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barnhearing

HELSINGRORG



Barnhearing som verktyg for barn och ungas inflytande

Barn har ratt att uttrycka sina asikter och vara med och paverka samhéllet. Barnhearing ar ett
av flera verktyg for att mojliggora det. En barnhearing gor ni for att lyssna in barn och ungas
tankar, erfarenheter och asikter om ett sarskilt amne. En hearing ar vanligtvis ett stegi en
beslutsprocess for att samla in information och erfarenheter. Om ni ska paborja ett projekt,
analysera konsekvenserna av ett beslut, forandra en plats eller lokal ar barnhearing ett bra satt
att samla in barn och ungas asikter. Istillet fér att barnen ska komma till de vuxnas arena och bli
utfragade bygger var metod pa att de vuxna moter barnen i deras vardag och att det ar barnen
och de vuxna i den aktuella verksamheten som bestammer hur de vill lagga upp motet med de
vuxna.

Detta stodmaterial riktar sig till dig som ska samordna en barnhearing och bygger pa
erfarenheter fran de tre barnhearingarna som Helsingborgs stad har genomfort. Mer
information om de genomforda barnhearingarna hittar du i rapporter pa denna sida:

https://intranat.helsingborg.se /organisation /barnets-rattigheter/.

1. Valj verksamhet, plats eller situation

Valj en verksamhet eller plats dir de vuxna ska moéta barnen. Utga fran vad som skapar en trygg
och god miljo for barnen att uttrycka sina asikter. Om barnhearingen ska handla om ett sarskilt
beslut véljer ni en verksamhet eller plats diar de barn som paverkas av beslutet finns. Informera
om syftet med barnhearingen, temat och upplagget. Fundera sarskilt pa hur ni méjliggor for barn
att uttrycka sina asikter oavsett kon, etnicitet, religion, konsidentitet, sexuell laggning,

socioekonomi och funktionsnedsattning. Hur gor ni det mojligt for att barns olika erfarenheter
ska komma fram och synliggoras?
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2. Bjud in och forbered de vuxna som ska delta
Bjud in i god tid och informera tydligt om vad som forvantas av dem som deltar i barnhearingen.
Det ar viktigt att alla som ska delta forbereder sig genom att fundera pa vilka fragor de vill lyfta.

3. Uppstartsmote med verksamheterna

Arrangera ett uppstartsmote med de verksamhetsansvariga om hur barnhearingen ska
genomforas. Det ar de vuxna och barnen i verksamheten som bestdmmer hur de vill 1agga upp
barnhearingen. Det ska utga fran barnens behov och 6nskemal. Om det ar flera olika
verksamheter ar det bra att samla dem vid samma tillfille sa de far samma information och kan
utbyta tankar med varandra. Beratta gidrna exempel pa hur andra verksamheter har genomfort
sina barnhearingar (i barnhearingrapporterna finns flera exempel att hamta).


https://intranat.helsingborg.se/organisation/barnets-rattigheter/

4. Planering av upplagget

De verksamhetsansvariga planerar tillsammans med barnen hur de vill genomféra motet.
Verksamheterna forbereder sig tillsammans med barnen. Fokus &r att skapa goda
forutsattningar for ett demokratiskt mote mellan barnen och de vuxna.

5. Barnhearingen
Sjalva barnhearingen bestar av tre olika delar; uppstartsmote med de vuxna, sjilva
barnhearingen dir vuxna och barn mots, avslutande mote for de vuxna.

5.1 Uppstartsmote med de vuxna innan barnhearingen
Uppstartsmoéte med de vuxna om barnkonventionen, barns ratt till inflytande, praktisk
information och vad som ar viktigt att tdnka pa i motet med barnen.

5.2 Mote mellan vuxna och barn
Téank pa detta i genomfoérandet:

- Lat motet ta tid. Bade barn och vuxna kan behova lite tid pa sig for att motet ska kdnnas
tryggt och bekvamt for att uttrycka sina dsikter och stilla fragor.

- Avsluta giarna med fika eller lunch

- Upplagget pa motet bor anpassas utifran barnens alder och vad som fungerar bast i deras
situation. Tank pa att anpassa spraket sa att barn i olika dldrar forstar och ha inte for stora
grupper av vuxna som ska traffa yngre grupper av barn.

- Om de vuxna ska delas in i grupper; tank pa att skapa en variation i grupperna utifran kon,
alder eller annan relevant faktor.

5.3 Avslutande mote med de vuxna
Nar de vuxna har traffat barnen ar det viktigt att ge utrymme for dem att reflektera kring vad de
hort, vad de ska agera pa och hur de ska aterkoppla till barnen.

Den verksamhet som ansvarar for barnhearingen goér med fordel en avslutande reflektion med
barnen om hur de upplevde barnhearingen.
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6. Utvardering tillsammans med verksamheterna

For att lara och ta till vara erfarenheterna fran barnhearingen ar det viktigt att utviardera
tillsammans med deltagarna. Be de vuxna i verksamheterna samla in reflektioner och
upplevelser fran barnen.



