
Tillgängliga och inkluderande 
arrangemang
Hur kan ni göra ert arrangemang tillgängligt och öppet för så många som 
möjligt? Här är några frågor ni kan använda för att se vilka förändringar ni 
kan göra för ert arrangemang. Ni kan säkert inte göra allt i listan nedan, men 
även små förändringar kan bidra till att fler kan delta. 

Tillgänglighet
•	 Går det att komma till, in och ta sig runt med rullstol, permobil och rullator?
•	 Finns och används mikrofoner och hörslingor?
•	 Anlitar ni tecken- och syntolkar? Tolkar går lätt att boka till enskilda 

programpunkter. Här finns en lista med tips på teckentolkar i Skåne.
•	 Säkrar ni att lokalen är fri från nötter och parfym?
•	 Talar ni så att alla förstår?
•	 Är digitala material och tjänster anpassade så att alla oavsett 

funktionsförmåga kan använda och ta del av dem?
•	 Finns det alternativ till digitala tjänster?
•	 Finns det möjlighet att bjuda in och särskilt möta personer med kognitiva 

funktionsnedsättningar? Läs mer om det här.
•	 Informerar ni om hur tillgängligheten ser ut på platsen/arrangemanget?
•	 Sprids information och marknadsföring om arrangemanget så det når 

personer med olika funktionsnedsättningar? 
•	 Här finns mer detaljerad information om tillgängliga konferenser och möten.

Jämställdhet
•	 Arrangerar ni aktiviteter på olika tider så att alla oavsett arbetstider och 

ansvar för barn och hem kan delta?
•	 Finns det möjlighet att ta med barn och kanske aktiviteter för barnen så 

föräldrar kan delta aktivt i annat?
•	 Har ni analyserat bilder och texter så de är inkluderande och inte förstärker 

stereotypa könsroller?
•	 Hur ser ni till att talutrymmet och deltagandet fördelas jämt bland kvinnor, 

män och ickebinära?
•	 Hur säkrar ni att både kvinnor, män och ickebinära finns representerade 

bland de som talar, arrangerar och är aktiva på plats?
•	 Är toaletter inkluderande för transpersoner? (t.ex. genom icke-könade 

toaletter eller toalett öppen för alla oavsett kön)

https://www.sddf.nu/tillganglighet/tolkbolag.html
https://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2019/09/Checklista-tillgangliga-konferenser.pdf 
https://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2019/09/Checklista-tillgangliga-konferenser.pdf 


Mångfald
•	 Är det möjligt att delta på andra språk än svenska?
•	 Har ni analyserat bild och texter utifrån ett mångfaldsperspektiv?
•	 Hur ser ni till att talutrymmet och deltagandet fördelas jämt bland 

deltagarna?
•	 Hur säkrar ni att en mångfald av olika erfarenheter och personer finns 

representerade bland de som talar, arrangerar och är aktiva på plats?

Barn
•	 Hur möjliggör ni för olika barn och unga att delta och vara aktiva?
•	 Hur möjliggör ni för barn och unga med funktionsnedsättning att delta? (se 

ovan)
•	 Hur ser ni till att talutrymme och deltagande fördelas jämt mellan flickor 

och pojkar?
•	 Hur ser ni till att en mångfald av barn har möjlighet att delta?
•	 Informerar ni i kanaler och på ett sådant sätt att barn har tillgång och kan 

förstå informationen?


