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Sammanfattning

Helsingborgs stad arbetar for att bli en dppen och inkluderande stad dar alla manniskor
kanner sig valkomnade och respekterade. Helsingborgs stad vill arbeta aktivt for lika
majligheter och mot diskriminering pa ett intersektionellt satt. Det innebéar att insatser
utformas utifran analyser som inkluderar diskrimineringsgrunderna, normer och
maktordningar tillsammans. Ramboll har darfér givits uppdraget att ta fram en
nuldgesanalys over hur livssituationen ser ut just nu fér barn och unga i Helsingborg.
Nuldgesanalysen utgar fran Region Skanes folkhalsoenkat for barn och unga fran 2021 och
syftar till att ge en lagesbild dver elevernas livsvillkor utifran fyra teman: fysisk halsa,
psykisk halsa, skolgang och fritid.

Analysen tar avstamp i de sju diskrimineringsgrunderna och utgar fran Helsingborgs stads
urval av fragor ur folkhalsoenkaten. Ansatsen har varit att undersdbka om
diskrimineringsgrunderna verkar ha betydelse for elevernas livsvillkor pa gruppniva. De
variabler som vi har analyserat fragorna utifran ar:

1 Kén 4. Funktionsnedsattning

2. Konsidentitet och kdnsuttryck 5. Alder/arskurs

3. Fodelseland  och utlandskt 6. Socioekonomi
ursprung

Analysen har dven gjorts utifran stadsomrade. Nagra utvalda fragor har brutits ner pa tre
olika stadsomraden med olika socioekonomiska férutsattningar: Centrum Soder,
Norddstra staden och Norra staden. Syftet med detta ar att analysera hur livsvillkor skiljer
sig mellan bostadsomraden dar de socioekonomiska forutsattningarna varierar.

FEM OVERGRIPANDE RESULTAT

Nuldgesanalysen visar vilka malgrupper som behdver extra stdd och insatser och bidrar till
att ytterligare ringa in utmaningar och styrkor i elevernas livsvillkor i Helsingborg. Nedan
presenteras fem dvergripande resultat som analysen visat.

Flickor uppger i hogre grad an pojkar att de mar daligt

Flickor skattar generellt lagre varden an vad pojkar gor. Det géller inom samtliga
teman: fysisk och psykisk halsa, skolgadng och fritid. Det syns vidare en genomgaende trend
att elever skattar samre ju aldre de blir. Ett exempel ar kanslan av stress i vardagen. Bland
pojkar uppger 9 procent i arskurs 6 att de &r stressade, och 17 procent i arskurs 2 pa
gymnasiet. Motsvarande andel bland flickorna ar 18 procent i arskurs 6 och 45 procent i
arskurs 2.

De omraden dar pojkar skattar samre an flickor ar kopplat till skola och vanner, dar pojkar
i lagre utstrackning far hjalp med studier hemma och oftare saknar en nara van.

g' Transpersoner skattar att de mar och har det sédmre &n vad cispersoner goér inom
samtliga omraden

Barn och unga med en koénsodverskridande identitet uppger genomgaende svar som
indikerar att de har en mer negativ uppfattning om sina livsvillkor an vad cispersoner
skattar. Exempelvis uppger transpersoner att de rér sig mindre, ar mer stressade och trivs
samre i skolan, &n vad cispersoner gor. Analysen bekraftar darmed att unga transpersoner
ar en sarskilt utsatt grupp, vilket vi dven vet fran tidigare studier.
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Barn och unga med utlandskt ursprung skattar sémre i fradgor kopplat till skola och
fritid
Generellt syns sma skillnader mellan barn och unga med och utan utlandskt ursprung nar
det kommer till fysisk och psykisk halsa. Daremot skattar barn och unga med utlandskt
ursprung och som ar fodda utanfor Sverige lagre nar det kommer till skola och fritid.
Exempelvis trivs dessa elever samre i skolan, far mer sallan laxhjalp hemma, ar mer sallan
aktiva i foreningar och saknar oftare en nara van.

.« . Barnochungamed en funktionsnedsattning uppger att de har en sédmre fysisk och
'F'M‘) psykisk halsa

Bade pojkar och flickor med en funktionsnedsattning uppger att de mar sémre och har en
samre halsa an barn och unga utan en funktionsnedsattning. Detta & genomgaende for
de tre arskurserna. Bland elever med en funktionsnedsattning ar det dven vanligare att
eleven har minst tva psykiska eller somatiska besvar. Pojkar med en funktionsnedsattning
ror sig aven mindre an pojkar utan en funktionsnedsattning.

Barn och unga med funktionsnedsattning uppger i lagre utstrackning att de ofta kanner
sig ndjda med sig sjalva. De uppger aven i lagre grad att de trivs med livet och har en ljus
framtidssyn, jamfort med barn och unga utan en funktionsnedsattning.

‘v Socioekonomisk bakgrund paverkar barns och ungas sociala sammanhang

Vi har anvant féraldrarnas sysselsattning och huruvida eleverna anses vara
trangbodda som variabler for att beskriva elevernas socioekonomiska bakgrund. Nar det
kommer till de fragor som rdr skola och fritid skattar barn och unga som ar trangbodda
generellt sémre an barn och unga som inte &r trangbodda. Vidare uppger ofta de barn och
unga som har en foralder som arbetar att de har samre livsvillkor an vad barn och unga
dar ingen eller bada foraldrarna arbetar gor. Det gar inte att utifrdn underlaget avgdra
nagot mer om hushallen for att forklara dessa resultat. Det ar exempelvis inte majligt att
veta om hushall med en arbetande féralder ar hushall med en ensamstaende foralder.

Analysen uppdelad pd stadsomrade visar att det finns skillnader mellan de elever som bor
i omraden med socioekonomiska utmaningar jamfort med de som bor i ett omrade med
battre socioekonomiska foérutsattningar. Det &r bland annat ovanligare bland barn och
unga fran omraden med mer socioekonomiska utmaningar att ha deltagit i féreningsliv,
klubbar och andra organisationer under det senaste aret. Det finns dven vissa skillnader
nar det kommer till att fa hjalp med laxlasning.

Skillnaderna mellan barn och unga i de olika omradena ar dock generellt sma. De faktiska
skillnaderna kan vidare vara bade storre och mindre an vad som framgar i dessa resultat.
Det gar inte heller att utesluta att skillnaderna beror pa ndgot annat an just boendeomrade.
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Lagesbild dver barns och ungas
livsvillkor i Helsingborg

Helsingborgs stad arbetar aktivt med att bli en dppen och inkluderande stad dar alla
manniskor kanner sig valkomnade och respekterade. Helsingborgs vision &r att senast ar
2035 vara en skapande, pulserande, global, gemensam och balanserad stad for manniskor
och foretag. Staden vill arbeta aktivt for lika mojligheter och mot diskriminering pa ett
intersektionellt satt. Det innebar att insatser utformas utifran analyser som inkluderar
diskrimineringsgrunderna, normer och maktordningar tillsammans. Helsingborgs stad har
en plan for lika mojligheter 2022-2025 for att férstarka arbetet mot diskriminering och for
lika mojligheter.

Under de férsta manaderna av 2021 genomfdrde Region Skane en stor
folkhalsoundersdkning som riktade sig till barn och unga. Helsingborgs stad har i och med
denna enkatundersékning givit Ramboll i uppdrag att genomfdéra en analys Over
livsvillkoren i Helsingborg med fokus pa barn och unga, som utgar fran denna
undersdkning. Vart att notera ar att denna undersdkning genomférdes under
coronapandemin. Detta kan darmed paverka hur barn och unga har besvarat enkaten.

Denna lagesbild syftar till att beskriva barns och ungas livsvillkor utifran fyra teman. Dessa
ar:

1. Fysisk halsa

2. Psykisk halsa

3. Skolgang

4. Fritid

Utifran dessa teman har Helsingborgs stad tillsammans med Ramboll valt ut ett antal
fragor ur folkhalsoenkaten som denna analys baseras pa.

ANALYSEN TAR AVSTAMP | DE SJU DISKRIMINERINGSGRUNDERNA

Analysen utgar fran ett urval av fragor som Helsingborgs stad valt ut fran Region Skanes
folkhalsoenkéat for barn och unga fran 2021. Vi har analyserat dessa fragor utifran ett antal
variabler som tar avstamp i de sju diskrimineringsgrunderna. Diskrimineringsgrunderna ar
relevanta att utgd ifrdn vid en nuldgesanalys av invanares livsvillkor eftersom de belyser
skillnader i livsvillkor pa gruppniva. De sju diskrimineringsgrunderna som &ar definierade i
Sverige ar kon, kdnsidentitet och kdnsuttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell ldggning och alder.

Ansatsen har varit att undersdka om diskrimineringsgrunderna verkar ha betydelse for
elevernas livsvillkor genom att analysera elevernas svar pa enkaten. Det har dock inte varit
mojligt att tacka samtliga sju diskrimineringsgrunder genom den tillgédngliga datan.
Information om religion eller annan trosuppfattning samt sexuell l&ggning samlas inte in
via enkaten. Dessa variabler har darfor inte ingatt i analysen.

Vi har dven valt att analysera svaren utifran elevernas socioekonomiska status. Detta mats
i denna analys utifrdn huruvida elevens foraldrar arbetar samt utifrdn elevens uppgifter om
antal rum i bostaden, vilket omvandlats till ett matt for trdngboddhet.

De variabler som vi har analyserat fradgorna utifran ar darmed:

1. Koén
2. Koénsidentitet och kdnsuttryck
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Alder/arskurs

Fddelseland och utlandskt ursprung
Funktionsnedsattning
Socioekonomi

o AW

Eleverna har sjalva uppgett alder, kon, kdnsidentitet, eventuell funktionsnedsattning,
fodelseland, foraldrars fodelseland, foraldrars sysselsattning och antal rum samt personer
i bostaden.

Vidare har rapporten syftat till att go6ra intersektionella analyser, dar flera av
diskrimineringsgrunderna analyseras tillsammans. Att gdra statistiska analyser med ett
intersektionellt perspektiv ar dock ofta svart. Ju finare indelning som gors av invanarna (till
exempel funktionsnedsattning, kon och alder), desto farre ingar i respektive grupp. Detta
gor att tillforlitligheten i analysen blir Iagre och att individers anonymitet riskeras. Vi har
darfdr inte alltid haft mojlighet att gbdra analysen av barns och ungas livsvillkor med ett
intersektionellt perspektiv.

VI ANALYSERAR SKILLNADER | LIVSVILLKOR BEROENDE PA STADSOMRADE

Vi har dven analyserat svaren utifran vilket stadsomrade som eleverna bor i. Syftet med
detta har varit att undersdka om livsvillkoren paverkas av omradet som eleven bor i, dar vi
valt ut omraden som har olika goda socioekonomiska férutsattningar.

Helsingborg bestar av 10 stadsomraden. Vi har tittat ndrmare pa tre olika stadsomraden
dar de socioekonomiska forutsattningarna varierar. De olika stadsomradena vi har tittat pa
ar Centrum Séder, Norddstra staden och Norra staden. Centrum sdder och Norddstra
staden representerar delar av Helsingborg med socioekonomiska utmaningar medan
Norra staden anvands som jamforelsepunkt eftersom det i stallet kan anses vara ett
omrade med goda socioekonomiska forutsattningar.

REGION SKANES FOLKHALSOENKAT FOR BARN OCH UNGA UTGOR
DATAUNDERLAGET FOR ANALYSEN

Dataunderlaget som denna rapport ar baserad pa &r hamtad fran Region Skanes
folkhalsoenkat for barn och unga. Enkaten skickades ut under januari och februari 2021.
Enkaten erbjods till samtliga elever i arskurs 6 och nio i grundskolorna och arskurs 2 i
gymnasierna, men alla skolor valde inte att delta i undersdkningen. | Helsingborg skickades
enkaten ut till totalt 3 891 elever. Antalet som besvarade den var 2 421, vilket ger en
svarsfrekvens pa 73 procent. Antal svarande i respektive grupp redovisas i foljande avsnitt.

RISKER MED ANALYSER SOM BYGGER PA ENKATSVAR

Avsikten med denna nuldgesanalys ar att belysa skillnader i livsvillkor hos barn och unga i
Helsingborg sett till olika bakgrundsvariabler. Folkhalsoenkaten erbjoéds till samtliga
personer i malgruppen, vilket skapar en god forutsattning for att svaren som inkommit ska
representera invanarna val. Det finns dock en risk for att vissa grupper varit mer eller
mindre bendgna att besvara enkaten. Detta kan leda till att svaren snedvrids. En sadan
snedvridning kan till exempel ske om missndjda personer valjer att avsta fran att besvara
en enkat. Svaren pa enkaten kommer da att visa att manniskor generellt r ndjda. Huruvida
nagon sadan snedvridning till foljd av enkatundersdkningen férekommer i detta urval har
vi inte kunnat analysera.

Det &r dven viktigt att ha med sig att antalet personer som analysen baseras pa varierar.
Analyserna som jamfor pojkar och flickor baseras exempelvis pa ett storre underlag an
analyserna som belyser skillnader mellan transpersoner och cispersoner, eftersom det
relativt sett ar fa personer som uppgett att de identifierat sig som ett annat kdn an sitt
biologiska. Detta kan leda till att svaren inte representerar gruppen i stort.

3
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Lagesbild 6ver barns och ungas levnadsvillkor i Helsingborg

For skillnader som ror flickor och pojkar och skillnader mellan arskurser har vi haft tillgang
till information om huruvida skillnaderna ar statistiskt sakerstallda! Om en skillnad ar
statistiskt sékerstalld innebar det att vi med storre sakerhet kan saga att det finns en faktisk
skillnad mellan de tva malgrupperna. Om en skillnad inte ar statistiskt sakerstalld kan
skillnaderna i svaren mellan exempelvis flickor och pojkar bero pa slumpen, det vill sdga
att svaren for flickor eller pojkar inte motsvarar hur gruppen som helhet skattar sina
livsvillkor. For de andra bakgrundsvariablerna har vi inte haft tillgang till information om
statistisk signifikans.

A av sekretesskal har vissa data slagits ihop. Det har gallt for de svar dar det ar farre an 10
personer som svarat ett visst alternativ, for en viss grupp, pa en viss fraga.

Begreppsdefinition

| Tabell 1 beskrivs nagra av de begrepp som anvands i rapporten. Definitionerna i tabellen
ar inte nédvandigtvis universella utan en forklaring av hur dessa begrepp ska forstas i
denna rapport.

Tabell 1: Definition av begrepp i rapporten

Begrepp Definition

Funktionsnedsattning Enligt Socialstyrelsen definieras funktionsnedsattning som “en
nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga. En
funktionsnedséttning kan uppsta till félid av sjukdom eller annat
tillstand eller till f6lid av en medfédd eller férvérvad skada. Sddana
sjukdomar, tillstdnd eller skador kan vara av bestaende eller av
Svergdende natur’?2 | denna rapport ar personer med
funktionsnedsattning de som uppgett att de har minst en
funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom.

Transperson Personer med konsdverskridande identitet eller uttryck benamns
ofta som transpersoner. Det ar dven det ordet vi har valt att anvanda
i denna kartlaggning. Detta ar de personer som uppgett att de
identifierar sig med ett annat kdn an sitt biologiska.

Cisperson Cisperson ar en person som uppgett att den identifierar sig med sitt
tilldelade biologiska kon.

Utlandskt ursprung | rapporten redovisas resultat utifran om personen har utlandskt
ursprung, vilket i detta sammanhang betyder att personen antingen
sjalv ar fodd utanfor Sverige eller har tva foraldrar som ar fodda
utanfor Sverige.

'l denna analys har vi anvant en signifikansniva pa fem procentenheter.

2 Socialstyrelsen, 2021
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Beskrivning av dataurval

Den data som anvands i nulagesanalysen ar baserad pa Region Skanes folkhalsoenkat for
barn och unga. De svar som vi fokuserat pa i denna rapport ar de fran barn och unga i
Helsingborg. Som namnts i det inledande kapitlet har analysen av dessa enkatsvar gjorts
utifrdn fem av de sju diskrimineringsgrunderna, samt utifrdn socioekonomi och
stadsomrade. Nedan presenteras dessa variabler narmare, samt hur manga elever som
ingar i de olika grupperna. Detta ar viktigt att kdnna till for att tolka analysen.

,ﬁ\,i\ Det ar totalt 2 421 elever som svarat pa enkaten lfigur]. Andelen svarande elever per
och dessa &r jamnt fordelade dver arskurserna (se  2skurs

Figur 7). Av de svarande ar 52 procent flickor och 48

procent pojkar. Samtliga fragor har analyserats utifran

= Ak 9
kdn och arskurs for att redogdra for ‘ .
diskrimineringsgrunderna alder och kan. Gy ak 2

Eleverna har aven fatt uppge juridisk kdn samt vilket kon de identifierar sig med. Vi

har utifran det kunna harleda att 49 personer (2 procent) har en kédnsdverskridande
identitet.3 Det ar detta som utgdr underlaget for de fragor dar vi skiljer pa svaren mellan
transpersoner och cispersoner. Det ar viktigt att notera att underlaget for att dra slutsatser
kring denna grupp ar litet. Vi har valt att ta med denna variabel eftersom det ar en bra
variabel for att upptacka skillnader i livsvillkor sett till diskrimineringsgrunden kdnsidentitet
eller kdnsuttryck. Men i och med att gruppen ar sa pass liten ar det viktigt att inte fokusera
pd den exakta procentuella skillnaden, eftersom denna &r mycket osaker. Daremot kan
denna uppdelning anvandas fér att notera att det finns skillnader och i vilken riktning.

= Ak 6

For att undersdka hur livsvillkor varierar sett till barns och ungas fédelseland har vi

jamfort svar mellan elever fodda i Sverige, i ett annat europeiskt land eller i ett
utomeuropeiskt land. Av de som besvarat enkaten i Helsingborg ar majoriteten fodda i
Sverige (82 procent), medan ungefar 5 procent uppger att de ar fédda i ett annat
europeiskt land och 12 procent i ett utomeuropeiskt land.

e | rapporten redovisas resultat utifran om personen har utlandskt ursprung. Denna

variabel betyder att personen antingen sjalv ar fodd utanfor Sverige eller har tva
foraldrar som ar fodda utanfodr Sverige. Av de som besvarat enkaten i Helsingborg har cirka
34 procent uppgett att de sjalva eller deras bada foraldrar &r fodda utanfor Sverige.

Variablerna utlandskt ursprung och fédelseland ger en indikation pa hur livsvillkoren ser ut
kopplat till diskrimineringsgrunden etnisk tillndrighet - om an pa ett bristfalligt satt. En
individ som ar fodd utomlands behdver inte ha en annan etnisk tillhdrighet &n en person
som ar fodd i Sverige. P& samma satt kan tva personer som ar fodda i Sverige och som har
svenska foraldrar ha olika etniska tillhdrigheter.

'M“\ Ungefar 30 procent av eleverna som besvarat enkaten ingar i gruppen som har en

~ funktionsnedsattning. Dessa elever har uppgett att de har minst en
funktionsnedsattning eller ldangvarig sjukdom. Denna bakgrundsvariabel syftar till att fanga
funktionsrattsperspektivet utifran att funktionsnedsattning ar en av diskriminerings-
grunderna.

3 Detta inkluderar bade de som svarat "Annat” pa fragan vilket kén de identifierar sig som (39 personer) och de som svarat
motsatt deras biologiska kon (10 personer).
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Vi har dven valt att dela upp statistiken sett till socioekonomi. For att méata

socioekonomisk bakgrund har vi anvant uppgifter om féraldrarnas sysselsattning
och tittat narmare pa om det finns skillnader i hur eleverna svarar sett till om de har en, tva
eller ingen foralder som arbetar. 72 procent uppger att deras bada foraldrar arbetar, 20
procent att de har en féralder som arbetar och 8 procent att de inte har nagon foralder
som arbetar.

For att visa pa skillnader mellan elever med olika socioekonomisk bakgrund har vi
ﬁ aven delat upp analysen pa om eleven bor trangbott. Eleverna har fatt besvara hur
manga rum bostaden har samt hur manga som bor i bostaden. Utifrdn detta har det
skapats en variabel for trangboddhet som utgar fran definitionen enligt
trangboddhetsnorm 2, vilken innebar att en bostad ar trangbodd om det bor fler &n tva
personer per rum (undantaget kok och badrum). Enligt detta matt ar 11 procent av eleverna
i Helsingborg trangbodda.

B Forutom att titta pad socioekonomiska forutsattningar utifran  foraldrars
EEE sysselsattning och trangboddhet, har vi fér nagra utvalda fragor analyserat hur
livsvillkor skiljer sig mellan bostadsomraden. Vi har tittat ndrmare pa tre stadsomraden
med olika socioekonomiska férutsattningar: Centrum Sdder, Norddstra staden och Norra
staden. Centrum sdder och Norddstra staden representerar delar av Helsingborg med
socioekonomiska utmaningar. Norra staden anvands som jamférelsepunkt eftersom det i
stallet kan anses vara ett omrade med goda socioekonomiska forutsattningar. Av de elever
som svarat pa enkaten uppger 5 procent att de bor i Centrum Sdder, 8 procent att de bor
i Norddstra staden och 9 procent att de bor i Norra staden.

Tabell 2: Sammanfattning av deskriptiv statistik

Antal totalt Andel flickor Andel pojkar
Totalt 2 421 52 procent 48 procent
Arskurs
Arskurs 6 880 51 procent 49 procent
Arskurs 9 772 53 procent 47 procent
Arskurs 2 (gymnasiet) 769 53 procent 47 procent
Kénsidentitet
Transperson 49 - -
Cisperson 2372 - -
Fodelseland
Fodd i Sverige 1979 53 procent 47 procent
Fodd i annat europeiskt land 140 48 procent 52 procent
Fodd i utomeuropeiskt land 298 52 procent 48 procent
Utlandskt ursprung
Utlandskt ursprung 829 52 procent 48 procent
Ej utlandskt ursprung 1588 52 procent 48 procent
Funktionsnedsattning
Funktionsnedsattning 715 52 procent 48 procent
Fj funktionsnedsattning 1692 53 procent 47 procent
Socioekonomi
Bada foraldrar arbetar 1630 52 procent 48 procent
En foralder arbetar 442 55 procent 45 procent
Ingen foralder arbetar 180 52 procent 48 procent
Trangboddhet
Trangbodd 262 53 procent 47 procent
Ej tréngbodd 2093 55 procent 45 procent
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Elevernas halsa

| detta avsnitt redogdr vi for hur barn och unga i Helsingborg uppger att deras allméanna
halsotillstand &ar, baserat pa resultat fran Region Skanes folkhalsoenkat for barn och unga
fran 2021. Fragorna handlar om elevernas sjalvskattade halsa, psykiska samt somatiska
besvar, somn, fysisk aktivitet i vardagen samt rokning.

Vi tittar narmare pa elevernas allmanna halsa utifran deras kon, alder, kdnsidentitet,
fodelseland, utlandskt ursprung, funktionsnedsattning, foraldrars sysselsattning samt
trangboddhet.

Elevernas allmanna halsa skiljer sig mellan flickor och
pojkar

De flesta barn och unga i Helsingborg uppger att de har en bra allman halsa. Daremot
framgar av folkhalsoenkaten att det finns stora skillnader mellan vissa grupper i hur de
upplever det egna maendet och hélsan. Flickor rapporterar genomgaende en lagre grad
av god halsa och maende, jamfort med pojkar.

| enkaten som eleverna besvarat stalls bade fragan "Hur mar du rent allmant?” och "Hur
tycker du att din halsa ar?”. Dessa fragor ar lika varandra, men sager anda olika saker. En
person kan ha en god halsa, men anda ma daligt och pa samma satt ma bra men uppfatta
att ens héalsa ar dalig. Vi har darfor valt att redovisa bada dessa svar.

BARN OCH UNGAS MAENDE VARIERAR FRAMFOR ALLT SETT TILL KON

Den genomsnittliga andelen barn och unga i Helsingborg som 0
uppger att deras allmanna maende ar bra eller mycket bra ar 74 74 /o
procent. | gruppen som uppger att de mar daligt ar en Av barn och unga skattar

bvervagande del flickor. sitt allmanna maende som
bra eller mycket bra
| Skane som helhet uppger 72 procent av barn och unga att

deras allmanna maende &r bra eller mycket bra4 Det skiljer darmed cirka tva
procentenheter mellan Skane totalt och Helsingborg, dar en ndgot hdgre andel skattar ett
battre maende.

,i\ ,i‘ Det finns skillnader i hur flickor skattar sitt allmanna maende jamfort med pojkar, dar

flickor generellt mar sémre an pojkar. Dessa skillnader &r statistiskt sakerstallda och
genomgadende i alla undersdkta arskurser. Figur 2 visar andelen pojkar och flickor i de olika
arskurserna som uppger att deras maende &r bra eller mycket bra. Andelen pojkar som
uppger att deras allmanna maende &ar bra eller mycket bra ar cirka 15-20 procentenheter
hogre an andelen bland flickor i alla tre arskurserna. Flickor i arskurs 2 i gymnasiet ar de
som i lagst grad uppger att de mar bra. Sex av tio flickor i arskurs 2 skattar att de mar bra
eller mycket bra.

4 Regionens data dver hela Skane.
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Figur 2. Andel elever som skattat att deras allmanna maende &r bra eller mycket bra, uppdelat pa kén och
arskurs
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Elever med en kdnsdverskridande identitet, det vill sdga transpersoner, uppger ilagre

grad att de mar bra eller mycket bra, se Figur 3. | denna grupp anger 51 procent att
deras allmanna maende ar bra eller mycket bra, medan resterande 49 procent anger att
deras maende ar nagorlunda, daligt eller mycket daligt. Detta kan jamfdras med 74 procent
bland cispersoner som anger att deras hélsa ar bra eller mycket bra. Det skiljer saledes 23
procentenheter mellan trans- och cispersoner. Det ar dock viktigt att notera att underlaget
for jamforelsen mellan transpersoner och cispersoner ar litet. Det ar 49 elever som angett
att de har en kdnsdverskridande identitet, jamfort med 2 358 elever som angett att de
identifierar sig med sitt tilldelade kon.

Figur 3. Andel transpersoner respektive cispersoner som skattar sitt allmanna maende som bra eller mycket
bra, N transperson=49

_ 74%
Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Cisperson ®Transperson

Elevernas fodelseland tycks inte paverka det allmanna maendet. Resultaten for

elever fédda i olika delar av varlden skiljer sig inte frdn genomsnittet i Helsingborg.
Elever fodda utanfér EU skattar i samma grad att de mar bra som elever fédda i Sverige.
Det skiljer endast en procentenhet for de fodda i annat europeiskt land - dar dessa elever
skattar marginellt sémre an de fodda i Sverige eller utanfor EU.

Monstret att flickor mar sdmre an pojkar stammer aven for denna undergrupp. Men sett till
arskurs och fodelseland finns vissa skillnader. | arskurs 2 pa gymnasiet skiljer det atta
procentenheter i bra eller mycket bra sjalvskattat maende mellan elever som ar fodda i
Sverige och elever som ar fédda i ett utomeuropeiskt land, 72 jamfért med 64 procent.
Flickor fodda i ett utomeuropeiskt land skiljer sig aven fran dvriga. | denna grupp ar det 54
procent som skattar att de mar bra eller mycket bra, vilket ar betydligt l&dgre &n i andra
grupper.

ae_ For elever med utlandskt ursprung finns marginella skillnader i hur elever skattar

sitt allmanna maende. Bland barn och unga med utlandskt ursprung uppger 75
procent att de mar bra eller mycket bra, medan motsvarande andel bland de som inte har
utlandskt ursprung ar 73 procent.

Det finns vissa skillnader mellan arskurserna i hur barn och unga med och utan utlandskt
ursprung skattar sitt maende. | arskurs Qvarierar det inte mellan grupperna. | arskurs 2pa
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gymnasiet skiljer det fyra procentenheter mellan de tva grupperna, dar elever som inte har
utlandskt ursprung skattar en hdgre grad av bra maende an elever med utlandskt ursprung
- 72 procent respektive 68 procent. For arskurs 6 visar resultaten det motsatta, dar barn
med utlandskt ursprung i hogre grad skattar sitt maende till bra eller mycket bra, 81
procent jamfort med 76 procent for elever som inte har utlandskt ursprung.

.., FOr gruppen elever med en funktionsnedsattning finns det skillnader i det
'M‘b sjalvskattade maendet. Bade pojkar och flickor skattar en lagre grad av bra eller
mycket bra maende jamfort med elever utan en funktionsnedsattning. Detta ar
genomgaende fér de tre arskurserna. Det skiljer 11 procentenheter mellan grupperna sett
till om eleven har en funktionsnedsattning eller inte.

34% 23%

Av barn och unga med Av barn och unga utan
funktionsnedsattning funktionsnedsattning
skattar sitt allmanna skattar sitt allmanna

maende som daligt maende som daligt

Monstret att flickor mar samre an pojkar aterkommer aven bland elever med en
funktionsnedsattning, 43 procent av flickorna uppger att deras maende ar daligt jamfort
med 24 procent bland pojkarna. Aven férdelningen mellan drskurserna &r liknande i denna
grupp, dar de som mar samst ar de aldsta eleverna och de som skattar bast maende ar de
yngsta eleverna.

i’ Foraldrars sysselsattning verkar i viss grad kunna paverka elevernas allmanna

maende. De elever som har en forvarvsarbetande foralder &r de som sticker ut sett
till daligt maende. For denna grupp skiljer det fyra procentenheter jamfort med
genomsnittet fér barn och unga i Helsingborg. Bade flickor och pojkar skattar en hogre
grad av daligt maende i denna grupp.

Det skiljer ndgot mellan grupperna dar bada eller ingen foralder forvarvsarbetar. Gruppen
med tva forvarvsarbetande foraldrar skattar i nagot i hdogre grad att de mar bra eller
mycket bra. | Figur 4 nedan redovisas andelen barn och unga som skattat att deras
allmanna maende &r bra eller mycket bra, uppdelat pa foraldrars sysselsattning och kon.

Figur 4. Andel barn och unga som skattat att deras allmé&nna maende ar bra eller mycket bra, uppdelat pa
foraldrars sysselsattning och kon
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I arskurs 2 pa gymnasiet ar skillnaderna mellan grupperna som storst. Dar varierar det fran
61 procent som uppger bra maende for de med en foralder i forvarvsarbete, jamfort med

75 procent bland de med tva forvarvsarbetande foraldrar.

ﬁ For variabeln trangboddhet framkommer marginella skillnader i det sjalvskattade
maendet nar vi tittar pa endast trangboddhet och kén. Det ar kant sedan tidigare

att flickor skattar en lagre grad av bra maende an pojkar, men variabeln trangboddhet

tyckts inte paverka namnvart. Mellan andelen barn och unga som ar trangbodda jamfort

med dom som inte ar det skiljer det tva till tre procentenheter.

Daremot gar det att iaktta vissa stdrre skillnader mellan grupperna nar datan delas upp pa
kon och arskurs. For flickor i alla arskurser finns forhdllandevist stora skillnader i den
sjalvskattade halsan mellan de som &r trangbodda och de som inte ar det. Av sekretesskal
kan vi inte uttala oss om pojkar och vi kan darfor inte heller se om och hur det skiljer sig at
mellan kdénen i de olika arskurserna.

Trangbodda flickor i arskurs 6 och 9 verkar ma béattre an flickor som inte ar trangbodda.
Flickor i arskurs 6 och 9 som ar trangbodda skattar att de har en battre halsa an de som
inte ar trangbodda. Det skiljer sju respektive elva procentenheter mellan grupperna.
Exempelvis uppger 30 procent bland flickor i arskurs 6 som inte ar trdngbodda att de inte
har en bra sjalvskattad halsa. Motsvarande siffra for de trangbodda sjatteklassarna ar 23
procent.

Det stammer daremot inte for flickorna i arskurs 2 pa gymnasiet. Det ar vanligare bland de
trangbodda att de uppger att de har en dalig hélsa, 55 procent respektive 39 procent bland
de som inte &r trangbodda.

BARN OCH UNGAS HALSA FORSAMRAS JU ALDRE ELEVERNA BLIR

Eleverna har fatt svara pa hur de tycker att deras halsa ar genom att valja nagot av
alternativen: "Mycket bra”; "Bra”; "Ganska dalig”; "Dalig”.

,i\,i\ Av barn och unga i Helsingborg uppger 87 procent att deras halsa ar bra eller

mycket bra. Det ar framfor allt flickor som skattar sin halsa till dalig, dar andelen for
gruppen ar 18 procent jamfért med 8 procent for pojkar. Vidare verkar den sjalvskattade
halsan forsamras med aldern. Detta géller for bade pojkar och flickor. Flickor i arskurs 2pa
gymnasiet ar den grupp som i hogst utstrackning skattar sin halsa som dalig. Bland dessa
uppger 22 procent att deras halsa &r dalig eller ganska dalig, som visas i Figur 5 nedan.
Dessa resultat ar statistiskt sdkerstallda.

Figur 5. Andelen elever som skattat att deras halsa ar dalig eller ganska dalig, sett till kon och arskurs

22%
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Helsingborg
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Variabeln konsidentitet verkar paverka hur barn och unga skattar sin halsa.

Transpersoner uppger i lagre utstrackning att deras halsa ar bra eller mycket bra
jamfort med cispersoner. Andelen som skattar sin hélsa till dalig eller ganska dalig ar 40
procent for transpersoner vilket kan jamféras med 12 procent for cispersoner. Det
motsvarar en skillnad pa 28 procentenheter mellan grupperna.

Figur 6. Andelen elever som skattat att deras héalsa ar dalig eller ganska délig, sett till kdnsidentitet,
N transperson=48

Dalig eller ganska dalig sjalvskattad 12%

Cisperson ®Transperson

Huruvida en elev ar fodd i Sverige eller i ett utomeuropeiskt land tycks inte paverka

hur barn och unga skattar sin halsa. Pa grund av sekretess kan vi inte redovisa hur
barn och unga fodda i ett annat europeiskt land svarat, eller hur barn och unga svarat sett
till arskurs och fodelseland kombinerat. Detta beror pa att det ar farre an tio elever som
svarat nagra av svarsalternativen pa fragorna.

M Variabeln utlandskt ursprung verkar inte paverka hur pojkar och flickor skattar sin
halsa. Av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren fér grupperna per arskurs, for att
det ar for fa svar i vissa av svarsalternativen.

'M\Q:\ Barn och unga med en funktionsnedsattning uppger i lagre utstrackning att deras

hdlsa ar bra eller mycket bra jamfért med barn och unga utan funktionsnedsattning.
Detta galler for bade pojkar och flickor i samtliga undersdkta arskurser. Andelen elever
med en funktionsnedsattning som skattar sin halsa som dalig eller ganska dalig ar 19
procent vilket kan jamfdras med 10 procent fér elever som inte har en
funktionsnedsattning. Detta motsvarar en skillnad pa 9 procentenheter mellan grupperna.

Flickor med en funktionsnedsattning i arskurs 2 pa gymnasiet &r den grupp som uppger
att de har sdmst halsa: av denna grupp uppger 30 procent att deras halsa ar dalig eller
ganska dalig. Detta motsvarar en skillnad pa 27 procentenheter om man jamfér med den
grupp som uppger att de har bast halsa: pojkar i arskurs 6 som inte har en
funktionsnedsattning. Av denna grupp ar det 3 procent som uppger att deras halsa ar dalig
eller ganska dalig.

Figur 7. Andelen elever som skattat att deras halsa ar dalig eller ganska dalig, sett till funktionsnedsattning,
kén och arskurs.
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‘v Foraldrars sysselsattning verkar i viss man kunna paverka hur barn och ungdomar
skattar sin halsa. Barn och unga i hushall dar ingen eller en foralder arbetar skattar
i lagre grad att deras halsa &r bra eller mycket bra jamfort med barn och unga i hushall dar
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bada foraldrarna arbetar (se Figur 8). | samtliga grupper ar det en hodgre andel flickor som
skattar sin halsa som dalig eller ganska dalig. P4 grund av sekretess kan vi inte redovisa
svaren per arskurs.

Figur 8. Andelen elever som skattat att deras halsa &r dalig eller ganska dalig, sett till foraldrars
sysselsattning och kon.
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ﬁ Variabeln trdngboddhet verkar inte paverka hur barn och unga skattar sin halsa.

NASTAN HALFTEN AV ELEVERNA UPPLEVER PSYKISKA OCH SOMATISKA BESVAR PA
VECKOBASIS

Barn och unga i Helsingborg har fatt uppge hur ofta de upplever
olika psykiska samt somatiska besvar. De besvar det galler ar: 45%
huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, éronsus/tinnitus, kant sig

L o e L ) ) Av barn och unga
nere, varit irriterad eller pa daligt humor, angslig/orolig, haft uoplever
svart att somna eller kant sig yr. Vi redovisar hur stor andel som psykiska/somatiska
angett att det haft tva eller fler av dessa atta besvar per vecka. besvar varje vecka

Nastan halften - 45 procent - av alla elever i Helsingborg upplever tva eller fler av dessa
besvar pa veckobasis. Detta stammer dverens med resultaten for Skane i storts.

Resultaten varierar framfor allt sett till kon, funktionsnedsattning och féraldrars
sysselsattning. Flickor i arskurs 9 och gymnasiet utmarker sig sarskilt, dar nara atta av tio
upplever psykiska och somatiska besvar pa veckobasis.

'ﬁ‘ﬂ\ Det ar vanligare bland flickor an bland pojkar att ha flera psykiska och somatiska

besvar. Nastan sex av tio flickor upplever minst tva psykiska eller somatiska besvar
per vecka. Det kan jamfodras med tre av tio pojkar. Felmarginalen - det vill s&ga sakerheten
i dessa resultat - ar relativt stor. Att flickor i hdgre grad upplever psykiska och somatiska
besvar ar dock statistiskt sakerstallt.

Det &r vanligast bland flickor i arskurs 9 att uppleva psykiska och somatiska besvar - 66
procent, vilket kan jamforas med 60 procent for gymnasisterna och 49 procent for
sjatteklassarna.

5 Data for regionen, Folkhalsostatistik Skane.
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6 av 10 flickor i Helsingborg har
psykiska/somatiska besvar varje vecka,
jamfort med 3 av 10 pojkar.

peeeaeteet
MR

Konsidentitet verkar kunna paverka elevernas upplevelse av psykiska och somatiska
besvar. Sex av tio transpersoner upplever psykiska och somatiska besvar, vilket kan
jamfdras med drygt fyra av tio bland cispersoner.

Figur 9 Andel transpersoner respektive cispersoner som upplever psykiska och somatiska besvar pa
veckobasis, N transperson=49

Minst 2 av 8 somatiska och psykiska besvar 45%

Cisperson ®Transperson

Elever fodda i Sverige anger i hogre grad att de upplever psykiska och somatiska

besvar pa veckobasis jamfort med elever fédda i ett annat europeiskt eller

utomeuropeiskt land. Av elever fodda i Sverige uppger 46 procent att de upplever
minst tva av dessa besvar pa veckobasis, vilket kan jamforas med 42 procent for elever
fodda i ett utomeuropeiskt land och 40 procent for elever fodda i ett annat europeiskt
land.

Gemensamt for de tre grupperna ar att flickor i hdgre grad upplever psykiska och
somatiska besvar jamfort med pojkar. Sett till arskurs &r andelen flickor som upplever
besvaren hogst bland inrikes fodda i arskurs 9samt gymnasieelever fodda i ett annat
europeiskt land, dar &r andelen fér bada grupperna 68 procent. Pa grund av sekretess kan
vi inte redovisa svaren for pojkar férdelat pa arskurs och fodelseland, eftersom det &r for
f4 som svarat vissa av svarsalternativen.

e Skillnaden ar liten mellan elever med utlandskt ursprung och elever utan utlandskt
m’ ursprung. Generellt sett ar elever med utlandskt ursprung den grupp som i lagre
grad anger att de upplever psykiska och somatiska besvar pa veckobasis. Andelen for
gruppen ar 44 procent, jamfort med 46 procent for elever som inte har utlandskt ursprung.

Det varierar nagot mer mellan grupperna sett till arskurs. | arskurs 6 och nio skattar en
lagre andel barn med utlandskt ursprung att de upplever minst tva av besvaren pa
veckobasis. | gymnasiet ar det i stallet en hdgre andel elever med utlandskt ursprung som
uppger att de upplever besvaren pa veckobasis, jamfort med resterande elever.

2 ﬂ_\ Barn och unga med en funktionsnedsattning anger i hogre utstrackning att de
My 4 X . . N o

upplever minst tva psykiska och somatiska besvar varje vecka, jamfért med barn
och unga som inte har en funktionsnedsattning. Bade pojkar och flickor med
funktionsnedsattning mar samre &n gruppen som inte uppgett att de har en
funktionsnedsattning. Hogst andel finns bland flickor, dar 67 procent skattar att de har
minst tva av besvaren pa veckobasis.
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Figur 10. Andelen barn och unga som upplever psykiska och somatiska besvar pa veckobasis, uppdelat pa
funktionsnedsattning
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| alla arskurser ar det en hogre andel barn och unga med funktionsnedsattning som
upplever psykiska och somatiska besvar jamfort med barn och unga utan
funktionsnedsattning. Storst skillnad mellan grupperna &r det i arskurs 6 dar den
genomsnittliga andelen som upplever minst tva av dessa besvar ar 53 procent fér elever
med funktionsnedsattning, jamfort med 36 procent for elever utan funktionsnedsattning.
Det motsvarar en skillnad pa 17 procentenheter.

‘1 Andelen barn och unga som upplever psykiska och somatiska besvar pa veckobasis

skiljer sig beroende pa om foraldrarna arbetar. Hogst andel skattas av gruppen barn
och unga med en foralder som arbetar, dar 52 procent upplever minst tva psykiska och
somatiska besvar varje vecka. Figur 11 visar den totala skattningen samt skillnaden mellan
grupperna fordelat pa kon.

Figur 11. Andelen barn och unga som upplever psykiska och somatiska besvar pa veckobasis, uppdelat pa
foraldrars sysselsattning och kén.
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I gruppen av elever med en forvarvsarbetande foralder utmarker sig flickor i arskurs 9 och
gymnasiet som de med hdgst andel som har minst tvd av dessa besvar. Nara atta av tio
flickor i dessa arskurser upplever psykiska och somatiska besvar pa veckobasis, 76 procent
bland niondeklassarna respektive 74 procent for gymnasieflickorna.

Sett till samtliga elever i alla arskurser ar elever i gymnasiet med en forvarvsarbetande
foralder den grupp som i hdgst grad uppger att de har psykiska och somatiska besvar
varje vecka. Den genomsnittliga andelen for gruppen &r 57 procent. Det skiljer 18

14
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procentenheter mellan denna grupp och gruppen gymnasieelever vars foraldrar inte
arbetar, respektive 10 procentenheter for gruppen med tva forvarvsarbetande foraldrar.

ﬁ Det ar marginella skillnader mellan andelen barn och unga som ar trangbodda och

upplever psykiska och somatiska besvar pa veckobasis jamfort med icke
trangbodda barn och ungdomar. Trangbodda barn och ungdomar anger i nagot lagre grad
att de upplever minst tva av besvaren, dar andelen ar 42 procent jamfort med 45 procent
for barn och unga som inte ar trangbodda.

Daremot finns skillnader mellan grupperna sett till kon och arskurs. Andelen flickor som
inte ar trangbodda sticker ut, dar 59 procent uppger att de har psykiska och somatiska
besvar varje vecka jamfort med 47 procent for trangbodda flickor. Bland icke-trangbodda
flickor ar det hogst andel som upplever besvaren i arskurs 9, dar andelen ar 69 procent
jamfort med 59 procent for trangbodda flickor i samma alder. Av sekretesskal - pa grund
av for fa svarande for vissa svarsalternativ - kan vi inte redovisa svaren for pojkar per
arskurs.

Manga elever sover och ror pa sig for lite

| detta avsnitt tittar vi narmare pa den fysiska halsan hos barn och unga i Helsingborg:
sdmn-, motion- och rékvanor. Sett till samtliga svarande barn och unga ar det en stor andel
som inte uppnar Folkhalsomyndighetensrekommendationer om sémn och rorelse.
Daremot ar andelen barn och unga i Helsingborg som uppger att de rdoker dagligen ar liten
och foljer genomsnittet foér regionen i storté.

Ett genomgaende resultat &r att pojkar ror sig mer an flickor, samt att den fysiska
aktiviteten minskar med aldern. Ett liknande monster kan observeras i antal timmar
eleverna sover per natt, dar flickor i Helsingborg uppger att de sover farre timmar per natt
jamfort med pojkar. Det gar dven att iaktta en del skillnader i elevers fysiska halsa sett till
de olika bakgrundsvariabler vi valt att undersdka. Exempelvis verkar den fysiska halsan
paverkas av fédelseland, trangboddhet, konsidentitet och foraldrars sysselsattning.

EN STOR ANDEL AV DE ALDRE ELEVERNA SOVER MINDRE AN ATTA TIMMAR PER
NATT

God s&émn ar viktigt for halsan och behdvs for att kroppen och Y x:z

hjarnan ska fa aterhamtning och bearbeta intryck. Dessutom @ 490/
minskar risken for dvervikt och chansen att klara stress och

pafrestningar under dagen 6kar med goda sbmnvanor. Att sova Av barnoch ungai

bra ar sarskilt viktigt for barn och ungdomar eftersom  Helsingborg sover I snitt
tillvaxthormon bildas under sémnen. Enligt svenska riktlinjer ~ mindre an 8 timmar per
rekommenderas barn i dldern 6-12 ar att sova 10-11 timmar per natt.

dygn och fran 12 ar 8-9 timmar per dygn’. Eleverna i

Helsingborg har fatt uppge hur manga timmar de sover per natt genom att valja mellan
intervallen 10 timmar eller mer, 9 timmar, 8 timmar, 7, timmar samt 6 timmar eller mindre.
Vi har valt att visa resultaten for elever som sover farre an atta timmar per natt.

Antalet timmar sémn varierar sett till flera olika variabler, bland annat alder, fodelseland
och foraldrars sysselsattning. Vi kan aven iaktta skillnader sett till kdn, dar flickor verkar
sova mindre an pojkar. Ungefar halften av samtliga svarande barn och unga - 49 procent
- sover mindre an atta timmar. Framfor allt ar det de aldre eleverna som sover for lite. Det

& Data for regionen, Folkhalsostatistik Skane.

7 Folkhalsorapport Barn och Unga i Skane, 2021.
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monstret aterkommer aven for Skane. 51 procent av de svarande eleverna i Skane sover
mindre &n atta timmar.8

,ﬁ‘,i\ Antalet timmar barn och ungdomar sover per natt skiljer sig mellan kdénen. 52

procent av flickorna sover mindre an atta timmar per natt, jamfort med 45 procent
av pojkarna. Dessa resultat ar dock relativt osakra sett till hela populationen. Att det finns
en skillnad mellan flickor och pojkar ar vidare inte statistiskt sakerstallt.

| enkatresultatet ar andelen flickor som sover mindre an atta timmar per natt hogre an
andelen pojkar i samtliga arskurser, se Figur 12. Storst skillnader mellan kdnen finns for
arskurs 9 dar det skiljer 11 procentenheter: 61 procent av flickorna sover mindre an atta
timmar per natt jamfort med 50 procent for pojkar.

Elever i arskurs 6 sover mer an elever i de andra arskurserna. | arskurs 6 sover drygt sju av
tio mer an sju timmar per natt. Detta ar en stor skillnad jamfort med elever i arskurs 2pa
gymnasiet, dar cirka fyra av tio elever sover mer an sju timmar per natt. Att eleverna sover
mindre ju dldre de blir ar statistiskt sakerstallt.

Figur 12. Elever som sover mindre &n 8 timmar per natt, sett till arskurs och biologiskt kén
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Transpersoner sover i genomsnitt farre timmar per natt &n cispersoner. Skillnaden
mellan grupperna ar tio procentenheter, dar 59 procent av transpersoner uppger att
de sover mindre &n atta timmar jamfort med 49 procent for cispersoner.

Figur 13. Elever som sover mindre an 8 timmar per natt, sett till konsidentitet, N transperson=49

49%

Cisperson ®mTransperson

Sover 7 timmar eller mindre

& Data for regionen, Folkhalsostatistik Skane.
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Fodelseland verkar i nagon man kunna paverka hur barn och unga uppger att de
@ sover. Elever fodda i ett annat europeiskt land verkar vara de som sover minst och
elever fodda i Sverige de som sover mest. Det skiljer sju procentenheter mellan grupperna.
Av elever fodda i ett annat europeiskt land uppger 55 procent att de sover mindre an atta
timmar per natt. Detta kan jamfodras med 52 procent for elever fodda i ett utomeuropeiskt
land och 48 procent for elever fodda i Sverige.

48% 55% 52%

Av barn och unga fédda i Av barn och unga fodda i ett Av barn och unga fodda i ett
Sverige sover mindre an atta annat europeiskt land sover utomeuropeiskt land sover
timmar varje natt mindre an atta timmar varje mindre an atta timmar varje
natt natt

P& grund av sekretsskal kan vi inte redovisa svaren per arskurs av elever fédda i ett annat
europeiskt land. Det ar for f& som svarat vissa svarsalternativ i denna grupp for att kunna
sakerstala anonymitet. Foéljande analys ar darfdér avgransad till barn och unga fédda i
Sverige eller i ett utomeuropeiskt land.

I arskurs 6 verkar det inte skilja sig i antalet timmar somn per natt sett till elevers
fodelseland, medan skillnaderna ar ndgot stdrre i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet. |
arskurs 9 anger 60 procent som ar fodda i ett utomeuropeiskt land att de sover mindre &n
atta timmar. Detta kan jamfoéras med 54 procent fér elever fédda i Sverige. Likasa sover
gymnasieelever fodda i ett utomeuropeiskt land mindre an inrikes fodda gymnasister, dar
sju av tio utomeuropeiskt fodda sover mindre &n atta timmar per natt, medan motsvarande
andel for inrikes fodda ar sex av tio.

_aa. Variabeln utlandskt ursprung verkar ha viss betydelse for antalet timmar barn och
ﬂvh unga sover. Elever med utlandskt ursprung uppger i nagot hdogre grad att de sover
farre an atta timmar, 52 procent jamfort med 47 procent for resterande elever. Flickor med
utlandskt ursprung sticker ut nagot - dar skiljer det atta procentenheter mellan flickor som
har utlandskt ursprung och resterande flickor. Det finns ingen skillnad mellan pojkar i de
tva grupperna.

Manstret att barn med utlandskt ursprung sover mindre an dvriga aterkommer genom alla
arskurser. Skillnaden ar storst bland gymnasieeleverna dar det varierar fran 69 procent for
elever med utlandskt ursprung till 58 procent bland de elever som inte har utlandskt
ursprung. Bland flickor med utlandskt ursprung i arskurs 2 pa gymnasiet sover tre
fijardedelar mindre &an atta timmar per natt. Dessa 75 procent kan jamfdras med
motsvarande 58 procent for flickor som inte har utlandskt ursprung.

'F“\ Elever med en funktionsnedsattning verkar sova nagot mindre dn andra elever. Det
skiljer sju procentenheter mellan grupperna, 54 procent jamfdért med 47 procent.
Sambandet stdammer for bada kdnen - bade pojkar och flickor med en
funktionsnedsattning sover mindre &n de som inte uppgett att de har en
funktionsnedsattning. Mdnstret att flickor sover mindre an pojkar stammer aven for elever
med en funktionsnedsattning, 56 procent for flickor jamfort med 51 procent for pojkar.
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Figur 14. Elever som sover mindre an 8 timmar per natt, sett till kdn och funktionsnedsattning

9 51% 56%
43% 51% 6
Ej funktionsnedsattning Funktionsnedsattning
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Aven sett till &lder stdmmer sambandet fér elever med en funktionsnedsattning. Aldre
elever sover i genomsnitt mindre an de yngre eleverna.

Elevernas sdmn verkar i viss grad kunna paverkas av deras foraldrars sysselsattning.

Vi har tidigare kunnat iaktta monstret att elever med en forvarvsarbetande féralder
verkar skatta en nagot sémre halsa i allméanhet, jamfort med de andra tva grupperna. Detta
monster stdmmer dverens med elevernas skattningar dver hur manga timmar de sover.
Elever med en forvarvsarbetande foralder verkar vara de som sover minst. Andelen som
sover mindre &n 8 timmar ar 54 procent for denna grupp, 47 procent for elever vars bada
foraldrar arbetar och 46 procent for de elever dar ingen foérdlder arbetar. | samtliga av
dessa grupper kan vi aven se att flickor sover mindre an pojkar.

P4 grund av sekretess kan vi inte redovisa svaren per arskurs for barn och unga i hushall
dar ingen féralder arbetar. Analysen som foljer &r darfor avgransad till hushall dar en eller
bada foraldrar arbetar. Mdnstret att aldre elever sover mindre an yngre elever aterkommer
aven for dessa grupper. Vi kan aven se att skillnaden mellan de olika grupperna sett till
foraldrarnas sysselsattning dkar med aldern. Stérst procentuell skillnad aterfinns bland
elever i arskurs 2 pa gymnasiet, dar 71 procent av elever med en férvarvsarbetande foralder
sover mindre an atta timmar, jamfort med 56 procent for elever vars bada foraldrar arbetar.

ﬁ Resultaten visar ingen skillnad i antalet timmar sémn per natt sett till kdn och

trangboddhet. Det finns inte heller nagra stdrre skillnader sett till alder, forutom for
arskurs 2 i gymnasiet. | gymnasiet ar det vanligare att trangbodda sover for lite, 69 procent
jamfort med 60 procent féor de som inte &r trangbodda.

DEN FYSISKA AKTIVITETEN MINSKAR MED ALDERN

Fysisk aktivitet ar kopplat till flera halsofordelar for barn och unga. Under varen 2021
lanserade Folkhalsomyndigheten svenska riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande.
Rekommenderad rorelse for barn och unga i dldern 6-17 ar &r minst ett genomsnitt pa 60
minuters pulshdjande aktivitet per dag. Barn och unga i Helsingborg har fatt svara pa hur
mycket de ror sig i snitt per dag och valja mellan intervallen Mer én en timme per dag, 30-
60 minuter per dag samt Mindre dn 30 minuter per dag. | fragan far eleverna ta del av
nagra exempel pa som menas med fysisk aktivitet, daribland gang, cykling eller idrott.

Resultaten visar genomgadende att en stor andel barn och unga i Helsingborg inte nar
rekommendationerna om daglig rorelse. Sett till kdn visar resultaten att pojkar i hégre
utstrackning an flickor nar rekommendationen om minst 60 minuters fysisk aktivitet per
dag. For bade pojkar och flickor minskar fysisk aktivitet med aldern. Dessa resultat
stammer 6verens med Skane som helhet®. Vi kan dven observera att den fysiska aktiviteten

9 Folkhalsomyndigheten, 2022. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och
matvanor/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/
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skiljer sig mellan elever sett till de flesta av de andra variablerna vi tittar pa, exempelvis
kénsidentitet och fédelseland.

» Pojkar uppger att de har fler minuter av fysisk aktivitet &n vad flickor goér. 54
ﬂ‘ procent av pojkar uppger att de ror sig mer an en timme per dag jamfort med 42
procent for flickor. Detta mdnster galler aven for alder, dar vi kan se att en hogre andel
pojkar an flickor uppger att de rér sig mer an en timme per dag i samtliga arskurser.

Nar det kommer till gruppen elever som ror sig minst (det vill sédga mindre an 30 minuter
per dag) ar flickor dverrepresenterade i samtliga arskurser. Flickor i gymnasiet ar de som
ror sig minst, dar andelen som rédr sig mindre an 30 minuter per dag ar 26 procent. Detta
kan jamfdras med motsvarande siffra for pojkar i gymnasiet som ar 15 procent. Andelen
pojkar och flickor som ror sig mindre an 30 minuter i samtliga arskurser redovisas i Figur
15. Det ar dock inte statistiskt sakerstallt att dessa andelar - och skillnader mellan kénen -
representerar malgruppen som helhet

Figur 15. Andel elever som i snitt rér sig mindre &n 30 minuter per dag, sett till arskurs och kdn
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For bade pojkar och flickor verkar den fysiska aktiviteten minska med aldern. Bland pojkar
i arskurs 6 ror sig 61 procent mer &n en timme per dag, medan motsvarande siffra for pojkar
i arskurs 2 pa gymnasiet ar 49 procent. Av flickor i arskurs 6 ror sig fem av tio mer an en
timme per dag, vilket kan jamféras med tre av tio flickor i arskurs 2 pa gymnasiet.

Konsidentitet verkar paverka barn och ungas motionsvanor. Av de som ror sig mindre

an 30 minuter per dag ar andelen 29 procent for transpersoner jamfort med 17
procent for cispersoner. Detta motsvarar en skillnad pa 12 procentenheter. Av sekretesskal
kan vi inte redovisa svaren fran trans- och cispersoner som ror sig mer an 30 minuter per
dag, eftersom det ar farre an tio elever som angett vissa av svarsalternativen.

Figur 16. Andel elever som rér sig mindre an 30 minuter per dag, sett till konsidentitet, N transperson=48

17%
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Barn och unga som é&r fédda i ett utomeuropeiskt land verkar réra sig mindre &n

barn och unga fédda i Sverige eller i ett annat land i Europa. Bland elever fodda i

ett utomeuropeiskt land ar det 27 procent som rér sig mindre an 30 minuter per
dag. Motsvarande siffra for elever fédda i Sverige ar 15 procent respektive 18 procent for
elever fodda i ett annat europeiskt land.

15% 18% 27%

Av barn och unga fédda i Av barn och unga fodda i ett Av barn och unga fédda i ett
Sverige ror sig mindre an 30 annat europeiskt land rér sig utomeuropeiskt land rér sig
minuter per dag mindre an 30 minuter per mindre &n 30 minuter per
dag dag

Den grupp som sticker ut ar flickor fodda i ett utomeuropeiskt land, dar 34 procent angett
att de ror sig mindre dn 30 minuter per dag. Detta motsvarar en skillnad pa 16
procentenheter jamfort flickor fédda i Sverige dar andelen ar 18 procent.

Pa grund av sekretess kan vi inte redovisa svaren fordelat pa arskurs.

Fry Variabeln utlandskt ursprung verkar paverka flickors motionsvanor, medan det inte
'“Jnvh finns nagon skillnad mellan pojkar i de tva grupperna. | samtliga arskurser uppger
en hogre andel flickor med utlandskt ursprung att de rdr sig mindre an 30 minuter jamfort
med flickor som inte har utlandskt ursprung. Den grupp som sticker ut ar flickor med
utlandskt ursprung i arskurs 2 pa gymnasiet, dar andelen som rér sig mindre an 30 minuter
per dag ar 28 procent. Detta kan jamfdras med 18 procent for flickor i gymnasiet som inte
har utlandskt ursprung.

'M\{‘) Det verkar finnas skillnader mellan pojkar med en funktionsnedsattning och pojkar

som inte har en funktionsnedsattning nar det kommer till fysisk aktivitet. Det ar
vanligare att pojkar med en funktionsnedsattning ror sig mindre an 30 minuter per dag
jamfort med pojkar som inte har en funktionsnedsattning. Daremot verkar det inte finnas
nagon storre skillnad mellan flickor i de tva grupperna, se Figur 17.

Figur 17. Andel elever som ror sig mindre an 30 minuter per dag, sett till funktionsnedsattning och kén
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‘, Foraldrars sysselsattning verkar paverka antalet minuter som eleverna ror sig per
dag. De barn och unga i hushall dar ingen foralder arbetar ror sig minst - av dessa
uppger 24 procent att de rér sig mindre an 30 minuter per dag. Detta kan jamforas med
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barn och unga i hushall dar bada foraldrarna arbetar eller en foralder arbetar, dar 21 procent
respektive 15 procent uppger att de rér sig mindre an 30 minuter varje dag. Det ar storst
skillnad mellan pojkar i de olika grupperna, dar andelen pojkar som rér sig mindre an 30
minuter per dag ar 21 procent i de hushall dar ingen foralder arbetar, medan andelen ar 12
procent i resterande hushall. Av sekretesskal kan vi inte redovisa resultaten per arskurs.

Figur 18. Andel elever som r&r sig mindre an 30 minuter per dag, sett till féraldrars sysselsattning och koén
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EFlicka mPojke = Totalt

ﬁ Trangbodda barn och unga verkar rdra sig mindre jamfért med andra barn och

unga. Av trangbodda &r det 27 procent som ror sig mindre &n 30 minuter per dag
medan motsvarande siffra ar 16 procent for de barn och unga som inte ar trangbodda. De
som rdr sig minst ar trangbodda flickor. Av dessa uppger 32 procent att de ror sig mindre
an 30 minuter per dag. Detta ar 14 procentenheter hdgre an motsvarande siffra for flickor
som inte &r trangbodda. Av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren per arskurs.

ANDELEN BARN OCH UNGA SOM ROKER DAGLIGEN FOLJER TRENDEN FOR SKANE |
STORT

Eleverna har fatt svara pd om de réker cigaretter samt hur ofta de
roker. Det fanns sju svarsalternativ: "Nej, jag har aldrig rékt”; "Nej, D% 2%
men jag har provat’; "Nej, jag har rékt men slutat”; "Ja, varje dag”;
"Ja, ndstan varje dag”; "Ja, ndr jag dr pa fest/festréker”; "Ja, ibland”.
Till dagligrokare raknas de som uppgett att de rdker varje dag.

Av barnoch ungai
Helsingborg réker
dagligen

Den genomsnittliga andelen dagligrébkare av barn och unga i

Helsingborg &r 2 procent fér bade pojkar och flickor. Detta stammer 6verens med
resultatet for Skane i stort.10 P& grund av att andelen barn och unga som roker ar litet till
antalet kan vi av sekretesskal varken redovisa svaren per arskurs eller fér variablerna
koénsidentitet,  fodelseland,  utlandskt — ursprung,  funktionsnedsattning, — férdldrars
sysselsdttning samt trangboddhet.

10 Data for regionen, Folkhalsostatistik Skane.
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| detta avsnitt redogdr vi for hur barn och unga i Helsingborg uppger att deras psykiska
halsa ar, baserat pa ett antal fragor ur Region Skanes folkhalsoenkat for barn och unga
fran 2021. Fragorna handlar om hur ndjda de ar med sig sjalva, deras upplevelse av stress
i vardagen, hur de trivs med livet och ser pa framtiden.

Vi tittar narmare pa elevernas psykiska halsa utifran deras kon, alder, kdnsidentitet,
fodelseland, utlandskt ursprung, funktionsnedsattning, foraldrars sysselsattning samt
trangboddhet.

Vissa grupper har sémre psykiskt maende an andra

Den psykiska halsan bland barn och unga i Helsingborg varierar sett till alder, kon och
kdnsidentitet, men aven till funktionsnedsattning och socioekonomi. Flickor skattar i regel
ett sémre psykiskt maende &n pojkar. Det galler dven for resterande fragor i detta tema,
sasom synen pa framtiden samt hur eleverna trivs med livet.

FLICKOR AR MINDRE NOJDA MED SIG SJALVA JAMFORT MED POJKAR

Eleverna har fatt svara pa fragan om de ofta, ibland eller ndstan aldrig &r ndjda med sig
sjalva. Ungefar halften av barn och unga i Helsingborg uppger att de ofta ar ndjda med sig
sjalva. Storst skillnader kan iakttas mellan flickor och pojkar, dar ungefar 20 procent farre
flickor kdnner sig ndjda med sig sjalva, vilket stammer dverens med resultaten for hela
Skane.

2|~ Precis som for barns och ungas allmédnna maende och halsa finns det stora skillnader
'H‘ ﬂ‘ mellan pojkar och flickor nar det kommer till att kdnna sig ndjd med sig sjalv. Pojkar
kanner sig i genomsnitt mer ndjda med sig sjalva an vad flickor gor. Detta resultat ar
statistiskt sakerstallt. Av pojkar uppger 65 procent att de ofta kanner sig ndjda med sig
sjalva, medan motsvarande siffra for flickor &r 41 procent. Bade pojkar och flickor uppger i
lagst utstrackning att de ofta ar ndjda med sig sjalva i arskurs 9. Utdver detta ar det inga
storre skillnader mellan de undersodkta arskurserna.

Figur 19. Andelen elever som uppger att de ofta &r ndjda med sig sjélva, sett till kdn och arskurs
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Det finns skillnader i hur ndjda eleverna kanner sig med sig sjalva i jamfoérelsen mellan
cispersoner och transpersoner. 41 procent av transpersoner uppger att de ofta
kanner sig ndjda med sig sjalva, jamfort med 53 procent for cispersoner.

" Data for regionen, Folkhalsostatistik Skane
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Figur 20. Andel elever som uppger att de ofta kanner sig ndjda med sig sjalva, sett till kdonsidentitet,
N transperson=49

, o 53%
Ofta ndjd med sig sjalv

Cisperson mTransperson

Det finns vissa skillnader mellan barn och unga sett till kon och fodelseland (se Figur

21). Flickor féodda i ett utomeuropeiskt land eller ett annat europeiskt land uppger i

hogre utstrackning att de ofta ar ndja med sig sjalva, jamfort med flickor fodda i
Sverige. For pojkar ar det i stallet de som ar fodda i Sverige eller i ett utomeuropeiskt land
som i hogre utstrackning uppger att de ofta ar ndjda med sig sjalva, jamfort med pojkar
fodda i ett annat europeiskt land. Av sekretesskal kan vi inte redovisa skillnaderna mellan
arskurserna for alla grupper.

Figur 21 Andel elever som uppger att de ofta kanner sig ndjda med sig sjalva, sett till kdén och fodelseland
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Jd.  Det ar sma skillnader mellan hur ndéjda barn och unga ar med sig sjalva sett till

utlandskt ursprung. Flickor med utlandskt ursprung uppger i ndgot hogre grad att
de ofta ar ndjda med sig sjalva jamfdrt med flickor utan utlandskt ursprung - detta galler
for samtliga arskurser. Det skiljer sig inte mellan pojkar i de tva grupperna.

i 45% M 38%

Av flickor med utlandskt Av flickor utan utldndskt
ursprung uppger att de ursprung uppger att de
ofta ar ndjda med sig ofta ar ndjda med sig
sjalva sjalva

... Barn och unga med funktionsnedsattning uppger i lagre utstrackning att de ofta
'”‘&\ kanner sig noéjda med sig sjalva jamfért med de barn och unga utan
funktionsnedsattning. Det ar storst skillnad mellan flickor i grupperna, dar 33 procent av
flickor med en funktionsnedsattning uppger att de ofta ar ndjda med sig sjalva, medan
motsvarande andel &r 44 procent for flickor utan funktionsnedsattning. Mellan pojkar skiljer
det sig 7 procentenheter mellan grupperna, dar andelen som ofta ar ndjda med sig sjalva
ar 60 procent for pojkar med funktionsnedsattning, jamfért med 67 procent fér pojkar utan
funktionsnedsattning.
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Figur 22. Andel elever som uppger att de ofta kanner sig nojda med sig sjalva, sett till kon och
funktionsnedsattning
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‘v Barn och unga i hushall dar en foralder férvarvsarbetar ar den grupp som i lagst
grad uppger att de ofta ar ndjda med sig sjalva. Mellan de tva andra grupperna
skiljer det sig endast 1 procentenhet, sett till genomsnittet.

Men andelarna varierar mellan grupperna sett till kon. De flickor som i hdogst grad uppger
att de ofta ar ndjda med sig sjalva ar de vars foraldrar inte arbetar. Andelen fér denna
grupp ar 49 procent. Detta kan jamforas med 39 procent for gruppen flickor i hushall dar
en foralder arbetar, vilka ar de som i lagst utstrackning uppger att de ar ndjda med sig
sjalva.

Bland pojkar ser vi ett liknande ménster, dar den grupp som i lagst utstrackning uppger
att de ofta ar ndjda med sig sjalva ar de i hushall dar en foralder arbetar. Andelen for denna
grupp ar 56 procent, vilket kan jamfdras med 68 procent fér de som i hdgst grad uppger
att de ar ndjda med sig sjalva: pojkar vars bada foraldrar arbetar. Detta motsvarar en
skillnad pa 12 procentenheter.

Figur 23. Andel elever som uppger att de ofta kanner sig ndjda med sig sjalva, sett till kon och foraldrars
sysselsattning
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ﬁ Trangbodda flickor uppger i hogre utstrackning att de ofta kanner sig néjda med
sig sjalva jamfort med flickor som inte ar trangbodda. Detta galler for samtliga
arskurser. Bland pojkar skiljer det sig inte mellan grupperna.
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Figur 24. Andel elever som uppger att de ofta kdnner sig ndjda med sig sjalva, sett till kén och trangboddhet
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DET AR VANLIGARE ATT FLICKOR AR STRESSADE | SIN VARDAG AN POJKAR

Barn och unga i Helsingborg har fatt svara pa om de kénner sig stressade i sin vardag, dar
de har fatt valja mellan svarsalternativen ofta, ibland och néstan aldrig. Kanslan av stress
varierar mycket mellan pojkar och flickor: tre av tio flickor kdnner ofta stress i sin vardag
jamfort med en av tio pojkar. Av samtliga svaranden pa enkaten uppger 24 procent av
barn och unga i Helsingborg att de ofta kanner stress i sin vardag. Denna andel
overensstammer med resultaten for Skane som helhet'2,

,ﬁ\,i\ Det ar vanligare att flickor ar stressade an pojkar. Bland flickor uppger 34 procent

att de ofta kanner sig stressade i sin vardag, medan motsvarande andel ar 13 procent
for pojkar. | samtliga undersdkta arskurser uppger en hogre andel flickor att de &r stressade
jamfort med pojkar. Det ar storst skillnad mellan konen i arskurs 9 och arskurs 2 pa
gymnasiet, dar andelen flickor som uppger att de ar stressade ar cirka 30 procentenheter
hogre jamfort med pojkar (se Figur 25). | dessa arskurser ar skillnaden mellan konen
statistiskt s&kerstalld. | arskurs 6 ar daremot skillnaden mellan kdnen inte statistiskt
signifikant.

Figur 25. Andel barn och unga som ofta kanner sig stressade i sin vardag, sett till kbn och arskurs
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Helsingborg

q Barn och unga som har en kdnsodverskridande identitet uppger i hdgre utstrackning

att de kdnner sig stressade jamfort med cispersoner. Andelen transpersoner som ofta
kanner sig stressade i sin vardag ar 39 procent, vilket kan jamféras med 24 procent for
cispersoner.

12 Data for regionen, Folkhalsostatistik Skane.
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Figur 26. Andel barn och unga som ofta kdnner sig stressade i sin vardag, sett till kbnsidentitet,
N transperson=49

Ofta stressad i sin 24%

Cisperson mTransperson

Det ar i stort sett ingen skillnad mellan hur stressade barn och unga ar sett till

fodelseland. Barn och unga fédda i ett annat europiskt land uppger i nagot lagre
utstrackning att de ofta kanner sig stressade jamfdrt med barn och unga fédda i Sverige
eller i ett utomeuropeiskt land, men skillnaderna ar sma.

m» Det finns inga skillnader i hur ofta barn och unga kanner stress i sin vardag sett till
om de har utlandskt ursprung eller inte.

,M\&\ Om man ser till samtliga elever som svarat pa enkaten uppger barn och unga med

funktionsnedsattning i nagot hogre utstrackning att de ofta ar stressade i sin
vardag jamfért med de barn och unga som inte har en funktionsnedsattning. Om man i
stallet tittar pa hur eleverna har svarat per arskurs ser resultaten annorlunda ut. | arskurs 2
pa gymnasiet verkar det inte skilja sig mellan grupperna. Bland elever i arskurs 9 skiljer det
sig inte mellan pojkar i de tva grupperna, medan det ar vanligare att flickor med en
funktionsnedsattning kanner sig stressade. | arskurs 6 uppger bade flickor och pojkar med
en funktionsnedsattning att de ar mer stressade &n de som inte har en
funktionsnedsattning.

Figur 27. Andel barn och unga som ofta kanner sig stressade i sin vardag, sett till funktionsnedséattning,
kén och drskurs
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Funktionsnedsattning B Ej funktionsnedsattning

‘, Det finns i stort sett inga skillnader i hur stressade barn och ungdomar uppger att

de ar sett till foraldrars sysselsattning. Den grupp dar vi noterar en liten skillnad ar
flickor i hushall dar ingen foralder arbetar, vilka i nagot lagre utstrackning uppger att de
ofta ar stressade i sin vardag.

A\ Det finns vissa skillnader mellan hur stressade pojkar och flickor ar beroende pa om

de raknas bo trangt eller inte. Bland pojkar som ar trangbodda uppger 19 procent
att de ofta kdnner sig stressade i sin vardag vilket kan jamfdras med 12 procent fér pojkar
som inte ar trangbodda. For flickor visar enkatsvaren det motsatta: trdngbodda flickor
uppger i lagre utstrackning att de ofta ar stressade i sin vardag jamfoért med flickor som
inte ar trangbodda. Av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren per arskurs.
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Figur 28. Andel barn och unga som ofta kanner sig stressade i sin vardag, sett till trangboddhet och kén
35%
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HUR BRA ELEVER TRIVS MED LIVET VARIERAR FRAMFOR ALLT SETT TILL KON OCH
KONSIDENTITET

Barn och unga har fatt svara pa hur de i stort sett trivs med livet just nu. De
svarsalternativen som de kunnat valja mellan var Jag trivs mycket bra, Jag trivs bra, Jag
trivs inte s& bra och Jag trivs inte alls. Hur bra elever trivs med livet skiljer sig framst mellan
kdn, samt mellan trans- och cispersoner.

8 av 10 flickor i Helsingborg trivs bra
med livet just nu, j[@mfort med 9 av 10 pojkar.

peeeeeeetd
M

,ﬁ\ ,i\ Pojkar anger att de trivs battre med livet an flickor i samtliga arskurser. Om man ser

till samtliga elever som svarat pa enkaten uppger nio av tio pojkar att de trivs bra
med livet. Detta kan jamfdras med atta av tio flickor. Flickor i arskurs 9 ar den grupp som
i lagst utstrackning uppger att de trivs bra med livet just nu. Dessa resultat ar statistiskt
sakerstallda.

Figur 29. Andelen elever som trivs bra med livet just nu, sett till arskurs och kén
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Helsingborg
Nar det kommer till hur barn och unga trivs med livet i stort skiljer det sig ungefar 20

procentenheter mellan transpersoner och cispersoner. Transpersoner tycks inte
trivas lika bra med livet som cispersoner.
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Figur 30. Andelen elever som trivs bra med livet just nu, sett till &rskurs, N transperson=48

85%
Ja, trivs bra med livet

Cisperson mTransperson

Huruvida en elev ar fédd i Sverige eller i ett utomeuropeiskt land verkar inte paverka

hur bra de trivs med livet. P4 grund av sekretess kan vi inte redovisa svaren fran de
elever som ar fédda i ett annat europeiskt land eller samtliga gruppers svar per arskurs.
Detta beror pa att det ar for fa svarande inom dessa grupper.

sm. Detar sma skillnader mellan hur barn och unga trivs med sitt liv sett till om de har

utlandskt ursprung eller inte. Flickor med utlandskt ursprung uppger i nagot hogre
grad att de ar trivs bra med livet just nu jamfért med flickor som inte har utlandskt
ursprung. Det skiljer sig inte mellan pojkarna i de tva grupperna. Det tycks inte heller skilja
sig mellan grupperna sett till arskurs.

... Barnochungameden funktionsnedsattning verkar i nagot lagre grad uppge att de
'”‘&\ trivs med livet, jamfért med barn och unga utan en funktionsnedsattning. 81 procent
av barn och unga med en funktionsnedsattning uppger att de trivs bra med livet just nu.
Motsvarande andel bland barn och unga utan en funktionsnedsattning ar 87 procent. Fér
bade pojkar och flickor med en funktionsnedsattning ar andelen som trivs bra med livet
ungefar 5 procentenheter lagre an motsvarande andel for pojkar och flickor utan en
funktionsnedsattning.

81% 87%

Av barn och unga med Av barn och unga utan
funktionsnedsattning trivs bra med funktionsnedsattning trivs bra
livet just nu. med livet just nu.

6‘, Foraldrars sysselsattning tycks inte paverka hur barn och unga trivs med livet. Pa
grund av sekretess kan vi inte redovisa svaren per arskurs.

ﬁ Det finns vissa skillnader mellan hur pojkar och flickor trivs med livet beroende pa
om de raknas som trangbodda eller inte. Flickor som ar trdngbodda uppger i hdgre
utstrackning att de trivs bra med livet jamfort med flickor som inte ar trangbodda. For
pojkar visar enkatsvaren det motsatta: trangbodda pojkar uppger i lagre utstrackning att
de trivs bra med livet just nu, jamfért med pojkar som inte ar trangbodda. | Figur 31
redovisar vi de procentuella skillnaderna mellan pojkar och flickor i de tva grupperna.
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Figur 31. Andelen elever som trivs bra med livet just nu, sett till tréngboddhet och kén
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BARN OCH UNGA MED EN KONSOVERSKRIDANDE IDENTITET SER MINDRE LJUST PA
FRAMTIDEN JAMFORT MED CISPERSONER

Barn och unga i Helsingborg har fatt svara pa hur de ser pa

framtiden for sin personliga del, dar de har fatt valja mellan 78%
svarsalternativen Jag ser mycket ljust pa framtiden, Jag ser Av barn och unga i
ganska ljust pa framtiden, Jag ser varken ljust eller mérkt pé  Helsingoorg ser ljust pé
framtiden, Jag ser ganska morkt pa framtiden och Jag ser framtiden
mycket mérkt pd framtiden. Elever som svarat att de ser mycket

ljust eller ganska ljust pa framtiden réknas ha en god framtidssyn. Barn och unga i
Helsingborg har generellt god framtidssyn. Det ar stérst skillnad mellan trans- och
cispersoner nar det kommer till framtidssyn, dar transpersoner i lagre utstrackning ser ljust
pa framtiden.

'i‘ﬂ‘ Barn och unga i Helsingborg uppger generellt att de ser ljust pa framtiden. Mellan

70 till 85 procent av eleverna svarar att de har en god framtidssyn. Precis som fér
tidigare fragor angaende elevernas halsa ar det stdrre andel pojkar som uppger att de ser
ljust pa framtiden jamfort med flickor. Dessa skillnader &r statistiskt sakerstallda. Den grupp
som i lagst utstrackning har god framtidssyn &r flickor i arskurs 9, dar 69 procent uppger
att de ser mycket ljust eller ganska ljust pa framtiden.

Figur 32. Andelen elever som uppger att de ser mycket ljust eller ganska ljust pa framtiden, sett till arskurs
och koén
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Helsingborg

Transpersoner uppger i lagre grad att de ser mycket ljust eller ganska ljust pa

framtiden jamfort med cispersoner. 54 procent av transpersoner anser sig ha god
framtidssyn medan motsvarande andel for cispersoner ar 78 procent. Detta motsvarar en
skillnad pa 24 procentenheter mellan grupperna.
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Figur 33. Andelen elever som uppger att de ser mycket ljust eller ganska ljust p& framtiden, sett till
konsidentitet, N transperson=48

78%
God framtidssyn

Cisperson ®Transperson

Flickor fodda i Sverige uppger i hdgre grad att de ser mycket ljust eller ganska ljust

pa framtiden jamfort med flickor fodda i ett annat europeiskt land eller ett
utomeuropeiskt land. Daremot ar skillnaderna mindre mellan pojkar i de olika grupperna.
Av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren per arskurs.

Figur 34. Andelen elever som uppger att de ser mycket ljust eller ganska ljust p& framtiden, sett till
fodelseland och kén
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_##. Barn och unga med utlandskt ursprung ser i lagre utstrackning mycket ljust eller
ﬂ'h ganska ljust pa framtiden jamfért med de barn och unga som inte har utlandskt
ursprung. Detta galler for samtliga undersdkta arskurser. Skillnaden &r dock liten, 76
procent av barn och unga med utlandskt ursprung anger att de ser ljust eller mycket ljust
pa framtiden, medan motsvarande andel bland resterande barn och unga ar 78 procent.

:”m.\ Barn och unga med funktionsnedsattning uppger i lagre utstrackning att de har en
' god framtidssyn jamfort med barn och unga utan funktionsnedsattning. Detta
galler for samtliga arskurser.

Det ar storst skillnad mellan pojkar i grupperna, dar 75 procent av pojkar med en
funktionsnedsattning uppger att de ser mycket ljust eller ganska ljust pa framtiden, medan
motsvarande andel ar 86 procent fér pojkar utan funktionsnedsattning. Mellan flickor skiljer
det sig 7 procentenheter mellan grupperna, dar andelen som uppger att de har god
framtidssyn ar 68 procent for flickor med funktionsnedsattning, jamfért med 75 procent
for flickor som inte har en funktionsnedsattning.
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Figur 35. Andelen elever som uppger att de ser mycket ljust eller ganska ljust pa framtiden, sett till
funktionsnedsattning och kén
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‘“ Foraldrars sysselsattning tycks paverka hur barn och unga ser pa framtiden (se

Figur 36). Det ar vanligast att barn och unga i hushall dar bada foraldrar arbetar ser
mycket ljust eller ganska ljust pa framtiden. Barn och unga i hushall dar en féralder arbetar
uppger i lagst utstrackning att de har en god framtidssyn. Av sekretesskal kan vi inte
redovisa svaren per arskurs.

Figur 36. Andelen elever som uppger att de ser mycket ljust eller ganska ljust pa framtiden, sett foraldrars
sysselsattning

80% o
Bada foraldrar En foralder forvarvsarbetar Ingen foralder
forvarvsarbetar forvarvsarbetar

Sett till samtliga enkatsvar uppger trangbodda barn och unga i lagre utstrackning
ﬁ att de ser ljust pa framtiden. 75 procent av trangbodda elever uppger att de har
god framtidssyn, vilket kan jamféras med 78 procent for elever som inte raknas som
trangbodda. Bland flickor skiljer det sig inte mellan grupperna. Daremot skiljer det sig
mellan pojkar, dar 76 procent av trangbodda pojkar uppger att de har en god framtidssyn
jamfort med 83 procent for de pojkar som inte &r trangbodda. Detta motsvarar en skillnad
pa 13 procentenheter. Av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren per arskurs.
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Elevernas skolgang

| detta avsnitt redogor vi for resultaten for tva fragor som ror skolgangen hos eleverna i
Helsingborg. Fragorna omfattar hur eleverna skattar sin trivsel i skolan samt hur ofta de
far hjalp med studierna hemma om de stoter pa utmaningar. Resultaten ar hamtade ur
Region Skanes folkhalsoenkat for barn och unga fran 2021.

Vi tittar narmare pa elevernas skolgang utifran deras kon, alder, kdnsidentitet, fodelseland,
utlandskt ursprung, funktionsnedsattning, foraldrars sysselsattning samt trangboddhet.

Elevernas trivsel och stdd i skolan ar lagre i vissa grupper

Sammantaget verkar de flesta barn och unga i Helsingborg trivas bra i skolan, men i vissa
grupper ar trivseln tydligt lagre. Exempelvis uppger flickor att de trivs samre i skolan an
pojkar. Elever som ar fodda utanfor Sverige eller som har utlandskt ursprung verkar ocksa
vara en grupp som trivs samre i skolan. Hur ofta barn och unga far hjalp med studierna
hemma skiljer sig ocksa mellan vissa grupper, dar de barn och unga som har utlandskt
ursprung, ar fodda utanfor Sverige eller ar trangbodda ar de som verkar fa minst stoéd
hemifran.

TRIVS MYCKET BRA | SKOLAN

Skolan utgdr en vasentlig del av barn och ungdomars liv under
manga ar och &r en viktig plats for elevernas utveckling och 78%
hdlsa. Att trivas i sin skola ar darfér viktigt for individens halsa i

. . . o Av barn och unga i
och ldrande®. Barn och unga i Helsingborg har fatt uppge hur de Helsingborg uppger att
trivs i skolan. De har valt mellan svarsalternativen Mycket bra,  de trivs bra eller mycket
Bra, Varken bra eller d3lig, Daligt och Mycket daligt. Av samtliga ora i skolan
enkatsvar fran elever i Helsingborg uppger 78 procent att de trivs bra eller mycket bra i
skolan. Det ar 3 procentenheter hdgre an den genomsnittliga andelen fér barn och unga i
Skane'.

De flesta elever i Helsingborg svarar att de trivs bra eller mycket bra i skolan, men nar vi
jamfor hur olika grupper svarat varierar resultaten desto mer. | samtliga undersodkta
arskurser verkar flickor trivas samre i skolan jamfort med pojkar. Vi kan aven se att
variablerna fodelseland, utlandskt ursprung, funktionsnedsattning och trangboddhet
verkar ha en negativ inverkan pa elevernas trivsel i skolan.

- Flickor i Helsingborg uppger i lagre grad att de trivs bra eller mycket bra i skolan
ﬂ‘ jamfort med pojkar. Detta resultat ar statistiskt sakerstallt och galler for samtliga
arskurser. Flickor i arskurs 9 uppger i lagst grad att de trivs bra i skolan, dar andelen som
trivs bra eller mycket bra uppgar till 66 procent. Detta kan jamféras med 78 procent for
flickor i arskurs 6 respektive tva pa gymnasiet. Vidare ar skillnaderna sma mellan pojkar i
de olika arskurserna.

'3 Folkhalsoenkat Barn och Unga i Skane, 2021.

4 Folkhalsoenkat Barn och Unga i Skane, 2021.
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Figur 37. Andel elever som trivs bra eller mycket bra i skolan, sett till arskurs och kon.
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Helsingborg

Transpersoner tycks inte trivas lika bra i skolan som cispersoner. Andelen elever som
g angett att de trivs bra eller mycket bra i skolan &r 56 procent for transpersoner
jamfort med 70 procent for cispersoner. Detta motsvarar en skillnad pa 23 procentenheter
mellan grupperna.

Figur 38. Andel elever som trivs bra eller mycket bra i skolan, sett till kdnsidentitet, N transperson=48

Trivs mycket bra eller bra i 79%

Cisperson ®Transperson

@ Barn och unga fddda i Sverige verkar generellt sett trivas battre i skolan &n barn

och unga fdodda utanfér Sverige. Det ar storst skillnad mellan pojkar i de olika
grupperna, dar 84 procent av pojkar fédda i Sverige uppger att de trivs bra eller mycket
bra i skolan medan motsvarande siffra ar 73 procent for pojkar fodda i ett utomeuropeiskt
land och 79 procent for pojkar fodda i ett annat europeiskt land. Bland flickor ar
skillnaderna mindre mellan grupperna. Men ett liknande ménster kan observeras, dar flickor
fodda i Sverige trivs battre an flickor fédda utanfér Sverige. Av sekretesskal kan vi inte
redovisa svaren per arskurs.

Figur 39. Andel elever som trivs bra eller mycket bra i skolan, sett till fédelseland och kén.
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_a#. Barnochunga med utlandskt ursprung uppger i lagre utstrackning att de trivs bra
m’ eller mycket bra i skolan. Det skiljer sig inte mellan grupperna i arskurs 6, medan
skillnaderna ar storre mellan grupperna i arskurs 9 och arskurs 2pa gymnasiet. | arskurs
Quppger 68 procent av elever med utlandskt ursprung att de trivs bra eller mycket bra i
skolan, vilket kan jamfdras med 77 procent for de elever som inte har utlandskt ursprung.
Samma maonster kan observeras i arskurs 2pa gymnasiet, dar andelen elever som trivs bra
eller mycket bra i skolan &r 7 procentenheter lagre for barn och unga med utlandskt
ursprung.

75% 80%

Av barn och unga med Av barn och unga utan
utlandskt ursprung trivs bra utldndskt ursprung trivs bra
eller mycket bra i skolan eller mycket bra i skolan

... Barn och unga med en funktionsnedsattning verkar trivas samre i skolan jamfort
'M\b med barn och unga som inte har en funktionsnedsattning - detta galler f&r samtliga
arskurser. Den genomsnittliga andelen som uppger att de trivs bra eller mycket bra i skolan
ar 75 procent for elever med en funktionsnedsattning, vilket kan jamféras med 80 procent
for elever som inte har en funktionsnedsattning. Det ar stdrst skillnad mellan pojkarna i
grupperna: 85 procent av pojkar som inte har en funktionsnedsattning trivs bra eller
mycket bra, medan motsvarande siffra ar 78 procent for pojkar med en
funktionsnedsattning. Mellan flickorna skiljer det sig mindre, dar andelen som trivs bra eller
mycket bra ar 3 procentenheter lagre for flickor med en funktionsnedsattning.

Figur 40. Andel elever som trivs bra eller mycket bra i skolan, sett till funktionsnedséattning och kén
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Barn och unga i hushall dar ingen foralder arbetar verkar trivas battre i skolan

jamfort med elever i hushall dar en eller bada foraldrar arbetar - detta galler for
bade flickor och pojkar. Andelen barn och unga som trivs bra eller mycket bra i skolan ar
80 procent for elever i hushall dar ingen foralder arbetar och 71 procent for elever med en
arbetande foralder samt 74 procent for elever vars bada foraldrar arbetar. Av sekretesskal
kan vi inte redovisa svaren per arskurs.

ﬁ Variabeln tradngboddhet verkar ha en inverkan pd hur bra barn och unga trivs i
skolan, dar trangbodda barn och unga verkar trivas samre. Ungefér sju av tio
trangbodda elever uppger att de trivs bra eller mycket bra i skolan, vilket kan jamforas
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med atta av tio bland elever som inte ar trangbodda. Av sekretesskal kan vi inte redovisa
svaren per arskurs.

NASTAN ALDRIG ELLER SALLAN HJALP MED STUDIERNA HEMMA

Elevernas egenansvar for larandet har 6kat genom mer individuellt och eget arbete. Detta
medfor att elevens stdod hemifran blir allt viktigare och att foraldrarnas utbildningsniva och
kulturella bakgrund far allt stodrre betydelse®d. For att fa en bild av hur studiestddet ser ut
hemma - och hur detta skiljer sig mellan grupper - har barn och unga i Helsingborg fatt
ange hur ofta de far hjalp hemma néar de har svarigheter med sina studier. Eleverna har fatt
valja mellan fem svarsalternativ: ndstan aldrig/aldrig, séllan, fér det mesta, alltid nér jag
behdver det och jag har aldrig svarigheter. Nedan redovisas resultaten for de eleverna som
uppgett att de sallan, nastan aldrig eller aldrig far hjalo hemma med studierna nar de har
svarigheter. De grupper som i hdgst grad uppger att de aldrig/néastan aldrig eller séllan far
hjalo med studierna ar trangbodda elever, elever med utlandskt ursprung, samt elever
fodda utanfor Sverige.

,i‘,i‘ Det verkar vara sma skillnader mellan pojkar och flickor nar det kommer till hur ofta

de far hjalp hemma nar de har svarigheter med sina studier. Skillnaderna mellan
kdnen ar inte heller statistiskt sakerstallda. Andel elever som uppgett att de sallan, aldrig
eller nastan aldrig far hjalp med sina studier ar hogre bland pojkar &an flickor i arskurs 6 och
nio, medan det inte skiljer sig mellan kénen i arskurs 2 pa gymnasiet. Vidare verkar
studiehjalp hemma minska med aldern for bada kdnen. Denna skillnad &r dock inte heller
statistiskt signifikant.

Figur 41. Andel elever som aldrig, nastan aldrig eller sallan far hjalp med studier hemma, sett till arskurs
och koén
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Helsingborg

Transpersoner uppger i hdogre grad att de aldrig, nastan aldrig eller sallan far hjalp
med studierna hemma. Tva av tio cispersoner far aldrig/nastan aldrig eller sallan hjalp
med studierna, vilket kan jamféras med fyra av tio transpersoner.

s Folkhalsorapport Barn och Unga i Skane, 2016.
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Figur 42. Andel elever som aldrig, nastan aldrig eller sallan far hjalp med studier hemma, sett till
koénsidentitet, N transperson=47

Nastan aldrig/aldrig eller 29%
sallan hjalp med studierna

e " N

Cisperson mTransperson

Elever fodda utanfér Sverige uppger i lagre grad att de ofta far hjalp med studierna

hemma. Andelen som uppger att de aldrig/néstan aldrig eller séllan far hjalp hemma
ar 30 procent for elever fodda i ett annat europeiskt land eller utomeuropeiskt, medan
motsvarande andel ar 21 procent for elever fddda i Sverige. Sekretess gor att vi inte kan
redovisa svaren per arskurs, pa grund av att det ar fér fa svarande i denna grupp.

3 av 10 elever fodda utanfor Sverige far aldrig
eller sallan hjalp med studierna hemma

11404
2 av 10 elever fédda i Sverige far aldrig eller
sallan hjalp med studierna hemma

pretene

s~ | samtliga arskurser uppger en hogre andel elever med utlandskt ursprung att de
aldrig/néastan aldrig eller séllan far hjalp med studierna hemma, jamfoért med elever
som inte har utlandskt ursprung. | arskurs 9 och arskurs 2 pd gymnasiet ar skillnaderna
som storst, dar uppger 14 procentenheter fler elever med utlandskt ursprung att de
aldrig/néastan aldrig eller séllan far studiehjalp hemma. | arskurs 6ar skillnaden mindre, dar
uppger 8 procentenheter fler elever med utlédndskt ursprung att se aldrig/néstan aldrig
eller sallan far hjalp med studierna jamfort med elever som inte har utlandskt ursprung.

Figur 43. Andel elever som aldrig, nastan aldrig eller sallan far hjalp med studier hemma, sett till utlandskt
ursprung och arskurs

38%
31%
23% 24%
15% 17%
(o]
Ak 6 Ak 9 Gy ak 2
Elever utan utlandsk bakgrund B Elever med utldndsk bakgrund

==+ Det finns inga skillnaderna mellan hur ofta barn och unga far hjalp med studierna
Mme . . e .
hemma sett till om de har en funktionsnedsattning eller inte.
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i, Foraldrars sysselsattning verkar paverka hur ofta barn och unga far hjalp med sina

studier hemma. Den grupp som i hdgst grad uppger att de aldrig/n&stan aldrig eller
sallan far studiehjalp hemma ar barn och unga i hushall dar ingen forélder arbetar. De barn
och unga vars bada foraldrar arbetar &r de som i lagst grad uppger att de aldrig/nastan
aldrig eller sallan far hjalp hemma med sina studier. Skillnader mellan pojkar och flickor i
de olika grupperna presenteras i Figur 44. Pojkar i alla tre grupper uppger i hdgre grad att
de inte far hjalp med studier hemma. Av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren per
arskurs.

Figur 44. Andel elever som aldrig, nastan aldrig eller sallan far hjalp med studier hemma, sett till féraldrars
sysselsattning

34%

31%
29%
26% 27%  26%
N !! !

Bada foraldrar forvarvsarbetar  En foralder forvarvsarbetar  Ingen forélder forvarvsarbetar
mFlicka mPojke = Totalt

ﬁ Barn och unga som é&r trangbodda enligt norm 2 uppger i hdgre grad att de
aldrig/néastan aldrig eller sallan far hjalp med studierna hemma. Detta galler for
bade pojkar och flickor i samtliga arskurser. Skillnaderna ar stdrst mellan pojkar, dar
andelen som aldrig/néstan aldrig eller sallan far studiehjdlp hemma &r 37 procent for
trangbodda pojkar, medan motsvarande andel for icke-tradngbodda pojkar ar 22 procent.
Mellan flickor skiljer det sig 13 procentenheter mellan grupperna.

Figur 45. Andel elever som aldrig, nastan aldrig eller sallan far hjalp med studier hemma, sett till
trangboddhet och kén

37%
° 23% 35%

22% 20% 21%

Pojke Flicka Totalt

Ej trangbodd mTrangbodd
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Elevernas fritid

Elevernas fritid

Eleverna har fatt svara pa fragor som ror deras fritid och som sager nagot om deras
levnadsvanor. Vi har tittat narmare pa fragor ur Region Skanes folkhalsoenkat som
undersdker barn och ungas vanskapsrelationer, deras tillit gentemot andra personer,
huruvida de deltagit i klubbar, foreningar eller organisationer det senaste aret och om de
kanner sig otrygga i sitt bostadsomrade pa kvallstid.

Vi tittar narmare pa elevernas fritid utifran deras kon, alder, konsidentitet, fodelseland,
utlandskt ursprung, funktionsnedsattning, foraldrars sysselsattning samt trangboddhet.

Elevernas fritidsaktiviteter skiljer sig mellan olika grupper

Resultaten visar att majoriteten av elever i Helsingborg har ett rikt socialt liv och en aktiv
fritid. De allra flesta barn och unga uppger exempelvis att de har en eller flera nara vanner.
Manga ar dven med i en férening, klubb eller organisation pa fritiden. Samtidigt visar
resultaten att vissa grupper i lagre utstrackning har nara vanner eller deltar i
fritidsaktiviteter. Exempelvis har barn och unga med utldandskt ursprung i lagre
utstrackning varit med i en férening, klubb eller organisation senaste aret. Vidare verkar
det vara vanligt att elever med en kénsdverskridande identitet inte har en nara van.

Nar det kommer till trygghet och tillit skiljer sig svaren mellan olika grupper. Bland barn
och unga i Helsingborg varierar tilliten till andra manniskor framfér allt sett till koén,
kénsidentitet och foraldrars sysselsattning. Resultaten visar aven att flickor genomgaende
kanner sig mer otrygga i sitt omrade pa kvallen jamfort med pojkar.

ELEVER MED EN KONSOVERSKRIDANDE IDENTITET UPPGER | HOGST GRAD ATT DE
INTE HAR EN NARA VAN

Eleverna har fatt uppge om de har nadgon nara van som de kan prata fortroligt med om
nastan allt. De har fatt valja mellan svarsalternativen Har flera ndra vdnner, Har tva ndra
vanner, Har en nara vdn och Har inga ndra vdnner. Den dvervagande majoriteten har en
eller flera ndra vanner, men nagra uppger att de inte har ndgon nara van. Resultaten fér
elever som uppger att de inte har ndgra nara vanner varierar framst sett till kdnsidentitet,
funktionsnedsattning och trangboddhet. Det verkar vara nagot farre bland barn och unga
i Helsingborg som uppger att de inte har ndgon nara van jamfort med Skane totalt sett,
men skillnaden ar liten.

,ﬁ\ ﬂ\ De flesta elever har en eller flera ndra vanner som de kan prata fértroligt med. Pojkar
uppger i ndgot hogre grad an flickor att de inte har ndgon nara van. Vanligast verkar

det vara bland pojkar i arskurs 2 pa gymnasiet, dar 8 procent uppger detta. Det ar dock en

relativt stor osakerhet i dessa skattningar, och skillnaden ar inte statistiskt sakerstalld.

Figur 46. Andel elever som uppger att de inte har ndgon néra van, sett till kén och arskurs

8%
7% 7% 7%
6% 6% 6% Q
Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka
Ak 6 Ak 9 Gy &k 2 Genomsnitt

Helsingborg
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Transpersoner uppger i hdogre grad an cispersoner att de inte har ndgon nara van.

Som redovisas i Figur 47 uppger 23 procent av transpersoner att de inte har nagon
nara van medan motsvarade andel for cispersoner &r 6 procent. Detta motsvarar en
skillnad pa 17 procentenheter mellan grupperna.

Figur 47. Andel elever som uppger att de inte har ndgon néra van, sett till konsidentitet, N transperson=48

Har ingen riktigt nara 6%

Cisperson mTransperson

Barn och unga som ar fodda i ett utomeuropeiskt land uppger i hdgre grad att de

inte har nagon nara van jamfért med barn och unga som ar fodda i Sverige. Andelen
som uppger att de inte har nagon nara van uppgar till 13 procent for elever fodda i ett
utomeuropeiskt land, medan motsvarande andel ar 6 procent fér elever fédda i Sverige.
Eftersom det ar farre an tio svar fran elever som ar fédda i ett annat europeiskt land ar
svaren fran denna grupp sekretessbelagda.

oo Elever med utlandskt ursprung uppger i hogre grad att de inte har ndgon nara van,
ﬂ'ﬁ detta galler for samtliga arskurser. Det skiljer sig mest mellan grupperna i arskurs 2
pad gymnasiet, dar uppger 12 procent av elever med utlandskt ursprung att de inte har
nagon nara van jamfort med 5 procent for elever utan utlandskt ursprung. Anledningen till
att skillnaderna ar stora i arskurs 2 beror pa att en sarskilt hdg andel pojkar med utlandskt
ursprung uppger att de inte har nagon nara van - 15 procent.

Figur 48. Andel elever som uppger att de inte har ndgon néra van, sett till utlandskt ursprung och arskurs

12%
8% 9%

0,
6% 5% 5%

Ak 6 Ak 9 Gy ak 2

Elever utan utlandsk bakgrund B Elever med utldndsk bakgrund

... Nar det galler vanskapsrelationer uppger en hdgre andel elever med en
'”‘b funktionsnedsattning att de inte har en nara van, jamfort med elever som inte har
en funktionsnedsattning. Detta galler for bade pojkar och flickor. Av pojkar med en
funktionsnedsattning uppger 11 procent att de inte har nagon riktigt nara van, vilket kan
jamforas med 6 procent for pojkar som inte har en funktionsnedsattning. For flickor med
en funktionsnedsattning ar andelen 8 procent medan motsvarande andel &r 5 procent for
flickor som inte har en funktionsnedsattning. Detta redovisas i Figur 49. Av sekretesskal
kan vi inte redovisa svaren per arskurs.
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Figur 49. Andel elever som uppger att de inte har ndgon néra van, sett till funktionsnedsattning och kén

1%

8%

0,
6% 59

Pojke Flicka
Funktionsnedsattning B Ej funktionsnedsattning

‘1 Av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren fran elever i hushall dar ingen foralder
arbetar. De jamforelser vi gor galler darfér enbart elever i hushall dar bada eller en
foralder arbetar. Vidare ar dven svaren per arskurs sekretessbelagda.

Det verkar finnas vissa skillnader mellan barn och ungas vanskapsrelationer sett till om
bada foraldrarna eller en foralder arbetar. Av pojkar i hushall dar en foralder arbetar uppger
12 procent att de inte har en nara van, vilket kan jamféras med 6 procent for pojkar i hushall
dar bada foraldrarna forvarvsarbetar. Det skiljer sig inte mellan flickor i de tva grupperna.

Variabeln trangboddhet tycks paverka hur barn och ungas vanskapsrelationer ser
ﬁ ut. Dubbelt sa stor andel barn och unga som &ar trangbodda, 12 procent jamfort med
6 procent, uppger att de inte har en nara van. Av flickor som ar trangbodda ar andelen
som inte har en nara van 10 procent, medan motsvarande andel for flickor som inte ar
trangbodda ar 6 procent. Bland trangbodda pojkar uppger 15 procent att de inte har en
nara van, vilket kan jamféras med 6 procent fér pojkar som inte ar trangbodda.

SEX AV TIO ELEVER | HELSINGBORG HAR EN LAG TILLIT TILL ANDRA MANNISKOR

Barn och unga i Helsingborg har fatt ta stallning till om de anser

att man kan lita pa de flesta manniskor. Eleverna har fatt valja 57%
mellan svarsalternativen Haller inte med alls, Haller inte med, _
Haller med och Haller med fullstandigt. De som har angett att de Av barn och unga i

) . ) A N . o Helsingborg uppger att
inte haller med eller inte alls haller med beddms ha lag tillit till de har lag tillit till andra
andra manniskor. méanniskor

Av resultaten framkommer att nastan sex av tio elever i Helsingborg har 1ag tillit till andra
manniskor. Motsvarande andel fér samtliga barn och unga i Skane ar 59 procent.
Resultaten for Helsingborg kan darfér anses ligga i linje med resultaten for regionen i stort.
Bland barn och unga i Helsingborg varierar tilliten till andra manniskor framfor allt sett till
kon, konsidentitet och foraldrars sysselsattning.

. Flickor uppger i hogre utstrackning an pojkar att de har 1ag tillit till andra manniskor

(se Figur 50). Detta galler for samtliga arskurser. Flickor i arskurs 9 ar den grupp dar
hogst andel, 69 procent, uppger att de har 1ag tillit till andra manniskor. Detta kan jamforas
med 44 procent for pojkar i arskurs 6, vilket ar den grupp som verkar ha hogst tillit till
andra manniskor. Att tilliten minskar med alder ar vidare statistiskt sakerstallt.
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Figur 50. Andel elever som har 13g tillit till andra manniskor, sett till arskurs och kon.

69% 66%
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51% -
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Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka
Ak 6 Ak 9 Gy &k 2 Genomsnitt

Helsingborg

Transpersoner tycks ha lagre tillit till andra manniskor an cispersoner. Av
transpersoner uppger sju av tio att de har lag tillit till andra manniskor, vilket kan
jamfdras med sex av tio for cispersoner.

Figur 51. Andel elever som har 1ag tillit till andra méanniskor, sett till kdnsidentitet, N transperson=49

Lag tillit till andra 57%

mernser | '

Cisperson mTransperson

@ Elever fodda i ett utomeuropeiskt land uppger i nagot hdgre grad att de har lag tillit
till andra manniskor jamfort med elever féodda i Sverige eller i ett annat europeiskt
land. Detta galler bade pojkar och flickor. | dvrigt finns inga skillnader mellan grupperna.

Figur 52. Andel elever som har Iag tillit till andra manniskor, sett till fodelseland

61%
57% 57% I
Fodd i Sverige Fodd i annat europeiskt Fodd i ett utomeuropeiskt
land land

M Variabeln utlandskt ursprung verkar paverka barn och ungas tillit till andra

manniskor. Bade pojkar och flickor med utlandskt ursprung uppger i hogre
utstrackning att de har lag tillit till andra manniskor jamfort med de som inte har utlandskt
ursprung. Bland flickor skiljer det 5 procentenheter mellan grupperna, medan skillnaden ar
7 procentenheter for pojkar i de tva grupperna. Sett till drskurs ar den grupp som har lagst
tillit till andra manniskor gymnasister med utlandskt ursprung. Detta géller for bade pojkar
och flickor.
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Figur 53. Andel elever som har 1ag tillit till andra manniskor, sett till utldandskt ursprung och kén

65%
o 60% ’ 61%
57% 55%

50%

Pojke Flicka Totalt

Elever utan utlandsk bakgrund B Elever med utldndsk bakgrund

Variabeln funktionsnedsattning tycks inte paverka barn och ungas tillit till andra
manniskor.

=sie
=e
&

‘“ Barn och unga i hushall dar ingen eller en foralder forvarvsarbetar uppger i hogre
utstrackning att de har lag tillit till andra manniskor jamfort med barn och unga vars
bada foraldrar arbetar. Det skiljer ungefar 10 procentenheter mellan grupperna, dar
andelen som har lag tillit & 54 procent for elever vars bada foraldrar arbetar, medan
motsvarande andel ar 63 respektive 64 procent for barn och unga i hushall dar ingen eller
en foralder arbetar. Pa grund av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren per arskurs.

ﬁ Trangbodda barn och unga uppger i nagot hogre utstrackning att de har 1ag tillit

till andra manniskor jamfort med de som inte ar trangbodda. Av flickor som &r
trangbodda har 65 procent 1ag tillit till andra manniskor, medan motsvarande andel for
flickor som inte &r trangbodda &r 61 procent. Bland pojkar som &r trangbodda uppger 58
procent att de har 1ag tillit till andra manniskor, medan motsvarande andel ar 51 procent
for de pojkar som inte &r trangbodda.

DET AR VANLIGARE ATT ELEVER MED UTLANDSKT URSPRUNG INTE VARIT MED | EN
FORENING, KLUBB ELLER ORGANISATION SENASTE ARET

Barn och unga har fatt svara pa om de under det senaste 12 manaderna har varit med i
nagon forening, klubb eller organisation (till exempel idrott, kor, kulturskolan eller scouter).
De flesta elever har deltagit i ndgot av dessa. Men fyra av tio elever i Helsingborg har inte
varit det. Det ar vanligare att flickor inte har varit med i en férening, klubb eller organisation,
jamfort med pojkar. Vidare ar det stora skillnader mellan grupperna sett till variablerna
fodelseland, utlandskt ursprung, foraldrars sysselsattning och trangboddhet.

2|~ Det ar vanligare att flickor i Helsingborg inte har varit med i en férening, klubb eller
'H‘ ﬂ\ organisation det senaste aret. Detta galler for samtliga arskurser (se Figur 54). Av
samtliga pojkar som svarat pa enkaten uppger 36 procent att det inte har varit det, jamfort
med 42 procent for flickor i Helsingborg. Skillnaden mellan kénen &r dock inte statistiskt
sakerstalld. Vidare verkar andelen elever som ar med i en férening, klubb eller organisation
minska med aldern. Detta géller for bade pojkar och flickor.
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Figur 54. Andel elever som inte varit med i en férening, klubb eller organisation de senaste 12 manaderna,
sett till arskurs och koén
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Helsingborg

Transpersoner uppger i nagot hdgre grad att de inte har varit med i en foérening,
klubb eller organisation senaste aret. Andelen som inte varit det ar 44 procent for
transpersoner, vilket kan jamfdras med 39 procent for cispersoner.

Figur 55. Andel elever som inte varit med i en férening, klubb eller organisation de senaste 12 méanaderna,
sett till kdnsidentitet, N transperson=48

Har inte varit med i 39%
forening, klubb eller

organisation senaste aret _ 44%

Cisperson ®Transperson

Elever som ar fédda utanfdor Sverige uppger i hdgre utstrackning att de inte varit
@ med i en forening, klubb eller organisation de senaste 12 manaderna. Detta galler
bade for pojkar och flickor. Det skiljer sig mest mellan flickor i de olika grupperna, dar
andelen ar 38 procent for flickor fodda i Sverige, medan motsvarande andelar ar 60
procent for flickor fédda i ett annat europeiskt land och 66 procent for flickor fodda i ett
utomeuropeiskt land. Mellan pojkarna ar skillnaden nagot mindre mellan grupperna. Av
pojkar fodda i Sverige uppger 33 procent att de inte varit det, jamfért med 37 procent for
pojkar fodda i ett annat europeiskt land och 49 procent for pojkar fdodda i ett
utomeuropeiskt land. Av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren per arskurs.

Figur 56. Andel elever som inte varit med i en férening, klubb eller organisation de senaste 12 manaderna,
sett till fodelseland och kén

66%
60% 58%
49% 49%
[o)
[ | H 1 |
Fodd i Sverige Fodd i annat europeiskt land Fodd i ett utomeuropeiskt land

mFlicka mPojke = Totalt
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ﬂvh Utlandskt ursprung verkar - likt fodelseland - paverka i vilken utstrackning barn
och unga ar med i en forening, klubb eller organisation. Bade pojkar och flickor med
utlandskt ursprung uppger i hdgre utstrackning att de inte har varit med i en férening,
klubb eller organisation de senaste 12 manaderna. Det skiljer sig mest mellan flickor i de
tva grupperna, dar uppger 61 procent av flickor med utlandskt ursprung att de inte varit
det, medan motsvarande andel ar 33 procent for flickor som inte har utlandskt ursprung.
Bland pojkar som svarat pa enkaten skiljer det cirka 15 procentenheter mellan grupperna.
Sett till alder foljer barn och unga med utlandskt ursprung samma monster som samtliga
elever i Helsingborg, dar andelen som ar med i en forening minskar ju aldre eleverna blir.
Figur 57. Andel elever som inte varit med i en férening, klubb eller organisation de senaste 12 manaderna,

sett till utlandskt ursprung och kén
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Elever utan utlandsk bakgrund Hm Elever med utldndsk bakgrund

'N\“'\ Variabeln funktionsnedsattning verkar inte paverka i vilken utstrackning barn och
“* unga varit med i en fdérening, klubb eller organisation det senaste &ret.

‘v Foraldrars sysselsattning verkar paverka om barn och unga varit med i en forening,

klubb eller organisation senaste aret. Bland barn och unga i hushall dar ingen
foralder arbetar uppger 65 procent att de inte varit det, medan motsvarande andel ar 47
procent for de med en fdrvarvsarbetande férdlder och 33 procent for de vars bada
foraldrar arbetar. Av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren per arskurs.

Figur 58. Andel elever som inte varit med i en férening, klubb eller organisation de senaste 12 manaderna,
sett till foraldrars sysselsattning
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47%

33%

Bada foraldrar forvarvsarbetar  En foralder forvarvsarbetar  Ingen foralder forvarvsarbetar

ﬁ Trangbodda barn och unga uppger i hogre grad att de inte varit med i en forening,

klubb eller organisation senaste aret. Detta galler for bade pojkar och flickor. Den
genomsnittliga andelen for trdngbodda elever som inte varit det ar 59 procent, medan
motsvarande andel ar 37 procent for de elever som inte ar trangbodda.
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Det skiljer sig mest mellan flickor i de tva grupperna, dar 68 procent av trangbodda flickor
uppger att de inte varit med i en férening, klubb eller organisation, medan motsvarande
andel &r 39 procent for flickor som inte ar det. Av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren
per arskurs.

Figur 59. Andel elever som inte varit med i en férening, klubb eller organisation de senaste 12 ménaderna,
sett till trangboddhet
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FLICKOR UPPGER | HOGRE USTRACKNING ATT DE KANNER SIG OTRYGGA | SITT
OMRADE PA KVALLEN JAMFORT MED POJKAR

Barn och unga i Helsingborg har fatt svara pa om de kanner sig
trygga pa ett antal olika stallen, varav utomhus i sitt
bostadsomrade pa kvallen &r ett av dessa. De flesta svarar att de
antingen oftast eller alltid kanner sig trygga i det egna
bostadsomradet pa kvallstid. Men 19 procent av barn och unga i
Helsingborg uppger att de inte kdnner sig trygga pa kvallen i sitt
bostadsomrade.

19%

Av barn och unga i
Helsingborg kanner sig
otrygga i sitt
bostadsomrade pa

Resultaten for Helsingborg skiljer sarskilt mellan flickor och pojkar, dar flickor uppger att
de oftare kanner sig otrygga jamfdért med pojkar. Tryggheten varierar aven sett till
konsidentitet, fodelseland, utlandskt ursprung, foraldrars sysselsattning och trangboddhet.

. 1o Bland de som uppger att de inte kdnner sig trygga i det egna bostadsomradet pa
'H‘ ﬂ\ kvallstid ar flickor dverrepresenterade. Detta galler for samtliga arskurser. Flickor i
arskurs 6 ar den grupp dar det &r vanligast att kdnna sig otrygg. | denna grupp uppger tre
av tio flickor att de &r otrygga pa kvallen i sitt bostadsomrade, medan motsvarande siffra
for pojkar i arskurs 6 &r 12 procent. Att det finns en skillnad i otrygghet mellan flickor och
pojkar i arskurs 6 ar aven statistiskt sakerstallt. Vidare verkar andelen som kanner sig
otrygga minska ju aldre eleverna blir.

Figur 60. Andel elever som kanner sig otrygga i sitt bostadsomrade pa kvallen, sett till arskurs och kén
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Att kdnna sig otrygg i sitt bostadsomrade pa kvéllen verkar vara vanligare bland
transpersoner jamfort med cispersoner. Av transpersoner uppger 33 procent att de
kanner sig otrygga, medan motsvarande andel for cispersoner ar 18 procent.

Figur 61. Andel elever som kanner sig otrygga i sitt bostadsomrade pé kvallen, sett till kdnsidentitet, N
transperson=48

Otrygg utomhus i mitt 18%
bostadsomrade pa

Cisperson mTransperson

Sett till fodelseland verkar det finnas vissa skillnader mellan hur trygga elever kanner
@ sig i sitt bostadsomrade pa kvallen. Barn och unga fédda i ett annat europeiskt land
an Sverige uppger i hdgst utstrackning att de kanner sig otrygga. Detta galler for bade
pojkar och flickor. Bland flickor fodda i ett annat europeiskt land uppger 35 procent att de
kanner sig otrygga, medan motsvarande andel ar 25 procent for flickor fédda i Sverige och
24 procent for flickor fodda i ett utomeuropeiskt land. Bland pojkar fodda i ett annat
europeiskt land uppger 18 procent att de kanner sig otrygga pa kvallarna i sitt
bostadsomrade. Detta kan jamforas med 10 procent for pojkar fodda i Sverige och 15
procent fér pojkar fédda i ett utomeuropeiskt land. Av sekretesskal kan vi inte redovisa
svaren per arskurs.

Figur 62. Andel elever som kanner sig otrygga i sitt bostadsomrade pa kvallen, sett till fédelseland och kon

35%
25% 26% 24%
20%
18% 18%
15%
i H H
I I TRl I I
Fodd i Sverige Fodd i annat europeiskt land Fodd i ett utomeuropeiskt land

mFlicka mPojke = Totalt

M Barn och unga med utlandskt ursprung uppger i nagot hogre utstrackning att de

kanner sig otrygga i sitt bostadsomrade pa kvallen, jamfort med barn och unga som
inte har utlandskt ursprung. Detta galler i samtliga arskurser for bade pojkar och flickor. |
Figur 63 redovisar vi skillnaderna mellan grupperna uppdelat pa kon.
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Figur 63. Andel elever som kanner sig otrygga i sitt bostadsomrade pa kvallen, sett till utlandskt ursprung
och kén

29%

24%
22%

17%
14%
10%

Pojke Flicka Totalt

Elever utan utlandsk bakgrund B Elever med utlandsk bakgrund

'Mm'\ Variabeln funktionsnedsattning verkar inte paverka hur trygga elever kanner sig i
' sitt bostadsomrade pa kvallen.

‘v Foraldrars sysselsattning tycks paverka hur trygga flickor kanner sig i sitt
bostadsomrade pa kvallen. Bland pojkar skilier det sig inte mellan grupperna.
Andelen som kanner sig otrygga ar 31 procent for flickor i hushall dar ingen foralder
arbetar, 29 procent i hushall dar en foralder arbetar och 24 procent fér flickor vars bada
foraldrar arbetar. Av sekretesskal kan vi inte redovisa svaren per arskurs.

Trangbodda barn och unga uppger i hdogre utstrackning att de kanner sig otrygga
ﬁ i sitt omrade jamfort med de som inte &r trangbodda. Detta galler for bade pojkar
och flickor. Av samtliga trangbodda elever uppger 25 procent att de kadnner sig otrygga,
medan motsvarande andel &r 18 procent for elever som inte &ar trangbodda. Det skiljer mest
mellan pojkar i de tva grupperna, dar andelen som ar otrygga uppgar till 18 procent for de
som &r trangbodda jamfort med 10 procent for pojkar som inte ar trangbodda. Mellan
flickor skiljer det 6 procentenheter mellan grupperna.

Figur 64. Andel elever som kanner sig otrygga i sitt bostadsomrade pa kvallen, sett till trangboddhet och
koén

31%
25% 25%

18% 18%

10%

Pojke Flicka Totalt

Ej trdangbodd mTrangbodd
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Skillnader i livsvillkor mellan stadsomraden

Skillnader i livsvillkor mellan
stadsomraden

For att underséka om barn och ungas livsvillkor paverkas av olika socioekonomiska
forutsattningar relaterade till var de bor har vi analyserat svaren pa nagra utvalda fragor
baserat pa var eleven ar bosatt. Helsingborg bestar av 10 stadsomraden dar de
socioekonomiska forutsattningarna varierar. Vi har tittat narmare pa tre olika
stadsomraden som valts ut av Helsingborgs stad for att representera bostadsomraden

med olika socioekonomiska férutsattningar.

Vi har analyserat stadsomradena Centrum Sdder, Norddstra staden och Norra staden.
Centrum sdéder och Norddstra staden representerar delar av Helsingborg med
socioekonomiska utmaningar. Norra staden anvands som jamforelsepunkt eftersom det ar
ett omrade med goda socioekonomiska férutsattningar. Nedan beskrivs dessa omraden

narmare.
Figur 65. Karta 6ver Helsingborgs centrala stadsomraden
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Skillnader i livsvillkor mellan stadsomraden

i1 Centrum Sdder har ett centralt lage i Helsingborg och inrymmer bland annat
HEE Campus Helsingborg. Kommunens omradesbeskrivning visar att stadsomradet
har en hog andel hyresratter, varav en del utgdrs av studentboenden. Antalet
invanare per bostad ar forhdllandevis 1agt, men antalet kvadratmeter per invanare ar trots
det lagre &n i Helsingborg som helhet. Medelinkomsten ar férhallandevis lag och det ar en
lagre andel av befolkningen som forvarvsarbetar eller dger en bil, jamfort med Helsingborg
som helhet. Det bor relativt fa familjer med barn i omradet. | stallet praglas Centrum Soder
av en hogre andel hushall med ensamstaende vuxna utan barn.

Aven medellivslangden &r lagre i Centrum Soder jamfort med dvriga Helsingborg. Det kan
kopplas till faktorer som arbete, utbildning och inkomster. Utbildningsnivan i Centrum
soder ar ocksa nagot lagre an i Helsingborg generellt.’6

i1 Norddstra staden har i likhet med Centrum Séder en lagre medelinkomst an
HEE Helsingborg som helhet. Befolkningen i Norddstra staden har en lagre
utbildningsniva och farre har en eftergymnasial utbildning, jamfort med
resterande Helsingborg. Det ar aven en lagre andel som férvarvsarbetar an vad det ar i
dvriga Helsingborg. Vidare ar skillnaden mellan man och kvinnor som arbeta utmarkande.
| Norddstra staden ar det tio procentenheter fler man an kvinnor som férvarvsarbetar. Det
ar aven farre personer boende i Norddstra staden som ager en bil, jamfért med hela
Helsingborg. 7

Till skillnad fran Centrum Sdder finns en hdég andel barn och unga mellan 0-19 ar och det
finns aven en sarskilt stor andel ensamstadende med barn. | likhet med Centrum Soder finns
det en stor andel hyresratter. Antalet invanare per bostad ar nagot hdgre an snittet i
Helsingborg och invanarna i stadsdelen har i genomsnitt farre kvadratmeter per person
jamfort med Helsingborg som helhet. Detta skulle kunna kopplas till den hdga andelen barn
och unga i omradet samt att det finns fa storre bostader.®

: Befolkningen i Norra staden vaxer snabbt och medeladldern &r ndgot lagre an i
HEE Helsingborg som helhet. Det &r dven en nagot hogre andel barn och unga an i
Helsingborg som helhet. En hdg andel av invanarna foérvarvsarbetar - sju
procentenheter fler an snittet for kommunen. Invanarna i Norra staden har dven en hogre
medelinkomst och hogre utbildningsniva. Bade ensamstaende och sammanboende vuxna
med barn samt ensamstaende utan barn har i genomsnitt ndgot hogre disponibel inkomst
an vad invanare i dvriga delar av kommunen har. Antalet invanare per bostad samt antalet
kvadratmeter per invanare ar detsamma som genomsnittet foér staden. | likhet med de tva
andra omradena ar det farre invanare som &ger en egen bil, jamfort med hela Helsingborg.®

Medellivslangden i Norra staden ar nagot hogre for man och nagot kortare for kvinnor,
jamfort med genomsnittet i kommunen. Detta stammer inte dverens med férvantningarna
som foljer av dvrig statistik, dar utbildning och inkomster ar hégre an genomsnittet.20

16 Helsingborgs omradesbeskrivning, 2017 https://helsingborg.se/kommun-och-politik/statistik/omradesbeskrivningar/
7 Helsingborgs omradesbeskrivning, 2017 https://helsingborg.se/kommun-och-politik/statistik/omradesbeskrivningar/
8 Helsingborgs omradesbeskrivning, 2017 https://helsingborg.se/kommun-och-politik/statistik/omradesbeskrivningar/
19 Helsingborgs omradesbeskrivning, 2017 https://helsingborg.se/kommun-och-politik/statistik/omradesbeskrivningar/

20 Helsingborgs omradesbeskrivning, 2017 https://helsingborg.se/kommun-och-politik/statistik/omradesbeskrivningar/
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Halsa i de olika stadsomradena

Vi har valt ut tva frdgor som ror hélsa och jamfort svaren pa dessa mellan barn och unga i
de tre stadsomradena.

Resultaten visar att elever i alla de tre utvalda

stadsomradena i storre utstréackning skattar att ®  Barnoch unga bosatta i Centrum
de har en ganska dalig eller dalig halsa jamfort _K' Soder, Nordostra och  Norra
med kommunens genomsnittliga svar. Barn och staden verkar ha sémre halsa och
unga boende i de tre utvalda omradena ror sig rora pa sig mindre jamfort
aven nagot mindre &n vad barn och unga i genomsnittet i Helsingborg.
kommunen som helhet gor.

Resultaten visar vidare att det inte finns nagra storre skillnader mellan de tre
stadsomradena i hur barn och unga skattar sin halsa. Den storsta skillnaden ar att flickor i
Nordostra staden verkar ma nagot battre an flickor boende i de andra stadsomradena
samt jamfért med kommunen som helhet.

ELEVERNAS SJALVSKATTADE HALSA AR FORHALLANDEVIS LIKA | DE OLIKA
STADSOMRADENA

De flesta barn och unga i Helsingborg anser att de mar bra eller mycket bra: 74 procent
sett till kommunen som helhet. De resterande 26 procenten har skattat att deras halsa ar
ganska dalig eller dalig. Men dessa andelar varierar mellan flickor och pojkar. | Helsingborg
som helhet har 35 procent av flickorna svarat att de har en ganska dalig eller dalig halsa,
medan motsvarande andel bland pojkar ar 16 procent. Detta monster aterkommer dven i
de tre stadsomradena, dar flickor genomgaende skattar att de har en samre halsa &n vad
pojkar gor.

oo o Centrum Soéder och Norra staden ar de
stadsomraden dar storst andel flickor uppger att de
Elickor som bor i har en ganska dalig eller dalig halsa - 36 procent.

Dessa andelar ligger nara kommungenomsnittet, dar
35 procent av flickorna uppgett att de mar daligt.
Flickor boende i Nordodstra staden verkar dock ma
battre. Som Figur 66 visar uppger 30 procent av
flickorna Norddstra staden att de har en ganska

Nordostra staden verkar Nordéstra

ma battre an flickor SEdlan

bosatta i Norra Staden

och Centrum Séder.
dalig eller dalig halsa.

Bland pojkar ar skillnaden mellan stadsomradena det omvanda. Pojkar boende i Norddstra
staden uppger skattar den hogsta nivan av ganska dalig eller dalig halsa - 18 procent.
Pojkar boende i Centrum Sodder ar de som i lagst utstrackning skattar att de har en ganska
dalig eller dalig halsa - 13 procent.

Vart att notera ar att undersdkningen ar baserad pa ett relativt litet underlag med sma
skillnader. Det ar darfor svart att dra nagra sakra slutsatser.
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Figur 66. Andel elever som uppger att inte har en god sjalvskattad halsa, uppdelat pd stadsomraden

36% 36% 35%
30% §
5 18% 16% 16% \
l NN
Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka
Centrum soder Nordodstra staden Norra staden Snittet i Helsingborg

STORRE ANDEL BARN OCH UNGA | DE UTVLADA STADSOMRADENA ROR SIG MINDRE
AN 30 MINUTER OM DAGEN, JAMFORT MED KOMMUNEN TOTALT

For att fanga hur eleverna ror sig i vardagen har folkhalsoenkaten efterfragat en skattning
av hur mycket eleverna ror sig i snitt per dag, dar rorelse exempelvis kan vara gang, cykling
eller idrott. Resultaten visar att 17 procent av eleverna i Helsingborg rér sig mindre an 30
minuter per dag. Inom de utvalda stadsomradena &r det en ndgot hogre andel av eleverna
som rdr sig mindre an 30 minuter per dag. Precis som for kommunen som helhet rér sig
aven flickor mindre &n pojkar i dessa stadsomraden.

| Norddstra staden och Norra staden ar det en

ndgot stdrre andel pojkar som skattar att de ror e Pojkar bosatta i Norddstra staden
sig mindre &n 30 minuter per dag, jamfort med ﬁp och Norra staden ror sig mindre
kommunen som helhet. Svaren foér pojkar boende per dag jamfort med snittet |
i Centrum Sdéder har belagts med sekretess Helsingborg.

eftersom det ar farre an tio personer som svarat

ett visst svarsalternativ i denna grupp.

For flickor i de tre olika stadsomradena finns inga namnvarda skillnader, varken fran
kommunsnittet eller mellan de olika stadsomradena. Ungeféar en av fem flickor ror sig
mindre &n 30 minuter per dag, oberoende av vilket av dessa tre stadsomraden hon bor i.

Figur 67. Andel elever som skattar att de rér sig mindre &n 30 minuter per dag, uppdelat pa stadsomraden

22% 23% 22%
20% 20%
17%
14%

Z
4

Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka

Centrum sodder Nordéstra staden Norra staden Snittet i Helsingborg
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Elevernas psykiska halsa varierar mellan olika

stadsomraden

| detta avsnitt redogdr vi for hur barn och unga i Helsingborg uppger att deras psykiska
halsa ar, uppdelat pa de tre utvalda stadsomradena. Fragorna handlar om hur ndjda
eleverna ar med sig sjalva, deras upplevelse av stress i vardagen, hur de trivs med livet och
ser pa framtiden. o

AR

Elever boende i Norra staden skattar i regel samre Evor b N et

psykiskt maende &an elever boende i de andra

stadsomradena. De elever som i hogst utstrackning
svarat nagot som indikerar god psykisk halsa &r

staden skattar battre
psykiskt maende jamfort
med elever i de andra

Y

Norddstra
staden

boende i Norddstra staden. .
stadsomradena.

DET SKILJER NAGOT MELLAN DE OLIKA STADSOMRADENA SETT TILL OM BARN OCH
UNGA OFTA AR NOJDA MED SIG SJALVA

Precis som for kommunen som helhet uppger en stérre andel pojkar i de utvalda
stadsomradena att de ofta ar ndjda med sig sjalva, jamfort med flickor. Det &r dock stérre
skillnader mellan stadsomradena i hur ofta pojkar kanner sig ndjda med sig sjalva jamfort

med flickor.

Centrum
Soder

Bland pojkar boende i Centrum Sdder uppger 56
procent att de ofta ar ndjda med sig sjalva. Detta ar
den storsta skillnaden fran kommungenomsnittet
(65 procent) for pojkar. | Norddstra staden samt
Norra staden &r det i stallet en nagot hogre andel an
kommungenomsnittet som uppger att de ar ofta ar
ndjda med sig sjalva, 68 respektive 66 procent.

9
procentenheter
Farre pojkar bosatta i
Centrum Sdder uppger
att de ar ndjda med sig

sjdlva jamfort med snittet

For flickor skiljer det mindre mellan de olika stadsomradena an det gor for pojkar. 43
procent av flickorna i saval Centrum Soder som Norddstra staden uppger att de ofta ar
nodjda med sig sjalva. Det &r tva procentenheter hdgre an Helsingborg som helhet. De
flickor som i lagst grad skattar att de ofta ar ndjda med sig sjalva ar flickor som bor i Norra
staden, dar 39 procent anger detta.

Figur 68. Andel elever som uppger att de ar ndjda med sig sjalv, uppdelat pa stadsomraden

68% 66% 65%
56% N
43% 43% 29% % 41%
Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka

Centrum Séder Norddstra staden Norra staden Snittet i Helsingborg

ELEVERNAS UPPLEVELSE AV STRESS VARIERAR MELLAN OLIKA STADSOMRADEN

Eleverna har fatt svara pd om de ofta ar stressade i sin vardag. Genomsnittet i hela
Helsingborg visar att flickor i hdgre utstrackning an pojkar ofta ar stressade, 34 procent
jamfort med 13 procent.
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Storst avvikelse fran genomsnittet i Helsingborg

o o
‘n“ﬁ‘ aterfinns for elever boende i Norra staden. Dar
Pojkar och flickor uppger 9 procentenheter fler flickor att de ofta ar
bosatta i Norra staden &r stressade och 5 procentenheter fler pojkar, jamfort
Norra . . .
mer stressade jamfort e med genomsnittet i Helsingborg.
sta
med elever i andra ., . . . B
) Bade pojkar och flickor i Norddstra staden verkar
undersdkta stadsdelar.

uppleva stress i nagot lagre utstrackning an vad
elever i Helsingborg i genomsnitt gor. | dessa omraden uppger tva procentenheter farre
pojkar och fem procentenheter farre flickor att de ofta ar stressade.

Figur 69. Andel elever som uppger att de ofta ar stressade, uppdelat pa stadsomraden
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Centrum Sdéder Norddstra staden Norra staden Snittet i Helsingborg

ELEVERNAS TRIVSEL MED LIVET VARIERAR SETT TILL VAR DE BOR

| Helsingborg som helhet uppger 85 procent av eleverna att de trivs ganska bra eller
mycket bra med livet. Motsvarande andelar i de tre stadsomradena skiljer sig nagot fran
detta. | Norddstra staden och Norra staden &r det en stodrre andel elever trivs med livet: 89
procent respektive 86 procent anger detta. | Centrum Sdder ar snittet nagot lagre - 80
procent uppger att de trivs bra med livet.

Vidare varierar svaren mellan stadsdelarna beroende pd kon. Bland flickor i hela
Helsingborg anger 79 procent att de trivs med livet. Motsvarande andel ar 75 procent i
Centrum soder, 88 procent i Norddstra staden samt 80 procent i Norra staden. Det gar
saledes inte att se ett mdnster till omradets socioekonomiska férutsattningar. For pojkar
skiljer det endast en procentenhet mellan de olika stadsomradena samt sett till kornmunen

som helhet.

Centrum Nordostra Norra
Soder staden staden
74% 88% 80%

av flickor boende i av flickor boende i av flickor boende i

Centrum Soder trivs Norddstra staden Norra staden trivs

ganska bra eller trivs ganska bra eller ganska bra eller
mycket bra med livet mycket bra med livet mycket bra med livet

FRAMTIDSSYNEN VARIERAR SETT TILL VILKET STADSOMRADENA ELEVERNA BOR |

P& fragan om framtidssyn har eleverna har kunnat uppge att de ser mycket ljust, ganska
ljust, varken ljust eller morkt, ganska morkt eller mycket morkt pa framtiden. Vi har
sammanstallt resultaten fér de elever som svarat att de ser ganska morkt eller mycket
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morkt pa framtiden. Resultaten visar att de flesta barn och unga i Helsingborg ser ljust pa
framtiden. Men ungefar en femtedel - 22 procent - av alla barn och unga i Helsingborg
som uppger att de ser mindre ljust pa framtiden.

Det ar en nagot hogre andel barn och unga i de
tre undersokta stadsomradena som uppger att Pojkarna i Centrum Séder ser
de inte har en ljus framtidssyn. Dock ar ‘

skillnaderna for sma for att kunna dra nagra o L flickorna. | Norddstra staden
slutsatser eftersom underlaget &r litet. finns inga skillnader sett till kon.

mer ljust pa framtiden &n

Svaren varierar vidare sett till om eleven ar en

flicka eller pojke. | Centrum Sdder uppger 31 procent av flickorna att de ser mindre ljust pa
framtiden, medan motsvarande andel for pojkar ar 15 procent. Det ar dven en stérre andel
flickor som ser mindre ljus pa framtiden i Norra staden, jamfort med andelen pojkar.

I Norddstra staden finns det dock ingen skillnad mellan flickor och pojkar. Dar uppger 24
procent av bada grupperna att de ser mindre ljust pa framtiden. For flickor ar denna
skattning tre procentenheter lagre an kommunsnittet och fér pojkar ar skattningen sex
procentenheter hdgre an for samtliga pojkar i kommunen.

Figur 70. Andel barn och unga som svarat att de har en ganska eller mycket mork framtidssyn, uppdelat pa
stadsomraden

31% 33%
24% 24% 27%
(o] (o) \
s 19% 18% §
I N N
Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka
Centrum Soéder Norddstra staden Norra staden Snittet i Helsingborg
Elevernas skolgang och studievanor
Eleverna har fatt svara pa hur ofta de far hjalp av nagon .
hemma om de har svarigheter med sina studier. Drygt en ﬂ 10
femtedel - 22 procent - uppger att de nastan aldrig, aldrig procentenheter
eller s&llan far hjalp med studierna av ndgon i hemmet. Dessa  fare pojkari Centrurm Sder
resultat skiljer en del mellan de olika stadsomradena. och Norddstra staden uppger

att de far hjalp med laxorna
Elever boende i Centrum Sdder samt Norddstra staden hemma, jamfért med snittet |
svarar forhadllandevis lika avseende hur stor andel som aldrig Helsingborg.
eller sallan far hjalp med studierna hemma, 31 respektive 34
procent. Resultatet visar darmed att elever boende i dessa tva stadsomraden mer sallan
far hjalp med studierna hemma, jamfort med Helsingborg som helhet. Elever boende i
Norra staden svarar mer likt Helsingborgssnittet, 21 procent av eleverna far sallan eller
aldrig studiehjalp hemma.
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Skillnaderna mellan kdnen i hur ofta eleverna far hjalp med studier ar stdrre inom de olika
stadsomradena an i kommunen som helhet. | Helsingborg totalt finns ingen namnvéard
skillnad mellan flickor och pojkar i hur ofta de far hjalp med sina studier. Men i de tva
stadsomradena som ar utvalda for att representera mer socioekonomiskt utsatta omraden
uppger en storre andel pojkar an flickor att de sallan eller aldrig far hjalo med studierna
hemma. Skillnaden ar storst i Norddstra staden dar 26 procent bland flickorna och 42
procent bland pojkarna uppger detta. Motsvarande moénster syns i Centrum Soéder: 33
procent bland pojkarna och 30 procent bland flickorna uppger att de sallan far hjalp med
studierna i hemmet. Elever boende i Norra staden foljer inte detta monster, utan dar ar det
fler flickor an pojkar som uppger att de inte far hjalp med studierna hemma. Bland dessa
elever uppger 19 procent av pojkarna och 24 procent av flickorna detta.

42% 33% 19%

Av pojkar boende i Av pojkar boende i Centrum Av pojkar boende i Norra
Norddstra staden uppger Séder uppger att de inte far staden uppger att de inte
att de inte far hjalp med hjalp med studierna hemma far hjalp med studierna

studierna hemma hemma

Elevernas fritid i de olika stadsomradena

Eleverna har fatt svara pa fragor som ror deras fritid. Vi har tittat pa skillnaderna mellan de
tre utvalda stadsomraden avseende tre olika fragor kopplat till detta. Dessa fragor handlar
om foreningsliv, otrygghetskansla i det egna bostadsomradet om kvéllarna samt tilliten till
andra manniskor.

Resultaten visar att elever i alla de tre utvalda stadsomradena i nagot lagre grad har
deltagit i foreningsliv, klubbar och organisationer under det senaste aret, jamfort med
kommunen som helhet. Sarskilt stor skillnad ar det foér de tva omraden som representerar
de socioekonomiskt utsatta omradena. Det framgar dven att barn och unga boende i de
tre utvalda stadsomradena verkar uppleva en nagot hogre grad av otrygghet &n vad elever
i Helsingborg generellt gor. Otryggheten ar sarskilt utmarkande for flickor boende i de mer
socioekonomiskt utsatta omradena.

Avseende tilliten till andra manniskor verkar barn och unga fran de tre valda
stadsomradena uppleva en lagre grad av tillit &n vad barn och unga i kommunen totalt sett
gobr.

DELTAGANDET | FORENINGAR, KLUBBAR ELLER ORGANISATIONER SENASTE ARET
AR NAGOT LAGRE | DE UTVALDA STADSOMRADENA AN | KOMMUNEN SOM HELHET

Barn och unga har fatt svara pa om de under det senaste aret varit med i nagon férening,
klubb eller organisation. Fyra av tio elever i Helsingborg har inte varit det.

For tva av stadsomradena - Centrum Soéder och

56 % Norddstra staden - ar det genomsnittliga

av elever bosatta i deltagandet i féreningar och klubbar ldgre an vad

Nordéstra staden har inte . det ar i Helsingborg som helhet: 56 procent i
Norddstra . . .

deltagit i nédgon férening, . Norddstra staden och 53 procent i Centrum Séder

Klubb eller organisation det har inte deltagit. Det skiljer forhallandevis mycket

senaste &ret. mellan dessa tva omraden och Norra staden, dar

det &r 38 procent som inte varit aktiv i férening,
klubb eller organisation senaste aret. Det verkar
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alltsa vara vanligare att barn och unga boende i Norra staden deltar i foreningar, klubbar
eller organisationer, &n i de andra tva stadsomradena.

Det &r vanligare att flickor inte deltagit i en forening, klubb eller organisation - 36 procent
av pojkarna och 42 procent av flickorna i Helsingborg generellt. Denna skillnad aterkommer
genomgaende i de tre stadsomradena, dar flickor i hdogre grad &n pojkar uppger att de inte
varit aktiva i klubb, forening eller organisation under det senaste aret. Den stdrsta
procentuella skillnaden mellan flickor och pojkar finns i Norddstra staden. Dar uppger 15
procentenheter fler flickor att de inte deltar, jamfort med pojkar.

Figur 71. Andelen elever som uppger att de inte deltagit i klubbar, féreningar eller organisationer under det
senaste aret
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Centrum sdder Nordodstra staden Norra staden Snittet i Helsingborg

OTRYGG UTOMHUS | MITT BOSTADSOMRADE PA KVALLEN

Barn och unga i Helsingborg har fatt svara pa om de kanner sig trygga utomhus i sitt
bostadsomrade pa kvallen. 19 procent av barn och unga i Helsingborg uppger att de inte
k&nner sig trygga medan genomsnittet i de tre utvalda stadsomradena ar hogre. Det ar
framfor allt elever boende i Norddstra staden och
Centrum soéder som uppger att de kanner sig mindre

trygga an vad barn och unga i kommunen som helhet 3 av 10
gor. elever bosatta i

Nordostra staden Nordéstra
De elever som i hogst grad inte kdnner sig trygga i det Kdnner sig otrygga isitt | g qen

egna bostadsomradet ar de som bor i Norddstra bostadsomrade
staden, dar tre av tio elever svarar detta

Det ar framfor allt flickor som kanner sig otrygga. | Helsingborg generellt uppger 26
procent av fickorna att de kanner sig otrygga. Motsvarande andel bland flickor boende i
Centrum Séder ar 33 procent, och i Norddstra staden uppger 36 procent att de inte kanner
trygghet. | Norra staden &r andelen densamma som i Helsingborg generellt.

Aven bland pojkar boende i Norddstra staden och Norra staden skattar en hdgre andel att
de kanner sig otrygga, jamfoért med genomsnittet i kommmunen. Vi har inga uppgifter kring
hur pojkar i Centrum Soder uppfattar tryggheten i det egna bostadsomradet eftersom
svaret sekretessbelagts. Detta beror pa att det ar farre an tio personer som svarat ett visst
svarsalternativ i denna grupp.
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Figur 72. Andel barn och unga som anger att de kanner sig otrygga i sitt bostadsomrade pa kvallen
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ELEVERNAS TILLIT TILL ANDRA MANNISKOR AR LAGRE | DE UTVALDA
STADSOMRADENA AN | KOMMUNEN SOM HELHET

Eleverna har tagit stallning till om de anser att man kan lita pa de flesta manniskor. De som
har angett att de inte haller med eller inte alls haller med beddtms ha lag tillit till andra
manniskor. Sex av tio elever i Helsingborg har uppgett att de har 1&g tillit till andra
manniskor.

| de tre stadsomradena uppger en stdrre andel
elever att de har lag tillit till andra manniskor, &n vad 7 av ‘IO
det ar i kommunen totalt. De elever som i stdrst
utstrackning uppger att de har 1&g tillit &r de som

elever bosatta i Centrum

. .. . ) ) Soder uppger att de har
bor i Centrum Sé&der. Dar svarar sju av tio elever att 8 tillt il andra Centrum
de har lag tillit till andra manniskor. L Soder
nmanniskor.

Bade i Centrum Sdder och Norra staden ar det
framfor allt flickor som i hdog grad uppger att de har 1ag tillit, 74 respektive 70 procent. |
Nordodstra staden ar det i stallet pojkar som i hdgre grad an flickorna har lag tillit.

Figur 73. Andelen elever som uppger att de har lag tillit till andra manniskor
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