
Bidrar beslutet/åtgärden till barnets bästa?
Från 2020 är barnkonventionen svensk lag och vi måste vara säkra på att vi skyddar och 
främjar barns bästa och barns rätt till delaktighet och inflytande. Denna frågelista är stöd 
och verktyg som ett första steg för att barnrättssäkra er verksamhet. Genom att säkra 
barns rättigheter bidrar ni till Agenda 2030, stadens Livskvalitetsprogram och Plan för lika 
möjligheter. Med hjälp av listan tar ni reda på om och hur barn berörs av den planerade 
åtgärden eller beslutet. Om barn berörs på ett väsentligt sätt är det lämpligt att göra en 
djupare konsekvensanalys.

Besvara frågorna nedan och kommentera och motivera svaren.

Påverkar beslutet/åtgärden barns situation och livskvalitet?

Påverkar det barns intressen eller miljöer där barn vistas? Tänk på att barnen kan påverkas 
både indirekt och direkt.

Beskriv kortfattat hur barn påverkas eller kan påverkas

Kommentera och motivera

Har barn och unga fått möjlighet att uttrycka sin åsikt?

Barnperspektivet som vi vuxna analyserar utifrån är inte alltid samma som barnens egna 
perspektiv. 

Beskriv hur ni väger in barnens åsikter i åtgärden/beslutet. Glöm inte att 
återkoppla till barnen. 

Kommentera, motivera och fundera på om barns perspektiv kan  tillföra något till 
beslutet/åtgärden.

Påverkar beslutet/åtgärden barns rätt till god hälsa, utbildning, fritid, lek och kultur?

Beskriv hur och hur ni hanterar det

Kommentera

Påverkar beslutet/åtgärden barn olika beroende av kön, etnicitet, religion, könsidentitet, 
sexuell läggning, socioekonomi och/eller funktionsvariation?

Beskriv hur och fundera på hur ni ska hantera det. Kanske krävs 		
kompletterande åtgärder för vissa grupper för att säkra att de får samma 
rättigheter som andra barn.

Kommentera

Gör en samlad bedömning med hjälp av frågorna ovan. Kanske behöver ni gå vidare och 
göra en mer fördjupad konsekvensanalys eller vidta åtgärder för att tillgodose barns behov 
och rättigheter. Om det inte går att ta beslut utifrån det som är barnets/barnens bästa – 
finns det något ni kan göra för att kompensera det?
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Nej

Ja

Nej

Ja

Nej

Ja

Nej



Mer om barnkonventionen
Barnkonventionens huvudprinciper

Från 2020 är barnkonventionen lag i Sverige. Konventionen består av 54 artiklar och 4 av
dem fungerar som huvudprinciper för alla:

Förbud mot diskriminering (artikel 2): Alla barn har samma rättigheter och lika värde.
Samhället ska säkerställa alla barns rättigheter utan diskriminering på grund av t.ex. kön,
etnicitet, religion och funktionsvariation.

Barnets bästa i främsta rummet (artikel 3): Barnets bästa ska alltid beaktas vid åtgärder
som på något sätt rör barn. Samhället ska vidta alla lämpliga åtgärder för att säkra barns
bästa.

Rätten till liv och utveckling (artikel 6): Varje barn har rätt till liv, att överleva och att
utvecklas. Samhället ska använda sin yttersta förmåga för att säkra barns utveckling.

Rätten att få komma till tals (artikel 12): Barn har rätt att uttrycka sin mening i alla
frågor som rör det. Samhället ska tillmäta barnets åsikter betydelse i förhållande till ålder
och mognad. Barnet ska ha möjlighet att uttrycka sin åsikt antingen direkt eller genom
företrädare. Barns rätt till inflytande är inte en rätt till självbestämmande, men vi vuxna är
ansvariga för de beslut vi fattar och då ska vi lyssna och väga in barnets åsikt.

Hela barnkonventionen hittar du på Barnombudsmannens hemsida.

Tips på sätt att jobba med barnkonventionen

•	 Inventera hur er verksamhet påverkar barn och unga
•	 Lär er mer om barnkonventionen, barns rättigheter och barns förutsättningar och 

livsvillkor.
•	 Ha dialog och kontakt med barn och unga. Möjliggör för barn och unga att möta 

tjänstepersoner och kunna påverka.
•	 Gör sociala konsekvensanalyser/barnkonsekvensanalyser. Om checklistan visar att era 

beslut/åtgärder påverkar barn och unga och/eller om det är en större insats kan ni göra en 
mer fördjupad analys.

Vill du veta mer?

•	 Ta kontakt med någon av stadens barnrättsstrateger.
•	 Läs mer på sidan om barnkonventionen på Portalen.

https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/

