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Stod for att arbeta mot vald

Stodmaterial till anstallda |
Helsingborgs stad

Helsingborg ska vara en trygg plats for alla. Stadens kartlaggning visar att
manga av 0ss som arbetar i stadens verksamheter moter personer som

utsatts for eller som utévar vald. Méans vald mot kvinnor, vald i néra relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck samt manniskohandel och prostitution far stora
negativa effekter for individer och samhélle. Har far du kunskap och stéd om hur
du ska hantera det. Du behovs for att forebygga, se och hantera valdet. Oavsett
om du arbetar pa en fritidsgard, i hemvarden, med LSS, i skolan, SFI, &r chef eller
annan verksamhet dar du moter manniskor kan du gora skillnad.

| det har stodmaterialet far du
- stod i att upptécka, frdga om och hantera vald.

- kunskap om vald, valdsforekomst i Helsingborg och hur vi behover utveckla
det valdsforebyggande arbetet.

Stodmaterialet riktar sig till alla anstallda i Helsingborgs stad och ar framtaget av
socialforvaltningen och stadsledningsforvaltningen som en del av en samordnad
och hallbar struktur for stadens valdsforebyggande arbete. Andra delen i
stodmaterialet beskriver resultatet av en kartlaggning av valdsforekomst och
valdsforebyggande arbete i Helsingborg fran 2024. Socialférvaltningen ansvarar
for uppdatering och fragor om stodmaterialet.
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Vad ar vald, och hur kan det ta
sig uttryck?

For att avgora om en handling riktad mot en annan person ar en valdshandling,
ar det viktigt att forsta syftet bakom handlingen.

En tydlig och anvandbar definition av vald kommer fran psykologen Per Isdal.
Hans definition av begreppet vald &r bred och betonar att avsikten med
handlingen ar avgorande for att kunna identifiera den som en valdshandling.

Vald ar varje handling riktad mot
en annan person som skadar,
smartar, skrammer eller kranker, far

personen att gora nagonting mot
sin vilja eller att avsta fran att gora
nagonting personen Vill.

- Isdal, 2000

Fysiskt vald

Att sld, sparka, knuffa dra i
haret, halla fast ndgon, skada
med hjalp av tillhyggen.

Psykiskt vald

Att nedvardera, kranka eller
hota ndgon for att begransa,
skramma, kontrollera eller
fa personen att kdnna sig
vardelos.

Sexuellt vald

Att utséatta ndgon for
sexuella handlingar mot
hens vilja, till exempel genom
att trakassera, tafsa/ta pa
nagon sexuellt, tjatsex eller
valdtakt.

Ekonomiskt vald

Att ta kontroll over
personens ekonomi (till
exempel att kontrollera
bankkonton, inkop eller ta
|&n i personens namn), att en
person inte tillats arbeta.

Vald kan ta sig manga olika
uttryck

Materiellt vald

Att forstora saker, oftast med
ett hogt varde hos den som
utsatts.

Digitalt vald

Att Overvaka, trakassera, hota
eller kontrollera ndgon, till
exempel med hjalp av mobilen
eller i sociala medier.

Forsummelse

Att inte ge den omsorg eller
vard en person behover,

till exempel att undanhalla
medicin, vanvarda eller inte
tillgodose en persons behov
som ar i behov av andras
hjalp.

Latent vald

Att en person anpassar sig i
rddsla for nya valdshandlingar,
dven om inget direkt vald

sker, eftersom blickar, gester
eller ord upplevs som hotfulla
baserat pa tidigare vald.



Hur kan du upptacka
att nagon ar utsatt
for vald?

Det ar inte sjalvklart att en person som utsétts for vald vill eller vagar berétta om
sin situation. Det ar inte heller ovanligt att den utsatta kanner skam och skuld
och skuldbelagger sig sjalv for det som sker.

Som utomstdende kan du se tecken pa att en person utsatts for vald. | vissa fall
kan den utsatta vara mer bendgen att 6ppna upp om sin situation om hen far en
direkt frdga och upplever att hen blir sedd och foérstadd. Det ar viktigt att komma
ihag att en valdsutsatt person kan vara ndgon du maéter i din yrkesroll, som en
klient eller patient, men &ven en kollega, van eller annan narstdende.

Tecken pa att ndgon kan vara utsatt for vald

+ Kontrollerande kommunikation - Personen maste standigt informera sin
partner om var hen befinner sig och vad hen gor. Hen kan inte lagga ifrén sig
telefonen utan maste omedelbart svara pa sms och samtal som kan komma
nar som helst.

+ Overvakning av rorelser - Partnern kér personen till och fran arbete eller
aktiviteter och vantar utanfor vid besok eller moten.

« Isolering fran sociala kontakter - Personen tillats inte tréffa vanner, ga pa
after work eller andra aktiviteter utan partnerns nérvaro. Aven om det inte
uttrycks som direkta forbud, kommer personen ofta med undanflykter till
varfor hen inte kan delta i olika aktiviteter kan detta vara ett tecken.

« Brist pa sjalvbestimmande - Personen verkar inte kunna, eller tillatas, fatta
beslut kring sin egen ekonomi, klddsel eller andra personliga angeldgenheter.

« Standig overvakning - Partnern haller konstant koll pa var personen befinner
sig, antingen genom att folja hen fysiskt eller via till exempel telefonen.

+ Frekventa konflikter och skuldbeldggning - Det férekommer ofta brak och
konflikter i hemmet, dar personen alltid urséktar sin partners beteende eller
tar pa sig skulden for det som hant.

* Fysiska skador - Personen har aterkommande bldmérken eller s&r som kan
indikera att hen utsatts for fysiskt vald.

Sarskilt sarbara grupper

Vald kan drabba alla manniskor, men vissa grupper befinner sig i en sarskilt
utsatt situation. Detta kan betyda att medlemmar i dessa grupper utsatts for
vald i hogre utstrackning &n andra, att valdet leder till allvarligare konsekvenser,
eller att de av olika skal har begransade mdjligheter att forandra sin situation. Det
ar viktigt att notera att tillhorighet till en sarskilt sérbar grupp inte automatiskt
innebdr att en individ befinner sig i en sarbar situation.

Exempel pa sarskilt sarbara grupper
- Aldre personer
+ Personer med missbruksproblematik
+ Personer med funktionsnedsattning
+ Hbtgia-personer

+ Personer med utlandsk bakgrund

LYa
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Att vaga fraga om vald

Om du missténker att ndgon utsatts for vald av sin
partner eller ndgon annan i sin narhet, ar det avgérande
att du vagar stélla frdgan och inte slépper taget om den
valdsutsatta. Det kan gora att din klient, vén eller anhoriga
orkar férandra sin situation och ta sig ur ett liv med vald
och 6vergrepp. Kom ihdg att det kan ta tid for den som ar
utsatt att vaga eller vilja beratta.

Manga som utsatts for vald ser sig inte sjélva som valdsutsatta och kanske
inte betraktar det de upplever som misshandel, overgrepp eller valdtakt. Nar
du stéller fragor om vald ar det darfor viktigt att anvanda konkreta och tydliga
ord, till exempel "slag” och "knuffar”. Det ar ocksé viktigt att fokusera pa den
valdsutsattas egen upplevelse genom att anvanda uttryck som "kant dig radd”,
"varit med om nagot obehagligt” eller "gjort dig illa”.

Exempel pa direkta fragor att stalla om valdsutsatthet
+ Kéanner du dig trygg déar du bor nu?
+ Kanner du dig trygg med din partner?
- Har det hant att du ként dig radd fér ndgon?
- Jag undrar lite, ar det ndgot som har hant dig?
- Jag ser att du har ett bldméarke pa armen, hur fick du det?

- Har nagon slagit, sparkat, skramt eller gjort dig illa?

Det kan vara smartsamt att redogora for valdsamma handelser. Darfor ar det
viktigt att samtala om detta pa ett respektfullt sétt och ha gott om tid avsatt for
samtalet.

Det &r ocksa viktigt att stalla frégor om véldsutovande, for att identifiera personer
som utovar vald mot narstdende.

Exempel pa fragor att stélla om valdsutovande
- Har du skadat dig sjélv eller ndgon annan eller haft tankar pé att gora det?
+ Har du fatt hora av andra att du blir "for arg™?
+ Har du upplevt att du skrammer andra?

+ Har du upplevt att du kan tappa kontrollen 6ver ditt humor?

Vad kan du gora om nagon
behover hjalp?

Om du stéller frdgor om valdsutsatthet eller valdsutévande och far ett
bekraftande svar, eller pa annat satt far reda pa att en person utsétts for eller
utovar vald, ar det viktigt att understka vidare om personen i fradga dnskar ta
emot hjalp och stod for att forandra sin situation.

Hur kan du stotta en person som utsatts for vald?

+ Kommunicera oppet
Vid lampliga tillfallen, forklara att det inte &r personens fel att hen blir utsatt
for vald. Ansvar for vald ligger alltid hos den som utévar det. Formedla att
personen inte & ensam om att bli utsatt for vald.

+ Hitta information
Samla och tillhandahall relevant information och telefonnummer till
stodresurser. Ta reda pa vilka stodresurser som finns i samhéallet och hjélp
personen att komma i kontakt med dem. Exempel p& s&ddana resurser &r
Helsingborgs kvinnojour, Brottsofferjouren i Helsingborg, Familjevaldsgrup-

pen, socialjouren, polisen och sjukvarden. Om personen inte &r redo att prata,

folj upp vid ett senare tillfalle.

+ Diskutera alternativ
Tala om de olika val och majligheter som finns och stotta personen i att tro
pa sin formaga att genomfora forandringar.

« Uppratthall kontakt
Hitta I6sningar for att uppratthalla er kontakt om personen onskar det.

Hur kan du stotta en person som utévar vald?

+ Kommunicera oppet
Om ndgon berattar att de har problem med ilska eller anvander vald, undvik att
doma. Bekrafta att det krdvs mod for att prata om sddana saker och pdminn
om att det gér att forandra ett valdsamt beteende — och att stdd finns.

+ Hitta information
Samla och tillhandahall relevant information och telefonnummer till
stodresurser. Familjevaldsgruppen erbjuder samtal for dem som vill forandra
sitt beteende, och det gar dven att ringa den nationella stddlinjen "Valj att
sluta”.

* Diskutera alternativ
Prata om vilka val och mdjligheter som finns for férandring. Stotta personen
i att tro pa sin forméaga att forandras och pdminn om vinsterna med att bryta
ett valdsamt beteende.
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Var kan du fa hjalp och
stod vid valdsutsatthet och
valdsutovande?

| Helsingborg finns flera verksamheter som erbjuder hjalp och stod till personer
som utsétts for eller utovar vald i néra relationer, hedersrelaterat vald, samt de
som lever i prostitution och méanniskohandel for sexuella &ndamaél. Bade barn
och vuxna kan fa stdd. Nedan finns information om vart du kan vanda dig om du
far kdnnedom om eller har en oro for valdsutsatthet eller valdsutdvande hos en
person i din narhet.

Valdsutsatthet hos barn

Om du ar orolig for att ett barn i din narhet utsatts for vald eller hedersrelaterat
vald, lever med vald i sin familj, eller om du far kdnnedom om att vald
forekommer, ar det viktigt att du gor en orosanmalan till socialtjansten. Du
behover inte ha fullsténdig vetskap om valdets forekomst for att anmala; det
racker att du kdnner oro for barnet. Det ar viktigt att socialtjansten far kannedom
om barnets situation for att kunna erbjuda hjalp och stéd till barnet och familjen.

En orosanmalan kan goras pa foljande sitt:
* Via e-tjanster
Du kan gora en orosanmalan digitalt via stadens e-tjanster. Besok
helsingborg.se, g4 till "Digitala tjanster och blanketter” och klicka p& "Omsorg
och stod”. Pa nasta sida hittar du lanken till formularet for orosanmalan. Valj
ratt lank beroende pad om du anméler som yrkesperson eller privatperson och
ange din arbetsplats.

* Via telefon
Du kan ockséa gora en orosanmalan genom att ringa socialforvaltningen. Pa
vardagar mellan kl. 09.00-16.00, ring socialforvaltningens mottagning pa

42-10 64 56. P& kvéllar, natter eller helger, ring socialjouren p& 042-10 68 69.

Socialtjansten kan erbjuda olika stodinsatser for att forbattra barnets och
familjens situation. | ménga fall krévs en utredning for att bedoma vilken insats
som ar mest lamplig. Till exempel kan barn som har bevittnat vald mellan
foraldrar eller andra vuxna i hemmet erbjudas stddsamtal genom Familjevalds-

gruppen.

Valdsutsatthet och valdsutévande vuxna

| Helsingborg erbjuder socialforvaltningens Familjevaldsgruppen stod och hjalp

till personer som utsétts for eller utdvar vald i néra relationer, hedersrelaterat

vald och fortryck, samt till personer som lever i prostitution och ménniskohandel.
Familjevaldsgruppen kan erbjuda stodsamtal och behandlande samtal, samt skyddat
boende. Vid en akut véldssituation, dar valdet pagar, ar det viktigt att kontakta Polisen
pa 112.

Du kan ringa till Familjevaldsgruppen for att fa rddgivning om hur du kan agera om du
har en person i sin nérhet som du vet eller misstéanker ar utsatt for eller utdvar vald.
Du kan ocksa uppmana personen att kontakta Familjevaldsgruppen for hjalp, eller
hjéalpa hen att ta kontakt.

Kontaktuppgifter till Familjevaldsgruppen:
+ Telefon: 042-10 32 00 (vardagar kl. 9.00-12.00 och 13.00-16.00)

« E-post: familjevald@helsingborg.se (kéansliga personuppgifter bor inte skickas via
e-post)

Om en vuxen behdver kontakta socialtjansten pa kvallar, natter eller helger ring
Socialjouren pa 042-10 68 89. Vid kontakt med Familjevaldsgruppen kan vuxna inte
vara anonyma, men det gar bra att ringa anonymt for ett inledande informationssam-
tal.

For chefer och anstéllda

For chefer som misstéanker att en anstalld ar utsatt for eller utovar vald, finns sarskilt
stodmaterial tillgdngligt pa intranatet.

Anstallda i Helsingborgs stad som utsétts for vald i nara relation har maojlighet att
soka hjalp och stod under betald arbetstid.

Ovrigt att tinka pa

Anvéand de rutiner som finns pa din arbetsplats for att hantera valdsutsatthet och
valdsutdvande. Om det saknas rutiner, prata med din chef eller kollegor for att skapa
en trygg och saker arbetsmiljo.

Om det finns ett system for att registrera drenden som ror vald inom din verksamhet,
kom ihdg att anvanda det. Att registrera dessa drenden &r viktigt for att de ska synas
i var statistik och bidra till att frdgan uppmarksammas. Om du &r osaker pd om det
finns ett registreringssystem, prata med din ndrmaste chef. Om det inte finns ett
sadant system, patala gdrna behovet av att infora ett for att forbattra hanteringen av
dessa arenden.

Du kan alltid kontakta Familjevaldsgruppen for radgivning om fragor som ror
valdsutsatthet eller valdsutovande. Ingen fraga ar for liten.

13



KUNSKAP OM VALD,
VALDSFOREKOMST
| HELSINGBORG
OCH VALDSFORE-
BYGGANDE ARBETE
- KORTVERSION

AV STADENS
KARTLAGGNING




forekomst

16

Hur kan vi forsta vald och hur ser
valdet ut?

Vald ar en komplex problematik som orsakar stort lidande véarlden Gver. Det utgor
ett allvarligt hot mot manskliga rattigheter, jamstalldhet, folkhalsa och fred. |
Helsingborg anméldes 1 339 valdsbrott per 100 000 invanare under 2022, vilket
indikerar en hog férekomst av vald. Det finns dock ett stort mérkertal, eftersom
manga som utsétts for vald inte polisanméler det.

| en kartlaggning fran Brottsforebyggande radet 2022 uppgav 13,6 procent av
befolkningen i &ldrarna 16—84 &r att de blivit utsatta for ndgon form av vald i
nara relation under dret. Kvinnor drabbas i hdgre grad &n man, 15,2 procent av
kvinnorna och 11,7 procent av mannen uppgav att de blivit utsatta. Totalt uppgav
28,7 procent av befolkningen att de blivit utsatta for ndgon typ av vald i néra
relation under livet, med en storre andel kvinnor (35,3 procent) an man (20,8
procent). Majoriteten av de som anmals och déms for valdsbrott &r man.

Lag forekoms

t ! Hogt erkdnnande
Valdtakt
Knuffar, slag, sparkar,
overgrepp
Fysiska och sexualiserade angrepp,
utfrysning, stanga in, skamma

Verbala angrepp, hot, 6knamn,
skuldbelaggning

Krankande kommentarer, ignorera, skramma,
stressa och lagga press p4, tvinga

Nedvarderande jargong och skamt, rasistiska, homofoba ell

Vald &r ett brett begrepp som innefattar bade brottsliga handlingar som fysiskt
vald och sexuella dvergrepp, men dven andra handlingar som kanske inte ar
brottsliga enligt lagen, men som &ndé kan skapa ett monster av utsatthet. Detta
kan inkludera nedsattande kommentarer, ekonomiskt utnyttjande, forsummelse,
isolering fran vanner och familj, samt kontroll och begransningar. For att bedoma
om en handling &r en véldshandling méste man titta pa syftet med handlingen.
En definition som beskriver hur en valdshandling kan identifieras kommer frén
psykologen Per Isdal.

Vald ar varje handling riktad mot en annan person som skadar, smartar,
skrdmmer eller krénker, far personen att géra ndgonting mot sin vilja eller
att avsta fran att gora nagonting personen vill. (Isdal, 2000)

Konsekvenserna av vald ar svara och kostsamma

Vald leder till omfattande konsekvenser bade for individen och for samhallet.

En person som utsétts for vald kan drabbas av allvarliga fysiska halsoproblem,
sasom kronisk smarta, huvudvark och magproblem. Dessutom &r psykisk ohélsa
somangest, oro och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), vanliga foljder av
véldsutsatthet.

Pa samhallsnivd medfor vald enorma ekonomiska kostnader. Det inkluderar
kostnader for sjukvard och rehabilitering, samt insatser frdn samhallsinstanser
som socialtjanst, polis och rattsvdasende. Dartill kommer ocksa produktionsbort-
fall till foljd av ohalsa eller dodsfall.

Att utséattas for véld av nagon nérstaende innebar ofta att valdet &r upprepat och
pagar under en langre tid. Aven efter att valdet har upphort kan det fortsétta att
paverka individens livsvillkor och valbefinnande under Iang tid.

Lindrigt och allvarligt vald hanger ihop

Det ar viktigt att forsta hur lindrigare former av vald kan skapa forutséattningar for
allvarligare vald. Valdspyramiden illustrerar hur mindre allvarliga valdshandlingar,
som nedsattande kommentarer eller kontrollerande beteenden, utgér grunden,
medan mer extrema handlingar, sdsom misshandel eller valdtakt, befinner sig

i toppen. For att effektivt forebygga vald maste vi arbeta med att motverka

bade lindriga och grova former av vald samt utveckla strategier for att bryta de
maonster som bidrar till att vald normaliseras.

Hog Lagt

forminskande attityder, krdnkande bilder och "s 0!
erkannande
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Ett effektivt arbete mot vald kraver olika typer av
insatser

For att effektivt forebygga vald behdvs insatser pa flera nivaer. Dessa nivaer
brukar delas in i tre kategorier: universell, selektiv och indikerad prevention.

Universell prevention - riktar sig brett till olika grupper i samhaéllet med malet att
frdmja ett tryggare samhéallsklimat. Insatserna kan besté av informationskampan-
jer eller utbildningsprogram och kan exempelvis omfatta alla boende i ett omrade
eller besokare pa en BVC-mottagning.

Selektiv prevention - fokuserar pa grupper och individer som I6per hogre risk att
utveckla sociala problem.

Indikerad prevention - fokuserar pa individulla &tgarder for specifika personer,
ofta relaterade till aterfallsprevention.

Genom att kombinera preventionsnivaerna blir det mojligt att skapa en omfattande
och langsiktig strategi for att bekdmpa vald i samhallet.

Insatser som syftar till att ge stod
och hjélp till de som har erfarenhet
av vald, det vill sdga valdsutsatta
och valdsutdvare. Satts in nar
véldet ar ett faktum.

Indikerad

prevention Insatser till dem som bedéms

ha en forhojd risk att utsattas for
eller utdva vald. Det kan rora sig
om grupper dar det finns kanda
Selektiv prevention eller etablerade riskfaktorer for att
utsattas for eller utova vald.

Insatser riktade mot breda grupper,
kan vara utifran geografisk
spridning, olika &ldersgrupper

och sa vidare. Riktas till samtliga

i gruppen oavsett tidigare
valdserfarenhet.

Universell prevention

De tre forandringsidéerna

For att motverka vald har Jamstalldhetsmyndigheten utvecklat tre centrala
forandringsidéer: att 6ka kunskapen om vald, skapa medvetenhet om kopplingen
mellan destruktiva normer och vald samt att uppmuntra aktivt dsk&darskap.
Dessa idéer utgor grunden for det valdsforebyggande arbetet och kan anvandas
som en central bas i utvecklingen av handlingsplaner och rutiner.

 Kunskap om vald
For att kunna agera mot vald behdver vi forsté vad vald ar och hur det kan
yttra sig. Vald kan ta sig manga olika uttryck, och det finns ofta ett samband
mellan lindrigt och grovt vald. Genom att ha en gemensam bild av vad vald
innebér kan vi skapa en gemensam vision for hur vald ska bekdmpas.

 Kunskap om kopplingen mellan destruktiva konsnormer och vald
Destruktiva konsnormer — samhallets forestallningar om vad som ar
"manligt” och "kvinnligt” — kan forstarka valdsamt beteende. Normer
kopplade till kon och genus nedvarderar ofta det som ses som kvinnligt,
medan det som anses manligt premieras. Exempelvis betraktas tuffhet,
aggressivitet, mod och oséarbarhet ofta som "manliga” egenskaper, medan
mjukhet, sarbarhet och svaghet ses som "kvinnliga”. Genom att utmana och
forandra dessa normer kan vi férebygga vald.

« Aktivt askadarskap
Att vara en aktiv &sk&dare innebér att den som ser eller hor om vald tar
stallning och sager ifran. Det visar att vald inte ar accepterat. Nar vi alla vagar
saga ifrdn och agera, sander vi en tydlig signal om att vald inte ar okej, vilket
kan minska valdsamma handlingar.
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Hur ser valdsutsattheten ut |
Helsingborg?

En viktig del i att forebygga vald &r att ha kunskap om det vald som forekommer.
Med en klar bild av situationen vet vi béattre var vi behover satta in vara insatser.
For att skapa en tydlig bild av det vald som férekommer i Helsingborg har
staden gjort en kartlaggning som bygger pa bade kvantitativa och kvalitativa
underlag. Den omfattar statistik fran polisen, stadens forvaltningar och andra
verksamheter. Dessutom har intervjuer med personal fran olika verksamheter
genomforts for att komplettera den insamlade statistiken.

Vald mot barn och unga i Helsingborg

Kartlaggningen av vald mot barn och unga i Helsingborg visar ett komplext
monster av fysiskt, psykiskt, digitalt och sexuellt vald. Dessa olika former

av vald ar nara sammankopplade, vilket gor det nodvandigt att utveckla

en helhetsstrategi for att effektivt skydda barns och ungas valbefinnande.

Det saknas lokal statistik nar det géller barn och ungas utsatthet for vald i
parrelationer, men ocksd om valdsutsattheten hos sarskilt sdrbara grupper som
barn med funktionsnedsattning och unga hbtgia-personer.

Fysiskt vald ar en av de mest framtradande formerna av vald mot barn i
Helsingborg. Samtidigt visar kartlaggningen att en stor andel av de barn som
misstanks vara utsatta for fysiskt vald eller bevittna vald mellan sina foréldrar
eller omsorgspersoner inte f&r ndgon insats fran socialtjansten. Psykiskt vald
ar aven det vanligt forekommande, sarskilt bland flickor. Utmaningen ligger i att
identifiera och hantera dessa former av vald, eftersom de ofta ar mindre synliga
an fysiskt vald.

Polisens brottsstatistik indikerar en mojlig underrapportering av sexuella
overgrepp, sarskilt bland pojkar. Flickor rapporterar i hogre grad att de utsatts
for sexuellt vald, men ménga véljer att inte beratta for vuxna utan istéllet for
andra unga. Sexuellt vald, sarskilt mot flickor, & mer vanligt forekommande pa
fester och i den digitala sfaren. Trots detta forminskas ofta dessa handelser

av de som blivit utsatta. Den digitala arenan har ocksa blivit en vanlig plats for
valdsutsatthet bland barn och unga, dér valdet sprids via sociala medier och kan
eskalera till fysiska konflikter.

Vald i skolan och pé skolgérden ar ocksa ett problem. En storre andel pojkar

an flickor kanner sig trygga i skolan, men skillnaderna mellan kénen ar mindre i
Helsingborg jamfort med riket. Skolornas dokumentationsverktyg for krdnkande
behandling hjalper till att synliggdra och folja upp véldet och kréankningarna

som barn och unga utsétts for. Krankningar mot pojkar rapporteras i storre
utstrackning an mot flickor och bade fysiska och verbala krankningar &r vanliga.

Barnfridsbrott — att [4ta barn bevittna vald, hot eller sexuella dvergrepp mellan
narstédende. Under 2021-2022 aktualiserades 127 drenden hos socialforvalt-
ningen rorande barnfridsbrott, men insatser beviljades endast i 23 av dessa
fall. Samtidigt visar Familjevaldsgruppens behandlingsstatistik pa en 6kning av
arenden som ror vald i néra relationer déar det finns barn i familjen.

Vald i ungas parrelationer - tar sig samma uttryck som vald i vuxnas
parrelationer, bade online och offline. Det saknas lokal statistik dver hur utbrett
vald i ungas parrelationer ar i Helsingborg, men en nationell rapport frén
Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Jamstalldhetsmyndigheten 2024 visar att
var tredje tjej i rskurs nio har utsatts for vald av sin partner. Digitala medier
kan anvandas for att effektivisera valdsutévandet i en parrelation. Ofta sker
valdet i ungas parrelationer dar vuxna finns nédrvarande, som i skolan och
hemmet. Ungas mer begransade erfarenheter av tidigare relationer paverkar
deras formaga att identifiera valdsamt beteende och vad som &r normalt i en
relation. Normer kring heterosexualitet i parrelationer kan ocksa paverka unga
hbtgia-personers upplevelse av vald i sina relationer, och bristen pa kunskap om
vald i dessa relationer kan paverka deras mojlighet att soka och fa stod.

Vald mot vuxna i Helsingborg

Helsingborg sticker ut nar det géller invdnarnas oro for valdsbrott och hot om
vald. En betydligt hogre andel invanare i Helsingborg upplever valdsbrott som ett
patagligt problem, jamfort med riket och andra jamférbara kommuner. Denna oro
ar sarskilt hog bland kvinnor. Samtidigt vet vi att kvinnor oftare &n méan utsatts
for vald av ndgon de kénner, och att detta vald vanligtvis sker i hemmet. M&n
utovar vald oftare an kvinnor.

Statistiken over anmalda valdsbrott, sérskilt de som sker i nara relationer, visar
en betydande Gverrepresentation i Helsingborg jamfort med riksgenomsnittet.
Man utovar mer vald &n kvinnor. Kvinnor drabbas oftare &n man, och vissa typer
av vald, som sexuellt vald och olaga hot, har 6kat markant de senaste aren,
sarskilt vald riktat mot kvinnor frédn en partner. Socialforvaltningen rapporterar
ockséa en okning av drenden som ror vald i nara relationer. Det &r viktigt att notera
att vald kan forekomma i alla typer av relationer, &ven om insatserna framst
fokuseras pa heterosexuella parrelationer.

Genom fokusgruppsintervjuer har en djupare forstéelse fore valdets
konsekvenser for de drabbade framkommit. Stress, radsla och psykisk ohélsa
ar vanligt bland dem som utsatts for vald i nara relationer. Valdet paverkar
ocksd ofta den drabbades ekonomiska och sociala situation, vilket kan forsvara
exempelvis arbetsmarknadsintegration.
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Vald mot sarskilt
sarbara grupper

Personer med missbruksproblematik utgor en sarskilt sdrbar grupp nar det
galler valdsutsatthet. En betydande andel av de som genomgar ASI-utredningar
(Addiction Severity Index) och har kontakt med vuxenenheten i Helsingborg
uppger att de har utsatts for vald av en narstdende. Detta tyder pa en hog
forekomst av valdsutsatthet bland personer med missbruksproblem i staden.
Intervjuer med personal frdn vuxenenheten i Helsingborgs stad bekraftar att
valdet mot denna grupp ar bade utbrett och 6kande. Bade psykiskt och fysiskt
vald &r vanligt, och manga av dessa personers vardag préglas av en stéandig risk
for hot och vald. En utmaning &r att personer med missbruksproblematik ofta
faller mellan stolarna nar de soker hjalp for sin valdsutsatthet. Manga av dem
har 1ag tilltro till myndigheter och drar sig for att soka hjélp. Dessutom kan deras
missbruksproblematik anvandas som en forklaring eller ursakt for valdet, vilket
forsvarar mojligheten att fa adekvat stod och skydd.

Nar det géller vald mot dldre i Helsingborg saknas det tillrdcklig lokal statistik

for att fullt ut forstd omfattningen av problemet. Endast 16 personer dver 65

ar kom i kontakt med socialforvaltningens Familjevaldsgrupp under perioden
2018-2022, vilket ar betydligt farre an antalet yngre personer som sokt stod for
valdsutsatthet. Detta tyder pd pa en underrepresentation av dldre bland dem som
soker hjalp for valdsrelaterade problem i Helsingborg.

Det saknas ocksa lokal statistik om véldsutsattheten bland personer med funk-
tionsnedsiattning, en grupp som &r sarskilt sarbar grupp nar det galler risken for
vald och overgrepp. Nationella brukarundersokningar antyder att personer med
funktionsnedsattning, sarskilt kvinnor och de med konsoverskridande identitet,

i hogre grad utsatts for krankande behandling och kanner sig mindre trygga an
den 6vriga befolkningen. Intervjuer med medarbetare inom LSS-verksamheten

i Helsingborg avslojar att vald och dvergrepp &r en realitet for manga med funk-
tionsnedsattning. Psykiskt och verbalt vald &r vanligt, och det forekommer dven
fysiskt vald. Sarskilda riskfaktorer, som begransad kommunikationsférmaga och
tidigare valdserfarenheter, bidrar till 6kad utsatthet for denna grupp.

HBTQIA-personer i Helsingborg upplever en 6kad risk for krankande behandling
och vald jamfort med heterosexuella. Bi- och homosexuella personer rapporterar
i hogre grad att de har upplevt krankande behandling an heterosexuella, och
personer med konsoverskridande identitet uppger oftare att de har utsatts for
krankningar an cis-personer. Nar det géller mer allvarliga former av vald, som
fysiskt vald, finns det skillnader utifran sexuell laggning. Bisexuella personer
uppger i hogst utstrackning att de har varit utsatta for fysiskt vald, medan
homosexuella personer rapporterar en hogre forekomst av fysiskt vald jamfort
med heterosexuella. Dock saknas lokal statistik om valdsutsatthet i nara
relationer bland hbtgia-personer.

Hedersrelaterat vald och
fortryck

Att kartldgga omfattningen av hedersrelaterat vald och fortryck mot barn och
unga i Helsingborg ar en utmaning pa grund av bristen pa tillforlitlig statistik
och underlag som ger en tydlig bild av problemet. Fokusgruppsintervjuer

med representanter fran stadens hedersnatverk avslojar att hedersrelaterat
vald och fortryck ofta "forsvinner” i det dagliga arbetet och inte far tillracklig
uppmarksamhet. Ofta sker detta vald och fortryck inom hemmet men paverkar
ocksa barnets eller den ungas liv i skolan och pa andra platser. Digitalt vald, dar
kontrollen utévas genom telefoner, ar ocksa vanligt forekommande.

Normer och forestallningar kring vilka som éar utsatta for, respektive utovar,
hedersrelaterat vald paverkar hur drenden hanteras. Flickors utsatthet
uppmarksammas oftare an pojkars, sarskilt nar det galler tondrspojkar som
ar en svar grupp att nd. Beteenden och handlingar tolkas olika beroende pa
vilka normer som rader pa en arbetsplats, vilket kan leda till att vissa fall av
hedersrelaterat vald inte fdngas upp lika effektivt som andra.

Vissa grupper, sdsom hbtgia-personer och personer med funktionsnedsattning,

loper sérskilt stor risk att utséattas for hedersrelaterat vald och fértryck. Aven om
antalet rapporterade fall inom dessa grupper ér fa, bekréftas deras utsatthet av

nationella rapporter och kunskapsunderlag. Omvéandelseforsok och digitalt vald

ar vanliga former av Overgrepp mot hbtgia-personer inom en hederskontext.

Nar det galler hedersrelaterat vald mot vuxna saknas det ocks3 tillforlitlig
statistik. De som kommer i kontakt med socialtjdnsten pa grund av heders-
relaterad problematik befinner sig ofta i allvarliga situationer, och det ar
vanligt att de soker hjélp forst nar valdet har eskalerat till en punkt dar liv och
halsa ar i fara. Kvinnojouren i Helsingborg rapporterar att de hanterar manga
drenden som ror hedersrelaterat vald och fortryck, och att det &r ovanligt att
dessa brott anmals. Orsakerna till den laga anmalningsfrekvensen kan inklu-
dera en bred hotbild, radsla, bristande tillit till rattssystemet och en utbredd
tystnadskultur.
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Prostitution och
manniskohandel for sexuella
andamal

I Helsingborg &r prostitution och ménniskohandel for sexuella andamal ett
betydande problem, vilket framgar av ett dkat antal &renden mellan 2018 och
2022, enligt Helsingborgs stads natverk mot prostitution och manniskohandel.
Under denna period identifierades 31 majligt utsatta personer ar 2018 och 65
mojligt utsatta ar 2022. Statistik frdn Maria Nordvast visar dven att det ar relativt
vanligt att yngre personer med missbruksproblematik saljer sex i utbyte mot
nagon form av ersattning.

Personer som utnyttjas i prostitution eller méanniskohandel for sexuella andamal
utsétts for vald fran hela valdspyramiden. Sarskilt framtradande ar det sexuella
valdet, dar kvinnor pd thaimassage-salonger ofta utsétts for dagliga sexuella
trakasserier, hot och krav pa sexuella "extratjdnster”. Arbetsplatsen blir dérmed
en arena for valdsutsatthet, men valdet sker ocksa i hemmen, pa hotell, offentliga
platser och online.

Méanga av de drabbade befinner sig ofta i osdkra och utsatta situationer, dar
deras uppehallstillstdnd i Sverige ar kopplat till anknytning eller arbete. Detta gor
dem beroende av sina partners eller arbetsgivare for att kunna stanna i landet,
vilket forsvarar mojligheten att lamna en valdsam relation eller séga upp sig
fran ett arbete dér de utsétts for vald. Stereotypa forestéllningar om personer

i prostitution bidrar till en normalisering av sexkop, dar de som saljer sexuella
tjanster ofta behandlas som varor, vilket legitimerar kop av sex. Prostitution och
manniskohandel for sexuella andamal ar en komplex och allvarlig problematik i
Helsingborg, dér de drabbade moter vald fran olika kontexter och lider av bade
fysisk och psykisk ohalsa

Vagen framat

- det har behover vi
utveckla med det
valdsforebyggande arbetet

Kartlaggningen visar att samtliga verksamheter som deltagit méter vald inom
ramen for sitt uppdrag, och att behovet av ett organiserat stod for medarbetarna
ar stort. Ibland hindras verksamheterna i att utfora och lyckas med sitt
karnuppdrag pa grund av det vald som invanarna och brukarna upplever.

Darfor behovs insatser mot vald pa alla nivaer och pd alla arenor. Alla stadens
verksamheter har en viktig roll att spela i detta arbete — arbetet mot vald ar ett
gemensamt arbete.

Forslagen handlar om insatser och systematik for att:
- sprida och utveckla kunskap om vald

+ kunna folja valdet

- utveckla insatser till barn och ett tidigt valdsforebyggande arbete
- fanga upp valdsutovare

- skapa en samordnad och hallbar struktur for arbetet mot vald

- utveckla ett gemensamt sprék och en gemensam forstéelse for vad vald ar.

Sprid och utveckla kunskap om vald

Stadens verksamheter behdver ha tydliga rutiner for att frdga om och hantera
vald. Chefer och ledningspersoner behover maojliggora for medarbetare att delta
i uthildningar och fortbildning om vald. Vi behover utveckla en hallbar struktur
for att sprida och bibehalla kunskap och kompetens om vald. Medarbetarna
maste ha nddvandig kunskap for att forsta, vaga stalla ratt fragor, hantera och
forebygga det vald de moter i sitt arbete.

Utveckla systematik for att kunna folja valdet

Socialforvaltningen bor genomféra en dversyn av hur aktualiseringskoderna och
riktlinjer kan utformas for att registrera och félja arenden som ror valdsutévande
eller valdsutsatthet. Ovriga av stadens forvaltningar behover se dver hur de
registrerar och foljer arenden som ror valdsutsatthet eller valdsutévande.
Dessutom bor vi utveckla stod for hur vi staller fragor om vald i undersokningar
och enkater. Detta skulle ge oss en béttre bild av valdsutsattheten bland olika
grupper i Helsingborg.
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Fler insatser till barn och ett tidigt
valdsforebyggande arbete

Vi behover utveckla arbetet med att motivera barn som ar utsatta for eller har
bevittnat vald att delta i stodprogram. Eftersom vald pa den digitala arenan
ofta hdnger samman med véld pd andra platser, behover vi fortsatta utveckla
arbetssatt och metoder for att uppméarksamma, hantera och forebygga vald i
digitala miljcer. Det forebyggande arbetet riktat till barn behover bygga pé att
staden har ett strukturerat tidigt och universellt valdsférebyggande arbete.
Dessutom bor vi utforska mojligheter att engagera foreningslivet annu mer i
valdsforebyggande insatser for barn och unga.

Utveckla arbetet med att fanga upp valdsutévare

For att forhindra vald krévs fler insatser som riktar sig till valdsutovare. Vi
behover fler verksamheter som aktivt identifierar dessa individer och utvecklar
stodprogram for att hjalpa dem forandra sitt beteende. Samverkan behover
starkas for att samordna och erbjuda stod till valdsutovare.

Strukturera stadsovergripande, sammanhallet och
langsiktigt valdsforebyggande arbete

For att sprida de framgangsrika och larande exempel som redan finns, behover
vi utveckla en strukturerad process och ge stod till stadens verksamheter. For
ett samlat arbete i staden behdver stadsledningsforvaltningen granska hur
trygghetsarbetet kan starkas med ett tydligare jamstalldhetsperspektiv och
hur arbetet mot méans vald mot kvinnor och vald i néra relationer kan kopplas
narmare till stadens trygghetsskapande och brottsforebyggande arbete.

Vi behdver behdlla och utveckla ett ndra samarbete mellan arbetet for lika
mojligheter och det valdsforebyggande arbetet.

En gemensam forstéelse och ett enhetligt sprék ar avgorande for att driva
arbetet framat. For att stodja detta behdver vi ta fram underlag och tydliga
beskrivningar. For att sakerstélla ett effektivt valdsférebyggande arbete pé alla
nivaer av prevention behdver vi prioritera en klar samordning och ansvarsfordel-
ning av det valdsforebyggande arbetet i staden.

O :

Stod for att arbeta mot vald

For dig som arbetar mot eller vill arbeta mot vald finns det stod att fa.

Stodet kan handla om:
- utbildning om vald och valdsforebyggande arbete

- larande och utbyte med andra som arbetar mot vald
- att sprida och skala upp goda exempel

- utvecklingsarbete for att ta fram rutiner och arbetssatt for att upptédcka och
hantera valdsutsatthet och véldsutévande

- metoder och verktyg for valdsforebyggande arbete
- att uppratta system for att registrera drenden dar vald forekommer

+ att utveckla intern och extern samverkan i arbetet mot vald

Kontakta stadens samordnare for valdsforebyggande arbete
forebyggvald@helsingborg.se
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