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Stod vid delegering av Forflyttningstraning,
gang- och trapptraning inom- och utomhus

Information om tréaning:
Stroke:

Strokerehabilitering — aktuellt kunskapsldge (Forskning pagar nr 7 2014)

HIIT:

Hogintensiv traning — en traningsform med moéjlighet att paverka
metabolismen (Forskning pagar nrl 2013)

Generell effekt:

Varfor ar fysisk aktivitet/ traning positivt for var hilsa? (Forsknin

2008)

Exempel painsatser som vi kan delegera till
omv.personalen:

Arbetsterapeut:

Forflyttningstraning: sjilvstandig forflyttning till/fran exempelvis toalett,
duschstol, sang, rullstol

Fysioterapeut:

Forflyttningstraning

Balanstraning

Muskel/ledfunktionstraning (styrketrdning)
Gangtraning

Trapptraning

Exempel pa rehabiliteringsplan:

Med diagnos, mal, instruktioner och riskanalys

Rehabdiagnos:

Forflyttningssvarigheter
Nedsatt muskelstyrka R/T nedsatt rorelseformaga
Nedsatt balans
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Mal med traningsperiod:

Huvudmal: Oka sjélvstindigheten
Delmal: Bor finnas till varje insats

Instruktion:

Atg Forflyttningstraning

Vad: Tréna forflyttning till och fran toalett
Hur: Beskriv tydligt hur traningen ska utféras
Nar: Dagligen, vid varje toalettbesok

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys

Risker: om vt inte far trdna forflyttningen finns risk att vt blir fortsatt
beroende av hjalp vid toalettbesok

Forebygga risker: trana forflyttningen dagligen

Kvarvarande risker: anses minimala

Instruktioner;

Vad: Balanstraning

Hur: Enligt program (Exorlive)
Nar: Dagligen

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys

Risker: Okad fallrisk. Om trining ej utfors, risk for bestdende nedsatt
sjalvstandighet och hjdlpberoende.

Forebygga risker: Trana enligt program, pa lamplig tid for patienten. Var
uppmaéarksam pa forandringar och aterkoppla till fysioterapeut for eventuell
anpassning av traningsprogram.

Kvarvarande risker: Viss fallrisk kvarstar men risken anses acceptabel da
traningen behover ske nira gransen av patientens formaga for att forbattring
ska kunna ske.

Instruktioner:

Vad: Styrketraning

Hur: Enligt program (Exorlive)
Nar: Enligt instruktion

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys

Risker: Fallrisk. Om traning ej utfors, risk for nedsatt sjdlvstandighet,
bestaende nedsatt funktion och hjilpberoende.
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Forebygga risker: Trina enligt program for 6kad styrka och ork. Vara
observant pa patienten och vara forberedd pa pauser.

Kvarvarande risker: Viss fallrisk kvarstar men risken anses acceptabel da
traningen behover ske nira gransen av patientens formaga.

Instruktioner:

Vad: Gangtraning

Hur: (Ganghjalpmedel, levande stod, fokus pa fot isattning, stegbredd,
steglangd, symmetri, gdngstracka eller liknande)

Nar: Enligt instruktion

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys

Risker: Fallrisk. Om traning ej utfors, risk for minskad sjalvstandighet och
hjalpberoende.

Forebygga risker: Trina enligt program for 6kad styrka och uthallighet.
Gangtrana enligt instruktion. Vara observant pa patienten vid gdende och
vara forberedd pa pauser, lampliga sittplatser.

Kvarvarande risker: Viss fallrisk kvarstar men risken anses acceptabel da
traningen behover ske nira griansen av patientens formaga.

Instruktioner:

Vad: Trapptraning i specificerad trappa

Hur: Gang uppfor/nerfor trappan. Vardbalte. Ga bredvid patienten, hall i
vardbéltet med en hand och i ledstdngen med den andra. Pat haller sin
hogra hand pa ledstangen. Pat gar med det svagare benet forst nerfor- och
det starkare forst uppfor trappen.

Nar: 3 ganger per vecka

Vem: Delegerad Omv.personal

Riskanalys

Risker: Fallrisk. Om traning ej utfors, risk for nedsatt sjalvstandighet,
bestdende nedsatt funktion och hjalpberoende.

Forebygga risker: Trdna enligt instruktion for 6kad styrka, balans och
uthallighet. Vara observant pa patienten under traningen och vara
forberedd pa att stotta patienten.

Kvarvarande risker: Viss fallrisk kvarstar men risken anses acceptabel da
traningen behover ske ndra gransen av patientens formaga.
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