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Stod vid delegering av andningstraning

Information om andningstrining:

Exempel pa ordination som vi kan delegera till omv.personalen:

Fysioterapeut:
Motstandsandning

Mobilisering
Exempel pa hilsoplan:
Med diagnos, mdl, instruktioner och riskanalys

Halsofragestallning:
Andningssvarigheter

Mal med traningsperiod:
Mal: Forbattra lungfunktion. Slemmobilisering. Férhindra uppkomst av lunginflammation.

Ordination Traning/behandling kroppsfunktioner FT:

Vad: Motstandsandning.

Mal: Forbattra lungfunktion.

Hur: Andas in genom ndsan och blds ut genom munnen, tdm ej lungorna helt. Blds i PEP-ventil 10
blas. Upprepa x3. PEP-ventil tvattas dagligen enligt instruktion.

Nar: Dagligen, morgon och kvall

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys
Risker:

Om pat inte far andningstraning finns risk for lunginflammation samt 6kad hosta.
Forebygga risker:

Andningstraning dagligen samt f6lja hygieninstruktioner fér andningshjalpmedel.
Kvarvarande risker:

Anses minimala.

Ordination Trdning/behandling kroppsfunktioner FT:

Vad: Slemmobilisering

Mal: Mobilisera slem

Hur: Andas in genom ndsan och blds ut genom munnen, tom ej lungorna helt. Blas i PEP-ventil 10
blas. Huffa 1-2 ggr. Upprepa x3. PEP-ventil tvattas dagligen enligt instruktion.

Nar: Dagligen, morgon och kvall

Vem: Delegerad omv.personal
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Riskanalys
Risker:

Om pat inte far andningstraning finns risk for lunginflammation samt 6kad hosta.
Forebygga risker:

Andningstraning dagligen.

Kvarvarande risker:

Anses minimala.

Risker:

Om inte hygienrutin for andningshjalpmedel f6ljs finns risk fér lunginflammation samt 6kad
hosta.

Forebygga risker:

Folja hygieninstruktioner fér andningshjalpmedel.

Kvarvarande risker:

Anses minimala.

Dolemas rekommendation ar att man skall byta ut andningstranaren Mini-PEP var 4-6 vecka.

Ordination Traning/behandling kroppsfunktioner FT:

Atg Andningstrining

Vad: Mobilisering.

Hur: Lagesandringar, vaxla fran hdger och vanster sida samt ryggliggande med upphojt/plant
ryggstod.

Nar: Dagligen x flera.

Vem: Delegerad omv.personal.

Riskanalys
Risker:

Om pat inte far ldgesandring finns risk for lunginflammation samt trycksar.
Forebygga risker:

Utfora lagesandring.

Kvarvarande risker:

Anses minimala.
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