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Omsorg i Helsingborg 

Stöd vid delegering för träning av bildstöd 
 
 
Information om bildstöd 
https://picturemylife.se/bildstod-i-vardagen-ett-exempel/ 
http://www.lul.se/Global/HOH/SUF_kunskapscentrum/Konferens2014/Kognitivt_stod.pdf 
 
Exempel på ordinationer som vi kan delegera till omv.personalen: 
 
 
Exempel på hälsoplan: 
Dokumentera hälsofrågeställning, mål, instruktioner och riskanalys 
 
Exempel på hälsofrågeställningar:   
Svårigheter att förstå skrivna instruktioner 
Svårigheter att planera och utföra vardagsaktiviteter enligt given struktur 
Svårigheter att uttrycka behov och önskemål 
 
Mål med träningsperiod:  
Huvudmål: klara vardagsaktiviteter med högre grad av självständighet 
Delmål exempel: strukturera, planera och genomföra specifik vardagsaktivitet  
 
Ord Träning/behandling kroppsfunktioner AT: 
Vad: Uppmärksamma bildstöd  
Mål: Att klara att hantera bildstöd i vardagsaktiviteter 
Hur: Beskriv tydligt hur träningen ska utföras 
När: Dagligen, morgon och kväll 
Vem: Delegerad personal 
 
Ord Träning/behandling aktiviteter och delaktighet AT: 
Vad: Träna att utföra aktivitet med hjälp av bildstöd 
Mål: Klara vardagsaktiviteter med högre grad av självständighet 
Hur: Hjälp pat att uppmärksamma bildstödet och använda informationen till att planera och 
utföra aktiviteten. Undvik att ge pat färdiga lösningar eller påminna med direkta uppmaningar  
När: Under dygnet 
Vem: Delegerad personal 
 
Riskanalys  
Risker: om inte pat får hjälp att träna in bildstöd finns stor risk att det inte kommer att användas 
och pat blir då beroende av annan person för att få struktur på dagen alternativt kan bli passiv 
eller utveckla BPSD-symptom 
Förebygga risker: dagligen stöd i att använda förskrivet hjälpmedel 
Kvarvarande risker: acceptabla risker 
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