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Stod vid delegering av rehabilitering vid cirkulations-
beframjandetréaning

Information om rehabilitering vid cirkulationsbefriamjandetrining:

Fyss.se

http://www.fyss.se/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet/

Exempel pa ordinationer som vi kan delegera till omv.personalen:

Fysioterapeut:

Gangtraning
Cykling
Sittande tdhavning

Arbetsterapeut:

Cirkulation arm hand

Exempel pa hilsoplan:

Dokumentera halsofragestillning, mal, instruktioner och riskanalys

Hilsofragestillning:

Forflyttningssvarigheter
Nedsatt cirkulation R/T immobilisering

Mal med triningsperiod:

Mal: Forbattra cirkulationen

Ordination traning/behandling kroppsfunktion FT:

Vad: Cirkulationstraning

Hur: Cykla pa lilltrampan.
Nar:

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys

Risker:
Om traning ej utfors, risk for nedsatt cirkulation, bestaende nedsatt funktion och att
bli hjalpberoende.
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Forebygga risker:
Tréna enligt instruktion.
Kvarvarande risker:
Anses sma.

Ordination trining/behandling aktiviteter och delaktighet FT:
Vad: Gangtraning

Hur: Gangtrianing med rollator utomhus.

Nar:

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys

Risker:

Fallrisk. Om traning ej utfors, risk for immobilisering, bestdende nedsatt
lungfunktion och att bli hjalpberoende.

Forebygga risker:

Trana for 6kad styrka och balans. Vara observant pa patienten och vara férberedd
pa pauser.

Kvarvarande risker:

Viss fallrisk kvarstar men risken anses acceptabel da traningen behéver ske nédra
gransen av patientens formaga.

Ordination trining/behandling aktiviteter och delaktighet FT:

Vad: Gangtraning

Hur: (Ganghjilpmedel, levande stod, fokus pa fotisattning, stegbredd, steglidngd,
symmetri, gangstracka eller liknande)

Nar:

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys

Risker:

Fallrisk. Om traning ej utfors, risk for immobilisering och att bli hjalpberoende.
Forebygga risker:

Trana for 6kad styrka och balans. Gdngtrdna enligt instruktion. Vara observant pa
patienten vid gdende och vara forberedd pa pauser, lampliga sittplatser.
Kvarvarande risker:

Viss fallrisk kvarstar men risken anses acceptabel da traningen behover ske nara
gransen av patientens formaga.

Fallpreventiv bedomning bor goras for patienter som tidigare fallit.
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