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Stod vid delegering av rehabilitering efter hoftplastik

Information om rehabilitering efter hoftplastik:

Arbetsterapiprogram Halvplastik Bakre snitt, Norrbottens lans landsting
http://www.arbetsterapeuterna.se/Global/Min profession/Arbetsomraden/Rorelseorganen/ha
lvplastikbakresnitt.pdf

Arbetsterapiprogram Halvplastik Framre snitt, Norrbottens lins landsting
http://www.arbetsterapeuterna.se/Global/Min profession/Arbetsomraden/Rorelseorganen/pr

ogram.pdf

Exempel pa ordinationer som vi kan delegera till omv.personalen:

Arbetsterapeut:
Personlig vard (pd/avkladning, personlig hygien, toalettbesok)
Hemliv (koksaktiviteter, bidda sing)

Fysioterapeut:
Forflyttning (Gangtraning, Mobilisering)
Muskel/ledfunktionstraning (Styrketraning)

Exempel pa hilsoplan:
Dokumentera halsofragestillning, mal, instruktioner och riskanalys

Halsofragestallning:
Forflyttningssvarigheter

Svarighet med personlig vard

Svarighet med hemliv

Nedsatt muskelstyrka R/T immobilisering
Nedsatt muskelstyrka R/T hoftoperation

Mal med traningsperiod:
Mal: Atergang till tidigare formaga, som innan fraktur.

Restriktioner vid bakre snitt: Hoftrestriktioner: max 90° flexion, ej korsa benen samt ej vrida
benet inat eller utat (giller de forsta tre manaderna efter operationen).

Ordination Trining/behandling aktiviteter och delaktighet AT:

Vad: Trana pa- och avkladning

Mal: Kunna bli sjdlvstandig i pa- och avkladning

Tank pa hoftrestriktionerna: max 90° flexion, ej korsa benen samt ej vrida benet inat eller utat.
Hur: Beskriv tydligt hur traningen ska utféras

Nar: Dagligen, morgon och kvall

Vem: Delegerad omv.personal
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Riskanalys
Risker: om pat inte far trana pa/avkladning finns risk att pat blir fortsatt beroende av hjilp vid

pa/avkladning
Forebygga risker: trana pa/avkladning dagligen
Kvarvarande risker: anses minimala

Ordination Traning/behandling aktiviteter och delaktighet AT:

Vad: Trdna att badda sdngen

Mal: Att kunna biadda séngen sjalvstandigt

Hur: Beskriv tydligt hur traningen ska utforas

Tank pa hoftrestriktionerna: max 90° flexion, ej korsa benen samt ej vrida benet inat eller utat.
Nar: Dagligen

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys
Risker: att pat inte foljer hoftrestriktionerna

Forebygga risker: paminn pat om hoftrestriktionerna under traningen
Kvarvarande risker: anses minimala

Ordination Traning/behandling aktiviteter och delaktighet AT /FT:

Vad: Mobilisering

Mal: Att kunna forflytta sig utan att 6verskrida restriktionerna

Hur: Enligt program (rorelsetrdaning nedre extremiteter, forflyttningar). Tank pa
hoftrestriktionerna: max 90° flexion, ej korsa benen samt ej vrida benet inat eller utat
Nar:

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys

Risker: Okad smirta. Luxationsrisk av protes i vissa fall. Om trining ej utférs, risk for
immobilisering, bestdende nedsatt funktion och att bli hjalpberoende.

Forebygga risker: Trana enligt program, pa lamplig tid da patienten ar smaértstillad. Vara
observant pa 6kad smarta och aterkoppla till fysioterapeut for eventuell anpassning av
traningsprogram. Folja restriktioner i forekommande fall.

Kvarvarande risker: Anses sma.

Ordination Traning/behandling kroppsfunktioner FT:

Vad: Styrketraning

Mal: Forbattra muskelstyrkan

Hur: Enligt program (Hoftprogrammet, individanpassat). Tank pa hoftrestriktionerna: max 90°
flexion, ej korsa benen samt ej vrida benet inat eller utat.

Nar:

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys

Risker: Fallrisk. Om traning ej utfors, risk for immobilisering, bestadende nedsatt funktion och att
bli hjalpberoende.

Forebygga risker: Trana enligt program for 6kad styrka och balans. Vara observant pa patienten
och vara férberedd pa pauser.
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Kvarvarande risker: Viss fallrisk kvarstar men risken anses acceptabel da traningen behover ske
ndra gransen av patientens formaga.

Ordination Traning/behandling aktiviteter och delaktighet FT::

Vad: Gangtraning

Mal: Att kunna forflytta sig sjalvstandigt

Hur: (Ganghjalpmedel, levande stod, fokus pa fotisattning, stegbredd, steglangd,
symmetri, gangstracka eller liknande). Tank pa hoftrestriktionerna: max 90°
flexion, ej korsa benen samt ej vrida benet inat eller utat.

Nar:

Vem: Delegerad omv.personal

Riskanalys

Risker: Fallrisk. Om traning ej utfors, risk for immobilisering och att bli
hjalpberoende.

Forebygga risker: Trana enligt program for 6kad styrka och balans. Gangtrana
enligt instruktion. Vara observant pa patienten vid gaende och vara forberedd pa
pauser, lampliga sittplatser.

Kvarvarande risker: Viss fallrisk kvarstar men risken anses acceptabel da
traningen behdver ske nira gransen av patientens formaga.

Fallpreventiv bedémning bor goras for patienter som fallit innan plastikoperationen.
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