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1. Forflyttningar vid spasticitet

Information om spasticitet:

Strokekompendium 2011, Omsorg i Helsingborg (6.13 Tonusférdndringar)

http://insikten/styrandedokument/vof/rutiner/rutinerHSL/Utbildningsmaterial /Sidor/default.

aspx

Att leva med spasticitet, Neuroforbundet
http://neuroforbundet.se /PageFiles /27886 /Spasticitet%20NY%20{%20webb.pdf

Information vid spasticitet, Region Jonkopings lan

http://plus.ril.se/info files/infosida31511/information vid spasticitet.pdf

Arbetsterapeutiska och sjukgymnastiska behandlingsriktlinjer for spasticitet, Region Jonkopings
lan

http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=18383&nodeld=31511

Delegera forflyttning vid spasticitet:

1. Informera omv.personalen om spasticitet och vad som paverkar.
2. Gor riskanalys och skriv in i instruktionen.

Exempel:

Riskanalys

Risker: att pat blir spastiskt vid forflyttning

Forebygga risker: genom att folja forflyttningsinstruktionen
Kvarvarande risker: anses minimala

Riskanalys vid anvindning av uppresningslyft:

Risker:

Fallrisk om pat blir spastiskt vid forflyttning

Forebygga risker:

Instruktion skriftligt och muntligt till omvardnadspersonal.

Handledning till omvardnadspersonal.

Kontinuerlig uppfoéljning vid hembesok, pa team samt vid forandrat behov behovs.
Kvarvarande risker:

Overflyttning med lyft medfor alltid en viss risk men riskerna bedoms som acceptabla.
Dokument: Stdd vid delegering vid komplexa forflyttningar
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2. Forflyttning med lyft med endast en personal

Gor riskanalys/bedémning om det dr patientsdkert att endast en personal gor forflyttning med
lyft.

Exempel:

Riskanalys

Risker:

Utokade risker finns nar forflyttningen med lyft utférs av endast en personal.

Forebygga risker:

Genom att ordinarie personal far genomgang i hur man jobbar urglidningsséikert. Limna dven
utbildningsmaterial samt information att kontakta arbetsterapeut om det sker ndgon forandring.
Kvarvarande risker:

Anses minimala

Prata med EC och all personal. Godkanner EC ensamarbete? Ar alla 6verens om att arbeta sjilva
med lyften?
1. Utbilda var och en. Alla visar ett ensamlyft med alla moment (sele pa/av). Limna
muntligt och skriftligt material angaende risker.
2. Skriv instruktion med riskanalys (namnge privata). Dokumentera hur géra om ej
delegerad personal jobbar.

Exempel pd ordination:
Pat med personlig assistans och SOL-beslut

Vad/Hur: Forflyttning med golvlyft
Lyft: Guldmann

Sele: Guldmann basic axelhog nat
Storlek: M

Oglor: Markerade dglor

Placering: Selen placeras nar pat ligger i singen. Borja med att placera rullstolen nira sangen
och tilta den.

Viand pat pa sidan i singen. Placera lyftselens nederkant i h6jd med svanskotan och se till att
selens mitt hamnar langs ryggraden. Vand pat tillbaka pa ryggen och dra forsiktigt fram selen pa
andra sidan. For in bendelarna under respektive lar och korsa dem. Se till att tyget ligger slatt.
Ho6j upp huvudiandan pa sangen lite. Koppla pa 6glorna (de markerade) pa lyftbygeln. Sink nu
sangen for att lyftet inte ska bli sd hogt. Paborja lyftet men stanna nagra centimeter upp for att
kontrollera att pat sitter bra i selen och att dglorna sitter fast ordentligt. Utfor sedan lyftet.

Dra ut lyften och vand runt till rullstolen. Stall dig snett framfér pat och for pat in i rullstolen.
Det ar viktigt att pat kommer langt in med rumpan. Hall koll pa benen sa de inte kommer i klam
vid lyftpelaren.

Pat kan sitta kvar pa selen i rullstolen.

Nar: Vid alla forflyttningar
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Vem: Forflyttningen far utféras av en delegerad personal (Privata personliga assistenter
namnges) Detta ar godkant av enhetschef (namnge).

Nar ovanstdende personal inte ar i tjanst maste forflyttningen utforas av tva personal.
(Kommunal personal med giltig anvandarlicens pa lyft. Privat personal som har fatt utbildning
av arbetsterapeut.) Vikarierande personlig assistent far tillkalla hemvardspersonal som kan
hjalpa till med forflyttningen.

Riskanalys

Risker:

Utokade risker finns nar forflyttningen utféras av endast en personal.

Forebygga risker:

Ordinarie personal har fatt genomgang i hur man jobbar urglidningssakert. De har dven fatt
utbildningsmaterial samt information att kontakta arbetsterapeut om det sker nagon férandring.
Kvarvarande risker:

Anses vara minimala.

3. Forflyttning vid benamputation

Information
Rehabilitering efter benamputation, Region Jonkdpings lan
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childld=13907&nodeld=31387

Arbetsterapeutisk intervention for éverflyttning vid underbensamputation
Innebar dverflyttning till och fran sang, stol, rullstol, toalettstol samt dusch.

Generellt kan sigas att hojden pa toalett, sdng, duschstol om mojligt bér anpassas for att
underlatta en sdker overflyttning. Stddhandtag kan underlatta 6verflyttning.

Overflyttning med personlyft
e amputationssele ir inte nddvandig vid amputation av ett ben
e om patienten har anvant lyft och lyftsele innan amputationen, anvind samma sele - se
over om den fyller behovet och ar sdker. Var god se bruksanvisning for respektive
lyftsele.
e utprovning av lyftsele - var god se bruksanvisning for respektive lyftsele
e hygiensele kan vara en sdkerhetsrisk postoperativt

Overflyttning med g&bord
Teknik som kan anvéandas vid 6verflyttningar:
e itidigt postoperativt skede kan dverflyttning géras med gabord och stéd av tva personer
och anvdndande av vardbalte
e om patienten inte klarar att flytta foten i stiende kan vridplatta eller gabord med
staplatta anvandas
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Overflyttning
Teknik som kan anvéndas vid dverflyttningar till och fran hygienstol, toalett och i senare skede
till badkar eller dusch:
o overflyttning mot den icke-amputerade sidan ar mera skonsam i borjan
o overflyttning at bada hall tranas successivt
e lag overflyttning, eventuellt med stdd av tva personer och vardbalte, rullstolen stélls
nara och parallellt med sdangen
o overflyttning med glidbrada, patienten kan sittande dra sig 6ver till rullstolen genom att
halla i rullstolsarmstddet. Hojderna anpassas sa att patienten kan glida nerat. Denna
overflyttning kan anvandas for att overflytta till bilsate.

Referens

Omarbetning av material hamtat fran:

Natverket underbensamputerade, Ortopedutskottet FSA (2007). Idébok - arbetsterapi for
benamputerade 07.

Tillgdnglig: http://www.fsa.akademikerhuset.se/

Delegera forflyttning vid benamputation:

1. Informera omv.personalen om amputation och vad som paverkar t.ex. tyngdpunkt,
protes.
2. Gor riskanalys och skriv in i instruktionen.

Exempel:

Vad/Hur: Forflyttning med golvlyft
Lyft: Guldmann

Sele: Guldmann amp.sele

Storlek: M

Oglor: Markerade oglor

Placering: Placera selen bakom pats rygg. Centrummarkeringen och fickan ska félja pats
ryggrad. Stick handen i fickan och 1t handen och selen félja ryggen ned till stolsdynan. Hall
handen mellan pats hoft och selens insida och pressa ned selen. Dra benstddet framat mot knaet.
Borja alltid med att 1agga benstddet pa den sida som stumpen ar kortast. Lat pat luta 6ver mot
motsatta sida. Lagg under benstddet. Lat sedan vt luta 6ver at andra sidan och dra fram
benstodet. Upprepa processen med det andra benstddet som skall vara underst. Nar bada
benstdden ar placerade under pat fors det 6versta genom den inre bandstyrningen och det
understa genom den yttre bandstyrningen.

Nar: Vid alla forflyttningar

Vem: Delegerad omv.personal
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Riskanalys

Risker:

Urglidningsrisk

Forebygga risker:

Genomgang med personalen, tydlig instruktion, kontinuerlig handledning och uppf6ljning
Kvarvarande risker:

Om instruktionen foljs ar risken minimal

4. Forflyttning med manuell rullstol med drivaggregat
Galler endast drivaggregat forskrivet som arbetstekniskt hjalpmedel for kommunens personal.

Information om drivaggregat

Etac Lille Viking 2015
http://www.docs.etac.com/var/orginal /4589.pdf

Etac Lille Viking 2000+
http://www.docs.etac.com /var/orginal /3830.pdf

Instruktion:

Vad: Forflyttning med manuell rullstol med drivaggregat Lille Viking 2015.

Hur: Pat flyttar over till manuell rullstol med drivaggregat. Se till att frikopplingshandtaget ar i
korlage. Sla pa strommen genom att vrida nyckeln (huvudstrombrytaren) medsols. Sla pa
ON/OFF vredet pa sidan av mandverboxen tills ett klick hors och den grona lampan pa
drivmotorn tdnds. Anviand samma vred for att stdlla in lamplig hastighet. Hastigheten regleras
med gasreglaget pa framsidan av manéverboxen. Dra reglaget forsiktigt uppat for att fa stolen
att kora framat. Ju hégre upp reglaget fors, desto hogre hastighet. Om du ska kora stolen bakat
trycker du gasreglaget nerat nar stolen star stilla. Se vidare bruksanvisning.

OBS! Om det uppstar en situation dar du kianner dig otrygg, slapp gasreglaget for att
omgaende stanna stolen. Hall aldrig emot rullstolen!

Korhandtaget far aldrig belastas med vaska eller annat.

Efter forflyttning med drivaggregat sla av ON/OFF vredet och huvudstrombrytaren. Ta ut
nyckeln. Pat flyttar fran rullstol med drivaggregat. Ladda drivaggregatet enligt bruksanvisning.
Om behov av att frikoppla drivaggregatet skulle uppsta vrid frikopplingshandtaget i
frikopplingslage. Se vidare bruksanvisning.

Nar: Vid anviandning av hjalpmedlet

Vem: Delegerad omvardnadspersonal

Riskanalys
Risker:

Risk for skada pa pat, personal, hjdlpmedel, personer i omgivningen vid felanvandning.
Forebygga risker:

Folja instruktion och bruksanvisning vid anvandning.

Kvarvarande risker:

Anses minimala.
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