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Delegera luftning av nacke

1. Informera omvardnadspersonalen om nackfraktur och
rekommendationer fran lakaren
2. Atttinka pa: Se 6ver arbetsmiljo samt arbetsstéllningar.

Exempel pa ordination vid luftning av nacke

Luftning av nacke

Planering

Stang av eller satt telefonerna pa ljudlost. Patienten ska ligga i plant rygglage.
Inga klader med hoga kragar pa. OBS! Patientens huvud/nacke ska ej rora sig
under bytet! En personal haller med hinderna pa varsin sida av patientens
huvud sa att det ar helt stilla under hela bytet. Prata ej med patienten under
luftningen.

Borttagning av nackkrage

Oppna nackkragen genom att lossa kardborrbanden och ta bort
framstycket.

Vid borttagning av bakstycket: pressa ner bakstycket i underlaget och
for det nerét i sidled bort fran nacken. Tvitta av samt lufta enligt ordination.

Placering av sandsackar
Langst huvudet med borjan vid axeln, vinkla dem mot huvudet (kinden). Tryck
ej sandsdcken mot huvudet, utan luta den mot.

Satt tillbaka nackkragen

Genom att forst ta bakstycket, vik in kardborrbandet pa den sidan mot nacken
och pressa det ner i underlaget och for det sedan in under nacken. Satt pa
framstycket, sa att det sitter ordentligt upp mot hakan, for ner framstyckets
kanter sa det sluts till om halsen. Spann fast kardborrbanden ordentligt. Var ej
radd for att spanna kardborrbandet hart. Pat. kdnner efter hur det kianns i
sittande eller stdende. Vid behov justera i liggande.
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Nar:
Enligt lakarens rekommendationer

Vem:
Delegerad omvardnadspersonal

Byte av nackkrage efter dusch

Planering:

Stang av eller sitt telefonerna pa ljudlost. Patienten ska ligga i plant rygglage.
Inga kldder med hoga kragar pa. OBS! Patientens huvud/nacke ska ej rora
sig under bytet! En personal haller med hinderna pa varsin sida av
patientens huvud sa att det ar helt stilla under hela bytet. Prata ej med
patienten under luftningen.

Borttagning av nackkrage

Oppna nackkragen genom att lossa kardborrbanden och ta bort framstycket.
Vid borttagning av bakstycket: pressa ner bakstycket i underlaget och for det
nerat i sidled bort fran nacken. Tvatta av samt lufta enligt ordination.

Placering av sandsiackar
Langst huvudet med bérjan vid axeln, vinkla dem mot huvudet (kinden). Tryck
ej sandsdcken mot huvudet, utan luta den mot.

Satt tillbaka nackkragen

Genom att forst ta bakstycket, vik in kardborrbandet pa den sidan mot nacken
och pressa det ner i underlaget och for det sedan in under nacken. Satt pa
framstycket, sa att det sitter ordentligt upp mot hakan, for ner framstyckets
kanter sa det sluts till om halsen. Spann fast kardborrbanden ordentligt. Var €j
radd for att spanna kardborrbandet hart. Pat. kianner efter hur det kianns i
sittande eller stdende. Vid behov justera i liggande.

Nar:
I samband med dusch

Vem:
Delegerad omvardnadspersonal

Riskanalys

Risker: risk finns for ryggmargsskada utan nackkrage
Forebygga risker: f6lja instruktion vid luftning av nacke
Kvarvarande risker: anses minimala om instruktionen f6ljs
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