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Stod vid delegering vid traning med tidshjalpmedel

Information om trining med Tidshjilpmedel:

Lar om kognition och hjilpmedel:
http://habilitering.se/stockk/fragor-svar/kognition-och-kognitivt-stod

http://www.mfd.se/stod-och-verktyg/digitala-verktyg /webbutbildningar/lar-om-kognition-

och-hjalpmedel/

http://www.demenscentrum.se/globalassets /kognitiv-checklista orebro.pdf

Utprovnmg av tidshjilpmedel:

pedagoglthldsh]alpmedel

Exempel pa hilsoplan:
Dokumentera halsofragestallning, mal, instruktioner och riskanalys.

Halsofragestallning exempel:

Kognitiva svarigheter

Svarigheter att hantera tid, tidsrymd, tidsatgang

Svarigheter att forsta dygnsrytm

Svarigheter att kunna avlisa analoga/digitala klockor
Svarigheter att komma ihag aktiviteter kopplade till en viss tid
Svarigheter att paborja och avsluta tidsbestimda aktiviteter.

Mal med triningsperiod:
Mal: klara att hantera tid kopplade till vardagsaktiviteter

Exempel pa ordinationer:

Ord Traning/behandling kroppsfunktioner AT:

Vad: Trdna pa att anvinda tidshjalpmedel genom att uppmarksamma tidshjalpmedel och anvand
informationen som stod i aktiviteten

Mal: Att sjalvstandigt kunna anvanda tidshjalpmedel

Hur: Beskriv tydligt hur traningen ska utforas

Nar: Dagligen, morgon och kvall

Vem: Delegerad personal

Ord Traning/behandling kroppsfunktioner AT

Vad: Trdna att anvinda Memo dayplanner for att komma ihag maltider, promenad, dka till
dagverksamhet

Mal: Att sjalvstandigt kunna planera och utféra vardagsaktiviteter med stod av dygnstavla
Hur: Hjalp pat att uppméarksamma dygnstavlan och anvinda informationen till att planera
aktiviteten. Undvik att ge pat fardiga 16sningar eller pAminna med direkta uppmaningar
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Nar: Under dygnet
Vem: Delegerad personal

Ord Traning/behandling kroppsfunktioner AT:

Vad: Trana att anvdnda dygnstavla.

Mal: Att skapa trygghet och 6verblick 6ver vardagens aktiviteter

Hur: Tillsammans med delegerad personal:
e gdigenom vilken dag det ar (sitta aktuell veckomagnet pa tavlan)
e skriva pa tavlan nar pat ska dka till dagverksamhet eller andra aktiviteter
e visa pat nar de olika maltiderna ar/nar pat far medicin

Nér: Varje morgon vid forsta besoket

Vem: Delegerad personal

Riskanalys
Risker:

Om inte patienten far hjalp att trana in tidshjalpmedel finns stor risk att det inte kommer att
anvandas. Risk for att patienten blir beroende av annan person for att fa struktur pa dagen
alternativt kan bli passiv eller utveckla BPSD-symptom

Forebygga risker:

Dagligt stod i att anvanda hjalpmedlet

Kvarvarande risker:

Risk att patientens kognitiva funktioner férsamras.
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