Valkommen till dygnsavlosning pa
Palsjo Park korttidsenhet

Dygnsavldsning ar en avlosning for dig som vardar ndgon som ar dldre, langvarigt sjuk
eller har en funktionsnedsattning och som ar bosatt i Helsingborgs stad. Det innebér att
din narstaende kan vistas har upp till tva veckor. In och utflyttning sker pa vardagar, ej
roda dagar. Dygnsavlosningen finns pa Romares vag 14 B, andra vaningen.

Du behover ett beslut fran bistandshandlaggare for att kunna boka en vistelse har.
Dygnskostnaden ar 213 kronor som debiteras med faktura efter vistelsen.

Totalt kan vi ta emot 17 gaster. Vi har 11 enkelrum och 3 dubbelrum, som vid vistelse
kan fa delas med annan gast. Det finns gemensam matsal, vardagsrum, aktivitetsrum,
traningslokal, balkong och tillgang till tradgard.

Rummen

Rummen dr moblerade med sang, fatolj, mindre matbord och ett litet kylskdp. Du lanar
sangklader, lakan och handdukar. [ badrummet finns hjalpmedel som duschstol och
toalettforhdjning som anpassas efter dina behov. Du har tillgang till TV pa rummet samt
internetuppkoppling via Wi-Fi. I det gemensamma vardagsrummet finns ett storre
utbud av tv-kanaler. Om du vill tar du med egen mobiltelefon.

Aktiviteter

Varje dag erbjuds aktiviteter bade i grupp och enskilt. Vi gor en individuell planering
utifran dina behov och 6nskemal. Vi arbetar med ett rehabiliterande synsatt som
innebar att du utfor dagliga aktiviteter utifran din formaga.
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Vistelsen kan vara ett tillfalle att fa vara mer aktiv dn du kanske har mojlighet till
hemma. Det finns en traningslokal med traningscyklar, ribbstol, hantlar och
traningsband som du ar valkommen att anvanda.

Maltider

Maltider serveras i var gemensamma matsal. Du kan valja att dta pa ditt rum om du
foredrar det. Meddela behov om specialkost vid bokningen.

In- och utcheckning
Du far tider for in- och utcheckning pa din bokningsbekraftelse. Vanligen respektera
dessa tider da vi planerar din vistelse utifran dessa.

[ borjan av varje vistelse pa dygnsavlosningen har vi ett vilkomstsamtal dar vi planerar
din vistelse och dar du kan framféra dina 6nskemal.

Du som anhorig foljer med till dygnsavlésningen for att vara en del av planeringen. Vi
vill att du reserverar en timme for besoket.

Vid hemresa ser vi garna att du hamtar din narstaende och hjalper till att packa. Vi har
ett samtal dar vi utvarderar vistelsen och dar du som anhorig har chans att fa svar pa
eventuella fragor.

Halso- och sjukvard

Legitimerad sjukvardspersonal ansvarar for halso- och sjukvard, upp till
sjukskoterskeniva. Da den legitimerade sjukvardpersonalen har ansvaret for atgarder
enligt halso- och sjukvardslagen under vistelsen pa dygnsavlosningen, innebar det att vi
behéover ditt samtycke till att ta del av din NPO (nationell patientoversikt). Detta for att
kunna ge dig en god sammanhallen vardkedja.

Behover du hjalp med dina lakemedel vill vi att du ar ansluten till Dosapoteket, din
vardcentral hjdlper till med detta. Férdelarna med Dosapoteket ar att aktuell
lakemedelslista finns tillganglig och att det ar mojligt att fa lakemedel fardigdoserade i
dospasar. Risken for fel i ordinationer och i hanteringen av ladkemedel minskar. Var
sjukskoterska informerar girna om detta system vid behov.

Viljer du att inte anslutas till Dosapoteket maste du ta med alla dina lakemedel i sin
originalférpackning, aktuell lakemedelslista fran din vardcentral samt en veckodosett
som finns att kdpa pa apotek.

Fardtjanst

Fardtjanst eller annan transport till och fran dygnsavlésning ordnar du sjalv.

Ledsagning

Dygnsavldsning erbjuder inte ledsagning till planerade besok och aktiviteter under
tiden din narstaende vistas har. Sjalvklart kan inbokade besok och aktiviteter
genomforas om du sjdlv ordnar ledsagning.



Tvatt

Normalt smutsad tvatt tar du med dig hem i slutet av vistelsen. Det ar bra om kladerna
ar markta med namn om vi skulle beh6va tvatta ndgot under vistelsen.

Besok

Anhoriga ar valkomna pa besok efter 6verenskommelse.

Vardesaker

Det finns ett lasbart virdeskdp pa rummet. Under vistelsen har du sjilv ansvar for dina
vardesaker.

Hitta hit
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Buss nummer 3 och 6 gar till hdllplats Romares vag.
Besoksparkering finns. Det ar mojligt att stiga i och ur bil vid entrén.
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Packlista - detta behéver du ha med dig
e Samtliga hygienartiklar som du anvander hemma, till exempel tandborste,

tandkram, duschtval, schampo, rakgrejer och kam. Aven tvittlappar om
behov finns.

Om du anvander féljande hemma sa behéver du ha med dig

e Individuellt utprovade hjalpmedel exempelvis hygienskydd till singen eller
vardbalte.

e Hjalpmedel for forflyttning. Om du har flera, exempelvis rollator och rullstol
kan du ta med badda. Elektrisk rullstol for utomhusbruk kan tas med och
anvandas utomhus. Inomhus anvander du manuell rullstol. Lyft finns men du
behover ta med den utprovade selen.

e Se dven separat informationsblad om ldkemedel, inkontinensskydd,
naringsdrycker och omlaggningsmaterial med mera.

e Fickpengar for utflykter och mindre inkép. Vardeskap finns. Vi ansvarar inte

for vardesaker.
Kontakt
Platsbokning 042-1033 23
Enhetschef 042-1044 90
Underskoterskor 042-10 44 07
Sjukskoterska 042-104390
Adress

Dygnsavlosning pa Palsjo Park korttidsenhet
Romares vag 14 B
254 51 Helsingborg
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