
Vårdboenden i 
Helsingborgs stad



I Helsingborg finns det 19 vårdboenden 
med personal som är tillgänglig dygnet 
runt. Varje vårdboende består av ett 
antal bostäder.
 
På vårdboendet har du tillgång till gemensamma 
utrymmen för samvaro och måltider, samt ett varierat 
utbud av aktiviteter. 

Som hyresgäst har du ett andrahandskontrakt till 
bostaden och betalar hyra samt avgift för kost, service 
och omsorg. 

Så ansöker du
Du ansöker om en plats på ett vårdboende hos en 
biståndshandläggare på vård- och omsorgsförvalt-
ningen. Du kan komma i kontakt med en bistånds-
handläggare via Helsingborg kontaktcenter på telefon  
042-10 50 00. Biståndshandläggaren utreder dina  
behov och beslutar om du får flytta till ett vård- 
boende. Är du missnöjd med beslutet så kan du 
överklaga det till Förvaltningsrätten.  
 
När du har blivit beviljad vårdboende erbjuds du en 
ledig plats på ett av stadens vårdboenden. När du har 
flyttat in har du möjlighet att anmäla önskemål om 
byte till ett annat vårdboende. 

Vad ingår i ditt boende?
Utifrån dina individuella behov får du stöd och hjälp 
med din personliga omsorg, städning och enstaka 
inköp. 

• Måltider 
• Tvätt av kläder och sänglinne
• Trygghetslarm
• Säng och madrass, övriga möbler tar du med själv
• Toalettpapper, engångstvättlappar, soppåsar,  

rengöringsmedel, städredskap och  
fönsterputsning

Sängkläder, handdukar och hygienartiklar och damm-
sugare står du för. Hemförsäkring och eventuellt 
telefonabonnemang tecknar du själv. 

Ekonomi
Din personliga ekonomi ansvarar du själv för med 
hjälp av närstående eller god man. 

Välkomstsamtal
Vid inflyttningen får du träffa personal som hjälper 
dig tillrätta och du får tillfälle att ställa frågor om  
det är något du undrar över. 

Kontaktansvarig
Du får en kontaktansvarig bland personalen. Du  
ska vända dig till den personen då du har frågor,  
synpunkter eller önskemål. I möjligaste mån bör  
någon anhörig följa med till frisör, läkare med mera.

Genomförandeplan
Inom två veckor kommer du tillsammans med  
kontaktansvarig och eventuellt annan berörd  
personal att göra en genomförandeplan. Den visar  
vad du själv klarar av och vad du behöver stöd med. 

Rehabiliterande synsätt
Det är viktigt att du så långt som möjligt fortsätter 
att använda din egen förmåga i vardagliga aktiviteter 
även när du bor på vårdboende. 

Personalen som består av undersköterskor/vård- 
biträden, sjuksköterska, arbetsterapeut och sjuk- 
gymnast är ett stöd för dig och hjälper dig med  
sådant du inte klarar själv. 

Din familjeläkare/husläkare är fortfarande din  
ansvarige läkare, om du inte väljer att byta till den  
läkare som finns knuten till just ditt vårdboende.

Mer information
På www.helsingborg.se kan du hitta mer information 
om respektive vårdboende.

Du är välkommen att kontakta våra vårdboenden  
direkt. Telefonnummer till respektive vårdboende  
hittar du på nästa sida.

Detaljerad information om hur avgifterna beräknas 
hittar du i broschyren Avgifter på vårdboende. 

Vårdboende



Kontaktuppgifter
Bergaliden
Prins Kristians Gata 6
252 23 Helsingborg
Telefon 042-10 29 27

Lundhagen
Planavägen 41
254 70 Kattarp
Telefon 042-10 45 80 

Kungshult
Patronens väg 65 B
254 50 Helsingborg
Telefon 042-10 66 15

Lussebäcksgården 
Brunnbäcksgatan 20
252 31 Helsingborg
Telefon 042-10 25 78, 042-10 25 79

Murteglet 
Sturegatan 2
252 38 Helsingborg
Telefon 042-10 20 80

Pålsjö park 
Romares väg 14 A 
254 51 Helsingborg
Telefon 042-10-54 08

Ragnvallagården
Södra Hunnetorpsvägen 41
256 62 Helsingborg
Telefon 042-10 25 97

Romares stiftelse
Romares väg 20
254 51 Helsingborg
Telefon 042-10 43 80, 042-10 49 81

Stattenahemmet
Ringstorpsvägen 29
254 54 Helsingborg
Telefon 042-10 20 77, 042-10 20 78

Tuvehagen 
Allerumsvägen 16
254 74 Ödåkra
Telefon 042-10 21 00

Valltorp
Prins Georgs gata 1
252 34 Helsingborg
Telefon 042-10 26 57, 0708-13 27 73

Åbrädden
Garverigatan 4 
252 69 Helsingborg
Telefon 042-10 31 75, 042-10 43 80

Bokliden 
Postiljonsgatan 10
253 54 Mörarp
Telefon 042-10 40 54

Borgvalla 
Ryavägen 2
253 41 Vallåkra
Telefon 042-10 38 03

Dunkerska huset 
Tegnérgatan 2
254 40 Helsingborg 
Telefon 042-10 44 30

Elinebo 
Domaregatan 14
256 59 Helsingborg
Telefon 042-10 26 01, 042-10 26 03

Jordbodalen
Närlundavägen 28
252 75 Helsingborg
Telefon 042-10 27 62, 042-10 27 63

Fullriggaren 
Kielergatan 19-21
252 70 Råå
Telefon 042-10 42 45, 042-10 48 30

Furillen 
Ängesögatan 17 
257 34 Rydebäck 
Telefon 042-10 23 21, 042-10 23 22



Kontakta Helsingborg kontaktcenter

Telefon:  042-10 50 00
E-post: kontaktcenter@helsingborg.se
Besök:  Stortorget 17
Post:   Helsingborg kontaktcenter 
  251 89 Helsingborg
  helsingborg.se
  facebook.com/helsingborgsstad

Våra öppettider 
Måndag, tisdag, onsdag, fredag ....................................08.00–17.00
Torsdag ........................................................................... 08.00–18.00

 
Följ vård och omsorg i Helsingborg!

@vardochomsorgihelsingborg

facebook.com/vardochomsorgihelsingborg

vardochomsorg.helsingborg.se  
helsingborg.se/omsorg

linkedin.com/showcase/vardochomsorgihelsingborg 

Vård- och omsorgsförvaltningen
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