
Träffpunkter 
i Helsingborgs stad 



Runtom i Helsingborgs stad finns träffpunkter som du är varmt välkommen att besöka. 
Här får du möjlighet att träffa andra människor, ta en fika och delta i aktiviteter.

En del träffpunkter serverar även lunch. Det kostar ingenting att besöka en träffpunkt, 
men ibland kan du behöva betala för vissa aktiviteter. Du är välkommen till vilken 
träffpunkt du vill oavsett var i Helsingborg du bor. 
  
Varje träffpunkt har ett eget program med aktiviteter. Du som besökare är alltid 
välkommen att komma med nya förslag och idéer. Mycket av det som händer på 
träffpunkterna bygger på frivilliga insatser från besökarna, så alla idéer är välkomna.
 
Om du vill veta mer om våra program och aktiviteter är du välkommen att kontakta  
någon av träffpunkterna eller Helsingborg kontaktcenter på telefon 042-10 50 00.

Information och programblad finns på 
vardochomsorg.helsingborg.se/traffpunkter

Välkommen till träffpunkterna  
– en mötesplats för dig
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1. Träffpunkt Ringstorp  
 och DHS café

2. Lyckoträffen

3. Tågaborg 

4. Norra hamnen

5. Sköldenborg

6. Grönkullagatan

7. Söder

8. Rosengården

9. Adolfsberg 

10. Rosenknoppen

11. Påarp

12. Rydebäck

13. Mariagården

14. Närlunda
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Träffpunkt Adolfsberg
Södra Hunnetorpsvägen 56

Kontakt
Telefon till kontaktperson: 072-171 67 12

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Södra Hunnetorpsvägen 56 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.

Träffpunkt Lyckoträffen
O D Krooksgatan 53-55

Kontakt
Telefon till kontaktperson: 072-171 67 12

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till OD Krooksgatan 53-55 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.
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Träffpunkt Grönkullagatan
Grönkullagatan 41

Kontakt
Telefon till kontaktperson: 042-10 48 26

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Grönkullagatan 41 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.
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Träffpunkt Mariagården
Mäster Ernsts gata 2 

Kontakt
Telefon till kontaktperson: 042-10 44 94

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Mäster Ernst gata 2 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.
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Träffpunkt Norra Hamnen
Kranföraregatan 4

Kontakt
Telefon till kontaktperson: 042-10 44 94

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Kranföraregatan 4 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.
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Vårdcentralen
Närlunda

Närlundavägen
studentboende

Mötesplats Närlunda
Närlundavägen 18

Kontakt
Telefon till kontaktperson: 042-10 44 80

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Närlundavägen 18 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.
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Träffpunkt Påarp
Lokföraregatan 20 E

Kontakt
Telefon till lokalen: 042-10 26 48

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Lokföraregatan 20 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.

Träffpunkt Ringstorp och DHS café
Kurirgatan 1

Kontakt
Telefon till lokalen: 042-17 72 78
Telefon till kontaktperson: 042-17 72 72

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Kurirgatan 1 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.
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Hållplats Rosengården C

Föreningslokalen, 
Skaragatan 45

Träffpunkt Rosengården
Föreningslokalen, Skaragatan 45  
Kontakt 
Telefon till kontaktperson: 072-171 67 12

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Skaragatan 45 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.
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Planteringsvägen 
Träffpunkt Rosenknoppen
Planteringsvägen 36, in på gården

Kontakt
Telefon till lokalen: 042-10 67 24

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Planteringsvägen 36 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.

Fr
ös

ög
at

anVårdcentral
Rydebäck

Hemköp

Rydebäcks
idrottshall

Frösögatan

Ytterövägen

Rydebäcks 
kyrka

Rydebäcks-
skolan

Mötesplats Rydebäck 
Rydebäcks centrum, Frösögatan 3

Kontakt
Telefon till lokalen: 042-10 44 80

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Frösögatan 3 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.
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Träffpunkt Sköldenborg
Hebsackersgatan 6 

Kontakt
Telefon till lokalen: 042-10 74 30

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Hebsackersgatan 6 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.
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Träffpunkt Söder 
Nedre Holländaregatan 24

Kontakt
Telefon till lokalen: 042-10 68 74 

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik  
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på  
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och  
sök till Nedre Holländaregatan 24 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.
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Träffpunkt Tågaborg 
Tågagatan 32 

Kontakt
Telefon till lokalen: 042-10 44 94

Hitta hit
För att se hur du tar dig hit med kollektivtrafik 
söker du med Skånetrafikens reseplanerare på 
www.skanetrafiken.se 

Skriv in din adress eller närmsta hållplats och 
sök till Tågagatan 32 Helsingborg. 

Du kan även ringa till Skånetrafikens automatiska 
tidtabellsinformation på telefon 0771-77 77 77.

Programblad, öppettider och mer information
 
Varje träffpunkt har ett eget programblad. Du hittar information om alla aktuella aktiviteter  
på vardochomsorg.helsingborg.se/traffpunkter

Träffpunkterna är inte alltid upplåsta när aktiviteterna pågår. Om ingen öppnar när du knackar på
kan du ringa den kontaktperson som står angiven på respektive träffpunkt. Våra samordnare har 
ansvar för flera träffpunkter och kan vara på annan plats.



b

Vård- och omsorgsförvaltningen

linkedin.com/showcase/vardochomsorgihelsingborg 

Följ vård och omsorg i Helsingborg

Instagram: @vardochomsorgihelsingborg

www.facebook.com/vardochomsorgihelsingborg

vardochomsorg.helsingborg.se

Helsingborg kontaktcenter 
Telefon:  042-10 50 00 
E-post:  kontaktcenter@helsingborg.se 
Besök:  Stortorget 17 
Postadress:  Helsingborg kontaktcenter  
  251 89 Helsingborg 
Webbplats: helsingborg.se

Öppettider: Måndag-onsdag................08.00–17.00 
  Torsdag.............................08.00–18.00 
  Fredag...............................08.00–17.00

Följ Träffpunkterna på Instagram

@traffpunkterihelsingborg




