Smartskala (VAS-skala)

Markera pa smartskalan nedan hur starkt du upplever smartan.

Ingen
smarta

/

Anvand markeringarna nedan for att visa i figuren var och hur du upplever din smarta.

Smartteckning
Rita in i figuren var du upplever att
smartan finns samt hur du
upplever den.
Exempel pa hur du kan
beskriva smartan
finns langst ner pa sidan.
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10
Varsta
tanktbara
smarta

PU - Pulserande
SK - Skarande
BR - Brannande
OM - Ommande
KV - Kvéljande

BL - Blixtrande
KR - Krampaktig
MO - Molande
SP - Sprangande
FA - Fasansfull

ST - Stickande
GN - Gnagande
TU - Tung

UT - Utmattande

SG - Straffande-grym
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