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Omsorg i Helsingborg 

Redskap för träning och behandling  
 
 
Patienten kan under en tränings- eller behandlingsperiod vara i behov av 
träningsredskap. 
 
Redskap för träning och behandling som patienten får låna, så länge det finns en 
pågående insats från ansvarig fysioterapeut eller arbetsterapeut, rimlig tid är max tre 
månader: 
 
Viktmanschetter 0,5 kg, 1 kg, 2 kg och 3 kg Enheten köper själv in 
Hantlar Enheten köper själv in 
Bollar Enheten köper själv in 
Cylinderkudde Enheten köper själv in 
Psoaskudde Enheten köper själv in 
Sandsäckar (enligt läkarordination) Enheten köper själv in  
Förhöjningssteg Enheten köper själv in  
Lilltrampen Enheten köper själv in  
Tippbräda Enheten köper själv in 

 
  

Redskap för träning eller behandling som patienten behåller efter träningsperiodens 
slut: 
 
Ballonger Enheten köper själv in 

Thera-band Enheten köper själv in 
Sussydrag RA Enheten köper själv in 
Apelsinboll Enheten köper själv in 

  
 Revidering 20171006, PEP-flöjt är ett Region ansvar. 
 
  
 Instrument: 
 

Goniometer Enheten köper själv in 
Måttband Enheten köper själv in 

  
 

När det gäller Saturationsmätare så är det inget mätinstrument som ska användas i 
kommunal verksamhet. 

 
 

 
 

 


