
 

 

1 Aktivitetsplan Kultur för  Hälsa 2023–2024   

Bilaga för Plan Kultur för Hälsa 2023–2026 

 Funktioner 
  

Åtgärd  Ansvar   Genomfört Uppföljning  

Fastställa plan för kultur och hälsa  Omsorgsdirektör och Kulturdirektör  Våren 2023  

Utse aktivitetsansvariga/kulturombud vårdboende, 

verksamhetsområde 1 

Enhetschefer på VOF 
 

Våren 2023  

Riktlinjer för användning av kulturkort VOF Enhetschefer på VOF Våren 2023  

Rutiner för kulturkort inom VOF och KF 

 
Avdelningschef för kulturutveckling och enhetschef på 

enheten för förebyggande arbete 

Våren 2023  

Utse aktivitetsansvariga/kulturombud LSS, 
verksamhetsområde 3 och 4 

Enhetschefer på VOF 

 
Hösten 2023  

 

 

1.1.1 Information och kommunikation  

Åtgärd  Ansvar   Genomfört Uppföljning 
Träff med dagverksamhetspersonal för att utveckla 
aktivitetsbank  

Strategisk demenssjuksköterska 
Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 

Våren 2023  

Informationsträff för aktivitet Minns med alla sinnen, 
verksamhetsområde 1 och 5 

Guider Helsingborgs museum och utvecklare inom 

kultur och hälsa KF och VOF 

 

Våren 2023  

Workshop med aktivitetsansvariga/kulturombud för 
verksamhetsområde 1och 5 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 

 

2023   



 

 

Workshop med aktivitetsansvariga/kulturombud för 
LSS verksamhetsområde 3 och 4 

 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
 

2024  

Utveckla nätverk för aktivitetsansvariga/kulturombud 
för verksamhetsområde 1 och 5 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
 
 

2023  

Utveckla nätverk för aktivitetsansvariga/kulturombud 
för verksamhetsområde 3 och 4 
 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
 

2024  

Träff med enhetschefer för vårdboende, 
verksamhetsområde 1 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 

 

Våren 2023  

Träff med verksamhetschefer och avdelningschefer på 
kulturförvaltningen  

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF Våren 2023  

Initiera samverkan med Helsingborg Arena scen AB 
om att utveckla möjligheterna både digitala som 
fysiska kulturupplevelser på stadens LSS- och 
vårdboenden 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 

 

Våren 2023  

Träff med Fritid Helsingborg, Kultur och fritidsledare 
VOF samt Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och 
VOF för att undersöka möjligheten till samverkan att 
nå målgruppen barn och unga inom LSS.  

 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
 

Våren 2023  

Återkoppling till nätverket för demensombud 
enkätundersökning 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
 

Våren 2023  

Initiera samverkan med universitet och forskning via 
respektive förvaltnings innovationsledare  

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
 

2024  

 

 



 

 

1.1.2 Kunskapsutveckling och utveckling av utbudet   

Åtgärd  Ansvar   Genomfört Kostnad  Uppföljning 

Läsombud, utbildning för att bli läsombud 

inom äldreomsorgen och LSS  

Studieförbundet vuxenskolan i samverkan med 

VOF 

 

2023 

 

950kr/deltagare  

“Vi sjunger hjärna” sångmetod för 

personer med kognitiv svikt tillsammans 

med personal/anhörig prova på under 8 

veckor på Murteglet, Stattenahemmet, 

Bergaliden och Fullriggaren.  

Studieförbundet Bilda utbildad volontär  

  

Våren 2023 Prova på 
kostnadsfritt  
därefter avgift  

Utvecklare inom kultur och 
hälsa, KF och VOF 

 

Återberätta gamla minnen, dokumentera 

hyresgästers minne. Eventuell insamling 

till Helsingborgs museum 

Studieförbundet vuxenskolan, vårdboende 

Pålsjö Park  

2023 Inom ramen för 
studieförbundet 
vuxenskolan 

 

Livemusik med artister från Musik i Syd på 

samtliga vårdboende och eventuellt 

träffpunkter 1 gång vår och 1 gång höst  

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 

 
2023/2024 

 

Ca 120 000 kr per 
år  

 

Nätverksträff för 
aktivitetsansvariga/kulturombud 
verksamhetsområde 1 och 5, innehåll efter 
resultat av workshop  

 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 

 
Hösten 2023 Ca 10 000 kr per 

träff  
 

Nätverksträffar för 
aktivitetsansvariga/kulturombud 
verksamhetsområde 3 och 4 innehåll efter 
resultat av workshop 

 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
 

2024 Ca: 10 000 kr per 
träff 

 

 

Nätverksträffar för 
aktivitetsansvariga/kulturombud 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
 

2024 Ca: 10 000 kr per 
träff 

 



 

 

verksamhetsområde 1 innehåll efter 
resultat av workshop 

 

 

Upplevelseaktiviteter på Fredriksdal 

museer och trädgårdar för pensionärer 

som bor på LSS boende, 1 ggr/mån. under 

9 mån. 

Guide  Helsingborgs museum 
Kultur och Fritidsledare inom LSS 

2023   

Utveckling av konstnärlig dans för 

seniorer (fortsättning på aktivitet 2022) 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
Elin Hedin, koreograf 
Skånes Riksteater  
 

2023   

Utveckling av konstnärlig dans för en ny 

målgrupp (förslagsvis LSS) 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
Elin Hedin, koreograf 
Skånes Riksteater 
 

2023   

Må bra aktiviteter för anhöriga som 

stödjer och vårdar närstående, 3 tillfälle 

på Fredriksdal museer och trädgårdar  

Anhörigstrateg och anhörigsamordnare, VOF  
Guide Helsingborgs museum    
Helsingborgs museum, Studieförbunden   

 

Våren 2023 20 150kr 

(inkl.guidning 

inträde, fika, 

material) 

 Anhörigstöd 

Samtalscirklar om livsfrågor  Anhörigstrateg och Anhörig samordnare, VOF, 
Studieförbundet Medborgarskolan  

Våren 2023 
 

 

Värdutbildning för personer med 

funktionsnedsättning för att vara värdar 

på offentliga arrangemang  

Projektledare Studieförbundet Bilda 

Kultur och Fritidsledare inom LSS  

2023 Finansieras genom 
projektstöd till 
Studieförbund  

  

Musikschlaget, musikfest för och av 
musiker med funktionsnedsättning 

 

Projektledare Studieförbundet Bilda 

Kultur och Fritidsledare inom LSS  

Våren 2023 
 

 



 

 

" Att se konst”, en kurs för att lära sig att 
se konst och samtala om det på egna 
villkor.  Kursen vänder sig till medarbetare 
inom VOF  

Projektledare Konstfrämjandet Skåne och 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 

 

 Våren 2023  Kostnadsfri   

Deltaga i det Regionala nätverket för 
kultur inom äldreomsorgen  
 

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
 

 

2023    

Utveckling av visningar samt eget skapade 
i en konstutställning på Dunkers för 
seniorer. 

Utställningspedagog Dunkers kulturhus 
Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
Träffpunktsamordnare 

Våren 2023 
 

 

Minns med alla sinnen, vårdboende och 
dagverksamheter. 1 ggr/ mån. under 9 
mån.   

Fredriksdal museer och trädgårdar 
Enhetschef vårdboende och dagverksamhet 

2023   

Utvärdering av aktiviteter under “Tema 
funktion” i syfte att se vad som kan bli ett 
ordinarie utbud  

Utvecklare inom kultur och hälsa, KF och VOF 
Projektledare “tema funktion” 
 

Våren 2023   

     

     

 

 


