Varfor beratta en personberattelse?

Personberattelsen utgor en viktig och betydelsefull del i arbetet for oss inom vard och omsorg. Den
ar i synnerhet viktig nar en person sjalv har svart att minnas sitt tidigare liv eller som inte langre kan
gora sig forstadd.

Vi som personal inriktar oss pa att varje enskild person satts i fokus med utgangspunkt fran
information om personens nuvarande och tidigare, livsmonster och varderingar.

Genom personberéttelsen kan vi som personal lara kianna personen som vi ger vard och omsorg till,
genom att ta del av dennes liv. Vi kan fa 6kad kunskap om personen och dennes familjesituation,
vilka intressen som finns och funnits, vilka arbeten personen utfort, vilken musik som ger behag och
vilka personliga egenskaper och ting som ar av betydelse. Men dven vilka gladjeamne och sorger som
dykt upp under livet.

Din personberattelse ger oss kunskap om dig och dina intressen och med hjalp av denna kunskap kan
vi bidra till att ge dig en fortsatt god livskvalitet.

Kunskapen ger oss mojlighet att bemdta dig pa basta satt och hitta meningsfulla aktiviteter. Vi vill att
du kdnner dig trygg och delaktig i din vardag och att du blir sedd som den person du ar.

All personal som tar del av denna personhistoria lyder under tystnadsplikt.

Skriv gdrna ned personberattelsen tillsammans med anhorig och/eller kontaktman. Det kan da vara
lattare att fa med det som ar vasentligt for just dig. Det ar inte nédvandigt att svara pa alla fragorna
pa en gang utan fyll i efter hand.

Jag ger mitt samtycke till att denna handling foljer mig/min néarstaende genom olika verksamheter
inom Vard och omsorgsfoérvaltningen, Helsingborg.
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