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Alla Hjärtans Dag! 
 
 
Den 14 februari firar vi Alla Hjärtans Dag. På engelska heter 
dagen Valentine’s Day. Valentin var ett helgon och har 
namnsdag denna dag. 
 
Dagens firas i alla åldrar. Barn skriver kärlekskort till någon de 
tycker om. Vuxna ger ofta röda rosor eller en chokladask till sin 
partner, sambo eller make/maka. 
 
Anledningen till att Alla Hjärtans Dag firas den 14 februari tros 
komma ifrån att man på medeltiden ansåg att fåglar valde sin 
partner denna dag. 
 
Tips på firande: 
 

 Duka bordet med t.ex. färgerna vitt, rött och rosa. 

 Duka med t.ex. hjärtkonfetti eller utklippta hjärtan, röda 
och rosa rosor, ljusstakar med röda ljus, röda och rosa 
ballonger, ballonger med hjärtan, vik servetten som hjärta 

 Titta på någon av de klassiska filmerna: Borta med 
vinden, Casablanca eller Breakfast at Tiffany’s. 

 Köp in en chokladask med hjärtformad choklad. 

 Färga vispgrädden till plättarna röd 

 Servera jordgubbsglass till plättarna 

 


