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Kaldolmens dag

En klassisk husmanskost ar kaldolmar och varje ar den 30 november firar vi
Kaldolmens dag for att hedra denna goda matratt. Kal ar nagot vi har gott om
i Sverige och i denna matratt anvands vitkalsblad. Vitkalshuvudet sjuds i
vatten sa att bladen lattare lossnar. En farsfyllning rullas in i kdlbladen och
tillagas sedan i ugn sa att kalbladen mjuknar och farsfyliningen tillagas.
Traditionellt serveras kaldolmar med skysas, lingonsylt och kokt potatis eller
potatismos.

Dolma betyder fylining pa turkiska och det ar just Turkiet som dolmar tros
harstamma ifran. | Turkiet gors dolmar med vinblad och serveras med sallad
eller yoghurt till. Forsta gangen dolmar beskrivs i svenska kokbocker ar 1765
i Kajsa Wargs beromda kokbok. | den star det att man kunde ersétta de dyra
vinbladen med kalblad.

Dolmar férekommer aven i olika varianter i andra lander som t.ex. Grekland,
Iran, Azerbajdzjan, Armenien, Egypten, Libyan, Palestina. Dolmar maste inte
ha en farsfyllning utan kan aven fyllas med gronsaker eller notter.
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