Midsommar!

Midsommar

[ Sverige ar det vanligaste firandet av midsommar knutet till dans kring
en midsommarstang - en lovad och blomprydd stang eller pale, antingen
i form av ett kors med kransar hdangande fran tvarslan eller en eller flera
storre kransar som hanger i band och omsluter stdngen och man dansar
kring stdngen, medan man sjunger de kdnda lekvisorna.
Midsommarstangen kom troligen till Sverige fran Tyskland pa 1300-
eller 1400-talet. Den kallas 4ven majstang, av vissa ansett stamma fran
det dldriga ordet maja som betyder "smycka med 16v". Att ha en
blomsterkrans i hdret ar vanligt under midsommar, framst bland barn
och kvinnor.

Midsommarnatten ar den ljusaste pa aret och var lange ansedd som en
magisk natt, eftersom det var den basta tiden att for att beratta for
manniskors framtid. Ett satt att sia om framtiden, som fortfarande lever
kvar, ar att lagga sju eller nio sorters blommor under huvudkudden pa
midsommarnatten. I drommen far man da se vem man ska leva sitt liv
med.

Vid midsommar ar det i Sverige vanligt att 4ta matjessill, graddfil och
graslok, farskpotatis samt jordgubbar till efterratt. Midsommar
forknippas i hog grad med just farskpotatisen, som gidrna serveras med
dill. Manga dricker snaps till maten.

Smaklig spis!
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