
 
 

Sveriges nationaldag 
 
 
Den 6 juni firar vi Sveriges nationaldag genom att hissa flaggan. Faktum 
är att dagen tidigare kallades Svenska flaggans dag men 1983 döptes om 
till Sveriges nationaldag. Ibland kallas dagen även för Gustafsdagen 
eftersom Gustav Vasa valdes till kung denna dag på 1500-talet. Året 2005 
blev Sveriges nationaldag en lagstadgad helgdag, det vill säga en röd dag. 
 
Hur firas nationaldagen? 
I Sverige finns ingen tydlig tradition kring Sveriges nationaldag, utan det 
är upp till var och en om och i så fall hur man väljer att fira dagen. Många 
väljer att gå till en park och ha picknick. Det största firandet sker dock på 
Skansen i Stockholm med musik och tal. Kungafamiljen deltar som publik 
på tillställningen iklädda folkdräkt och det sänds direkt i TV. 
 
Vad har man på sig på nationaldagen? 
Det finns inga regler för hur man ska klä sig på Sveriges nationaldag men 
att bära folkdräkt är ett sätt att minnas och hedra gamla kulturtraditioner. 
Folkdräkten var förr i tiden ett sätt att visa varifrån man kom. Varje ort 
hade sin egen dräkt med mönster och färger som skilde sig från 
grannortens. 
 
Vad äter man på nationaldagen? 
Det finns ingen mat som är särskilt kopplad till Sverige nationaldag men 
många väljer att äta klassiska svenska rätter som sill med nypotatis eller 
gräddtårta. Sveriges nationaldag råkar även vara sillens och nypotatisens 
dag! 
 
 
 
 
 
 


