
Anslut som gäst till ett Teams-möte i din privata mobiltelefon

Gå in i Play Butik eller App Store på din telefon 
och sök efter Teams. 

Tryck installera – det kan se lite annorlunda ut 
beroende på om det är en Samsung eller iPhone.



Nu är din app installerad och du måste klicka på 
mötesinbjudan till Teams, som du fått till din e-
postadress. Antingen din privata, eller arbetse-
posten (om du lagt in den på din telefon). 

Starta upp appen för e-post, öppna inbjudan som 
ligger i inkorgen och klicka på länken. För 
Android står det ”Klicka här för att delta i mötet”.

Viktigt: På en Samsung-telefon, kan frågan 
”Öppna med” dyka upp. Välj då appen ”Teams”

Android (bl.a. Samsung)



Apple, iPhone

Nu är din app installerad och du måste klicka på 
mötesinbjudan till Teams, som du fått till din e-
postadress. Antingen din privata, eller arbetse-
posten (om du lagt in den på din telefon). 

Starta upp appen för e-post, öppna inbjudan som 
ligger i inkorgen och klicka på länken till mötet. 

Trycker du istället på kalender-ikonen längst ner i 
mailet, får du upp mötesinbjudan och trycker 
istället på länken där.

Kalender-ikon



Teams har nu startat upp och eftersom du inte än 
har ett konto, så väljer du bara ”Anslut till möte”

Skriv in det namn som du vill att andra i ditt möte 
ska se när du ansluter och tryck sedan på ”Anslut 
till möte”.



Om det är första gången du startar ett möte via 
Teams, kommer den på vissa telefonmodeller be 
om behörighet för att använda ljud och video. 

Tillåt detta.

Du sitter nu redo som gäst i lobbyn och väntar på 
att mötesorganisatören släpper in dig.

Så fort du blir insläppt, är du med i mötet som alla 
andra.

Tips: Använd gärna ett headset för bättre ljud –
både för dig själv och dina kollegor. 

Tänk också på att stänga av din mikrofon när du 
inte pratar, så att den inte fångar upp ljud som 
alla andra hör.


