
 

Lösenord och koder 
 
Det är viktigt med starka lösenord och koder. Det har sagts många gånger 
förut, med det tål att upprepas. 
 
När man väljer lösenord och koder är huvudregeln att de ska vara enkla 
att komma ihåg, men svåra att knäcka. 
 
Checklista för lösenord 
 
 Välj långa lösenord. Ju längre och komplexare desto bättre. Ordet 

password, enkla tangentbordsföljder såsom QWERTY eller 1234 är 
det första en lösenordsknäckare provar. 
 

 Använd inte samma lösenord eller koder privat som i tjänsten. 
 

 Använd unika lösenord och koder för alla tjänster, till exempel för e-
postkonton, sociala medier och säkerhetsskåp. Om ett lösenord 
eller en kod röjs ska det inte påverka flera system.  
 

 Använd associationer för att komma ihåg lösenord och koder. 
Undvik dock uppenbara personliga referenser, till exempel din 
hemadress eller dina barns personnummer. Det ska inte vara 
möjligt att gissa sig till ett lösenord. Var kreativ och byt till exempel 
ut en bokstav mot en siffra. 
 

 Spara inte dina lösenord i mobilen. 
 

 Om du skriver ner lösenord och koder: förvara dem på ett säkert 
ställe. 

 


