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Vard- och omsorgsforvaltningen

Downton Fall Risk Index

Namn Personnummer

BedOmare Datum

Tidigare kdanda fall Podng
Nej 0
Ja 1

Medicinering

Ingen

Lugnande/sémnmedel /neuroleptika
Djuretika

Antihypertensiva (annat dn diuretika)
Antiparkinson ldkemedel
Antidepressiva lakemedel

Andra lakemedel

OlR(R|R|mk|k o

Sensorisk funktionsnedsattning
Ingen

Synnedsittning

Horselnedsattning

Nedsatt motorik (tecken pa férlamning)

N =)

Kognitiv funktionsnedsattning
Orienterad
Ej orienterad (kognitiv funktionsnedséttning) 1

Gangformaga
Saker 0
Osaker
Saknas 0

Total:

—_

Riskfaktorerna laggs ihop till en podng mellan 0-11 p.
Tre eller fler podng indikerar hog fallrisk.
Blanketten ar fritt dversatt fran Rosendahl et al, Aging Clin Exp. Res 2003.

Framtagen av arbetsgruppen for Standardvardplan fallprevention 2009.
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Vagledning for Downton Fall Risk Index

Det ar viktigt att inte bara fokusera pa totalsumman. Podngen inom de olika
delomradena ger viktig information om riskomraden dar atgarder ska sattas
in.

Tidigare ké&nda fall

Kanner till att personen har fallit det senaste aret = 1 poang.

Medicinering

Las medicinlistan eller 1at om mdjligt personen sjilv redogora for vilka
mediciner som intas. Férdela ev. lakemedel efter medicingrupp och satt
poang.

Sensoriska funktionsnedséattning

Synnedsattning = har mattlig till kraftigt nedsatt syn eller ar blind. Har behov
av glasdgon dagligen. (1 poang).

Horselnedsattning = har kraftigt till mattligt nedsatt horsel eller ar dév. Har
behov av hérapparat. (1 poang).

Nedsatt motorik - har kraft- eller funktionsnedsattning i nagon extremitet. (1
podng).

Kognitiv funktionsnedsattning

Ar inte orienterad till namn, plats och tid. Vid behov gérs utredning enligt
lokal rutin.

(1 poang).

Gangférmagan

Personen gar sikert med eller utan ganghjalpmedel och kommer ihag att
anvanda hjdlpmedlet (0 poang).

Personen gar osdkert med eller utan hjalpmedel och/eller glommer att
anvanda hjalpmedlet ibland (1 poang).

Gangformaga saknas, Personen kan inte ga (0 poang)

Framtagen av arbetsgruppen for Standardvardplan fallprevention 2009.
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