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Rutin gallande delegerade halso- och sjukvards atgarder till
omvardnadspersonal och rehabiliteringsassistent

Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad om delegering av arbetsuppgifter inom halso- och
sjukvard och tandvard (SOSFS 1997:14) avser med delegering att HSL-personal som ar formellt
kompetent for en medicinsk arbetsuppgift 6verlater denna till en annan person som saknar
formell kompetens men for uppgiften har reell kompetens.

Med formell kompetens avses legitimation for yrket. Hilso- och sjukvardspersonal ar formellt
kompetent att utféra de uppgifter som de har utbildning for. Hit raknas legitimerad
arbetsterapeut, legitimerad fysioterapeut och legitimerad sjukskoterska.

Reell kompetens far man genom erfarenhet av praktisk yrkesverksamhet eller fortbildning.

En arbetsuppgift far inte delegeras om det av en bestammelse i en forfattning, en instruktion
eller liknande framgar att uppgiften ar forbehallen en viss yrkesgrupp. Utifran yrkesspecifika
arbetsuppgifter identifierar arbetsterapeut, fysioterapeut och sjukskoéterska vilka uppgifter som
ar mojliga att delegera.

Det ar alltid arbetsterapeut, fysioterapeut och sjukskoéterska som ansvarar for och beslutar om:

Undersokning
Bed6mning
Uppfdljning
Utvardering
Dokumentation

Krav som ska uppfyllas vid delegering enligt SOSFS 1997:14

e Den arbetsuppgift som ska delegeras ska vara klart definierad.

e Ett beslut om delegering ar personligt.

e Den som meddelar om delegeringsbeslut ska vara formellt och reellt kompetent for den
arbetsuppgift som beslutet avser.

e Ettdelegeringsbeslut ska utfardas att galla for en viss tid, hogst ett ar eller ett bestamt
tillfalle.

e Varje delegeringsbeslut ska dokumenteras, liksom beslut om dndrade eller aterkallade
delegeringar.

e Delegeringsbeslut ska omprévas och foljas upp.

Delegeringsforfarande enligt Patientsikerhetslag 2010:659
e Patientsdkerhetslag 2010:659, 6 kapitlet 3 § Den som tillhor halso- och
sjukvardspersonalen far delegera en arbetsuppgift till ndgon annan endast nar det ar

forenligt med kravet pa en god och sdker vard.
e Den som delegerar en arbetsuppgift till ndgon annan, ansvarar for att denne har
forutsattningar att fullgéra uppgiften.
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Kontroll av reell kompetens:

Vid instruktion av arbetsuppgift ska arbetsterapeut/fysioterapeut/sjukskoterska kontrollera att
omvardnadspersonal/rehabiliteringsassistent som mottar delegering har bade praktiska och
teoretiska fardigheter. Uppgiftsmottagaren ska tillfragas om han/hon anser sig ha tillrackliga
kunskaper och erfarenheter for delegering. Uppgiftsmottagaren bar alltid sjalv det fulla ansvaret
for sitt satt att fullgéra den mottagna delegeringen och ar skyldig att utféra den efter basta
formaga.

Delegeringsbeslutet registreras i Procapitas delegeringsmodulen, skriv ut en papperskopia av
delegeringsbeslutet som bade omvardnadspersonal /rehabiliteringsassistent och
arbetsterapeut/fysioterapeut/sjukskoterska skriver under. Kopian ges till uppgiftsmottagaren.

Undertecknat delegeringsbeslut samt beslut om dndring i delegering ska gallras efter 3 ar enligt
kommunens rutin for gallring.

For delegerad uppgift som inte utfors ska avvikelse skrivas i Procapitas avvikelsemodul och
hanteras enligt gidllande rutin.

Handledning/uppféljning av delegerad/instruerad arbetsuppgift:

Arbetsterapeut, fysioterapeut och sjukskdterska som delegerat arbetsuppgiften har skyldighet
att handleda och f6lja upp att arbetsuppgiften fullgors pa ett satt som ar forenligt med god och
sdker vard. Om omstdndigheterna pakallar skall delegerad arbetsuppgift omedelbart atertas.

Omvardnadspersonals-/rehabiliteringsassistents arbetsuppgift:
Omvardnadspersonal/rehabiliteringsassistent medverkar i genomforandet av beslutade
rehabiliterings- och omvardnadsatgarder eller annan hilso- och sjukvard enligt
arbetsterapeutens, fysioterapeutens och sjukskéterskan delegering.
Omvardnadspersonal/rehabiliteringsassistent dokumenterar i Procapita, under den delegerade
atgardens resultat i HSL-journalen.

Utifran ovanstaende ska delegeringsbeslut fattas i samrad med uppgiftsmottagarens enhetschef.
Vid delegering 6ver verksamhets- och vardgivargrans ska alltid forst samrad géras med
delegeringsmottagarens chef. Efter tillatelse fran berdord chef kan arbetsuppgift delegeras.

Delegerade HSL-atgirder fran arbetsterapeut och fysioterapeut:
e Traningi personlig vard (P-ADL)

Tréning i boende- narmiljoaktiviteter (I-ADL)

Forflyttningstraning, gdng- och trapptrining inom- och utomhus

Rehabilitering efter fraktur och plastik

Cirkulationsbeframjande insatser

Muskeltraning

Handtraning

Andningstraning

Kontrakturprofylax

Positionering t.ex. vid spasticitet

Statrdning med t. ex tippbrada
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Av- och patagning av ortos, protes, korsett om det foreligger risk for felanvandning
Av- och patagning av nackkrage

TENS-behandling

Kommunikationstraning

Odemprofylaktiska atgirder, kompressionsbehandling

Komplexa forflyttningar dar det foreligger sirskilda svarigheter for patienter med t ex
spasticitet, amputation, starullstol, sarskilda restriktioner, forflyttning med personlyft
ensam m.m.

Hjalpmedelsanvandning forenat med sarskild risk

Byte av befintligt hjdlpmedel (géller inte rullstol och st6d- och vandhandtag,)
Leverans och montering av utprovat hjalpmedel (géller inte rullstol och stéd- och
vandhandtag)

Endast leverans galler rullstol och stéd- och vandhandtag

Efter arliguppféljning utbyte av hjalpmedel nar det &r samma modell och instillning

Delegerade HSL-atgirder fran sjukskoterska:

Subkutana lattare injektioner ex. for fyllda sprutor, Innohep injektion, insulin)
Provtagning (blodprov, faeces- och urinodling)

Pasdialys

Omlaggningar ("lite mer avancerade, ex nefrostomi omlaggning, saromliaggning”)
Lindningar av ben ("lite svarare, ex Coban lindningar”)

Skota kateter (ex. satta kateter, spolning)

Parenteral nutrition (enklare sond inklusive nasogastricsond)

Overlimnande av likemedel

Skotsel av medicintekniska produkter (syrgasapparat, inhalationsapparater,
pulsoximeter med flera)

Matviarde (puls, temp, andningsfrekvens, blodtryck, saturation, blodsocker)
Placering av antidecubitus madrass efter SSK’s ordination/instruktion

Instruerade HSL-administrativa atgarder:

Arkivera avslutade HSL journaler vard och omsorg
Sortera signeringslistor och apodoslistor
Bestallning av forrad

Bestallning personbundna omldggningsmateriel
Akuta apoteksidrenden

Hamta material for provtagning pa vardcentral
Bestallningar av ex inkontinensskydd, naringsdryck
Bestallningar/avregistrera i Websesam

Ev fler administrativa atgarder kan bli aktuella
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Styrdokument
Patientsdkerhetslag 2010:659, 6 kapitlet 3§.
SOSFS 1997:14

Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad; Delegering av arbetsuppgifter inom hélso- och
sjukvard och tandvard.
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