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Sjukhusansluten
neurologisk hemrehabilitering

Stroke och andra neurologiska sjukdomar kan leda till aktivitets-
och funktionsnedsattningar. Det har visat sig att rehabilitering i
hemmiljon har en positiv inverkan pa rehabiliteringsforloppet.

Vilka ar fordelarna med rehabilitering i hemmet?

e Miljon i hemmet ger mojlighet att trdna i de situationer dar
man ska leva och fungera.

o Narstaende ges mojlighet till stod och information samt far
pa ett naturligt satt tillfalle att vara delaktiga i
rehabiliteringen om de Onskar.

Vilka ingar i hemrehabiliteringsteamet?

Arbetsterapeut, sjukgymnast/fysioterapeut, sjukskoterska och
lakare ingar i teamet. Logoped, dietist och kurator kan radfragas vid
behov.

Hur gar det till?

e Hemrehabiliteringen startar i samband med utskrivning fran
sjukhuset och pagar i upp till 4 veckor.

e Hemrehabilitering kan ske &ven om patienten har behov av
hemvard.

e Mal sétts upp tillsammans med patienten i en
rehabiliteringsplan och utvérderas efter hand.

e Antal rehabiliteringstillfallen/vecka bestams individuellt.

e Om behov kvarstar efter rehabiliteringsperioden hjalper vi till
att planera for fortsatt rehabilitering.

e Observera att hemrehabiliteringen inte ersatter hemtjanstens
eller hemsjukvardens insatser.

Vad kostar det?

e 200 kronor per besoksdag, hogkostnadskort galler.
Avgiftsfritt for dig som ar 85 ar eller aldre.

Kontaktuppgifter

Arbetsterapeut 0725-97 65 10
Sanna

Sjukgymnast/Fysioterapeut 0725-97 6511
Lena

Sjukskoterska 042 — 406 23 27
Ingrid Man, tis kl. 9-15

Ons, fre kl. 9-12



