Bo kvar eller dags
att byta bostad?

— nagra rad till dig som ar dldre
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Att kunna bo kvar i sin nuvarande bostad och leva ett
sjalvstandigt liv ar nagot vi alla stravar efter, oavsett
alder och eventuella funktionsnedsattningar. Du kan
sjalv paverka din situation genom att fundera pa hur
ditt boende ser ut och vilka forandringar som kanske
behover goras infor framtiden.

Behover du flytta ar det kanske vart att fundera lite extra innan du tar det

avgorande steget. Har far du lite tips som kan hjélpa dig om du behover byta
bostad.

Bostaden

Tank igenom sa att:

e bostaden ar pa ett plan, till exempel ej etageldgenhet
¢ bostaden har en bra planlosning och ar lattstadad

e trosklarna ar laga eller borttagna

e dorroppningarna ar breda

e det finns fria arbetsytor i koket sa att man kan sitta
och diska/baka/forbereda mat och sa vidare

e badrummet ar rymligt
¢ duschplats ar att foredra framfor badkar

e dar finns gott om utrymme i sovrummet om man
behover fa plats med hjalpmedel

¢ balkongen gar att komma ut pa dven vid en
funktionsnedsattning

¢ bostadens ytterdorr har ett tittoga

Tips

Ett alternativ kan vara trygghetsboende som
ar en vanlig bostad, men som erbjuder utokad
service i form av en trygghetsvard och
gemensamma utrymmen.

Las mer om trygghetsboende pa
helsingborg.se/trygghetsboende —-
Andra boenden for dldre hittar du pa: helsingborg. se/hyresvardar




Yttre bostadsmiljon
Du bor tanka pa att:

* hissen gar ner till entré/markplan och inte stannar emellan vaningsplanen.
Det dr bra om hissen ar rymlig och gar till férrad, tvattstuga, vind med mera

e tvattstugan ar lattillgdnglig, att tvattmaskin och torktumlare star
bra placerade och att tvattlinorna hianger sa att du kan na upp

e soprummet ar lattillgdngligt och i narheten av din bostad
e dorrar till entré, tvattstuga och soprum ar latta att 6ppna

¢ belysningen i trappuppgangen ar god och att det
finns ledstanger i trapporna

¢ porttelefon (om det finns) r 1att att anvanda, att du nar
till manoverpanelen.
Ovrig yttermiljo
« Finns det affar, post/bank, vardcentral, apotek, lunchstélle eller annan

service i naromradet? Om inte, ar sadan service latt att nd med allminna
kommunikationsmedel?

 Finns det moétesplatser som bibliotek, traffpunkter, café, kvarterslokaler
med mera?

e Hur ser de allmdnna kommunikationerna ut?
¢ Nirhet/gangavstand till hallplats?

e Bra gangstrak?

 Bankar att sitta pa om du skulle behdva vila?
¢ Kanner du dig trygg i omgivningen?

¢ Bra belysning pa kvallstid?

e Finns besoksparkering?

Tips

Det finns manga hjdlpmedel som kan underlatta din vardag, till exempel
rollator, rullstol, duschpall eller horapparat. En del hjalpmedel kan du
hyra. Andra gar att kopa i sjukvardsaffarer, pa apotek och i specialbutiker.
Las mer pa helsingborg.se/hjalpmedel



Kontakt

Telefon: 042-10 50 00
E-post: kontaktcenter@helsingborg.se
Besok: Stortorget 17

Oppettider: Mandag, onsdag, fredag 08:00-17:00
Torsdag 08:00-18:00

Helsingborg kontaktcenter
251 89 Helsingborg

Digitalt: helsingborg.se
facebook.com/helsingborgsstad
vof.helsingborg.se
voffra.helsingborg.se
Instagram: #vofhelsingborg
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Vard- och omsorgsforvaltningen HELSINGBORG




