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Denna utbilaningsmanual riktar sig till dig som ska
gora stédbehovsmdtningar inom bostdder med
sarskild service i KUBEN.

Har du fragor kring materialet sa dr du vdlkommen att
kontakta Ensolution via mail eller telefon.

support@ensolution.se
08-640 70 13
Lycka till!
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FRAGOR | LIVSOMRADESMENYN

INLEDNING

DENNA MANUAL INNEHALLER LIVSOMRADEN OCH FRAGOR | MALLEN FOR BEDOMNINGAR INOM
BOENDE MED SARSKILD SERVICE. OM INGET ANNAT ANGES SA BEDOMS VARJE LIVSOMRADE/FRAGA
UTIFRAN FOLJANDE SKALA;

EJ KANT BEHOVET AR EJ KANT.

INGET STOD INDIVIDEN KLARAR SIG SJALV ELLER SA TILLGODOSES BEHOVET
PA ANNAT SATT, EX. GENOM ANHORIG. INGET PERSONALSTOD
KRAVS.

LATT BEHOV AV INDIVIDEN HAR VISST BEHOV AV PAMINNELSE OCH

STOD/VAGLEDNING INSTRUKTIONER FOR ATT SKAPA RUTINER OCH STRUKTUR.

PERSONAL PAMINNER OCH INSTRUERAR VID NYA SITUATIONER
SAMT GER MUNTLIGA INSTRUKTIONER OCH/ELLER MEDVERKAR
VID ENSTAKA MOMENT.

MATTLIGT BEHOV AV INDIVIDEN AR SJALVSTANDIG | DE FLESTA VARDAGSMOMENT

STOD/VAGLEDNING MEN BEHOVER STOD FOR ATT UPPRATTHALLA RUTINER OCH
STRUKTUR. PERSONALNARVARO KRAVS OFTA OCH AVEN VISS
PRAKTISK HJALP.

STORT BEHOV AV INDIVIDEN KLARAR ENSTAKA ENKLARE MOMENT MEN BEHOVER

STOD/VAGLEDNING MOTIVERING OCH FORBEREDELSER INFOR FLERA OLIKA
SITUATIONER OCH VARDAGSMOMENT. PERSONALNARVARO VID
FLERA SITUATIONER OCH OLIKA MOMENT FLERA GANGER |

VECKAN.

TOTALT BEHOV AV INDIVIDEN HAR BEHOV AV STOD VID | STORT SETT SAMTLIGA
STOD/VAGLEDNING MOMENT DAGLIGEN

PSYKISKA FUNKTIONER

MOTIVATION

PSYKISKA FUNKTIONER SOM SKAPAR HANDLINGSBEREDSKAP, MEDVETEN ELLER OMEDVETEN
DRIVKRAFT ATT HANDLA.

IMPULSKONTROLL
PSYKISKA FUNKTIONER SOM REGLERAR OCH MOTVERKAR PLOTSLIGA STARKA BEGAR ATT GORA
NAGONTING.

ATT SKIFTA UPPMARKSAMHET
PSYKISKA FUNKTIONER SOM TILLATER KONCENTRATIONSFORFLYTTNING FRAN ETT STIMULUS TILL
ETT ANNAT.

ATT VIDMAKTHALLA UPPMARKSAMHET
PSYKISKA FUNKTIONER SOM GER KONCENTRATION UNDER DEN TIDSPERIOD SOM KRAVS.

KANSLA AV TRYGGHET
PSYKISKA FUNKTIONER SOM UTIFRAN SITUATION LEDER TILL KANSLA/UPPLEVELSE AV TRYGGHET.

PERCEPTUELLA FUNKTIONER
SPECIFIKA PSYKISKA FUNKTIONER FOR ATT KANNA IGEN OCH TOLKA SINNESSTIMULI.
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KOMMUNIKATION

ATT TALA OCH ATT SKRIVA MEDDELANDE

ATT ASTADKOMMA ORD, FRASER ELLER LANGRE AVSNITT | TALADE MEDDELANDEN MED
ORDAGRANN OCH DOLD INNEBORD SASOM ATT UTTRYCKA ETT FAKTUM ELLER BERATTA EN
HISTORIA MUNTLIGT SAMT ATT FORMEDLA ORDAGRANN OCH DOLD INNEBORD | MEDDELANDEN SOM
UTTRYCKS GENOM SKRIFTSPRAK SASOM ATT SKRIVA ETT INBJUDNINGSBREV.

ATT KOMMUNICERA GENOM ATT TA EMOT TALADE OCH SKRIVNA MEDDELANDEN

ATT BEGRIPA ORDAGRANNA OCH DOLDA INNEBORDER | TALADE MEDDELANDEN SASOM ATT FORSTA
ATT ETT UTTALANDE PASTAR ETT FAKTUM ELLER AR ETT IDIOMATISKT UTTRYCK SAMT ATT BEGRIPA
ORDAGRANN OCH DOLD INNEBORD | MEDDELANDEN SOM AR OVERBRINGADE GENOM SKRIVET
SPRAK (INNEFATTANDE PUNKTSKRIFT), SASOM ATT FOLJA POLITISKA HANDELSER | DAGSTIDNING
ELLER ATT FORSTA INNEBORDEN | EN RELIGIOS SKRIFT.FORFLYTTNINGAR

FORFLYTTNING

ATT ANDRA GRUNDLAGGANDE KROPPSTALLNING

ATT INTA ELLER ANDRA KROPPSTALLNING OCH ATT FORFLYTTA SIG FRAN EN PLATS TILL EN ANNAN.
EXEMPELVIS ATT RESA SIG UR EN STOL FOR ATT LAGGA SIG PA EN SANG, ATT LAGGA SIG PA KNA
ELLER SATTA SIG PA HUK OCH ATER RESA SIG.

HAR INDIVIDEN BEHOV AV DUBBELBEMANNING NAR INDIVIDEN ANDRAR GRUNDLAGGANDE
KROPPSSTALLNING?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

VET EJ
NEJ
JA

VAD AR ORSAKEN TILL BEHOVET AV DUBBELBEMANNING NAR INDIVIDEN ANDRAR
GRUNDLAGGANDE KROPPSSTALLNING?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

INDIVIDENS BEHOV
ARBETSMILJOSKAL (EX. HOT OCH VALD)

ATT LYFTA OCH BARA FOREMAL

ATT LYFTA UPP ETT FOREMAL ELLER TA NAGOT FRAN EN PLATS TILL EN ANNAN. EXEMPELVIS ATT
LYFTA EN KOPP ELLER LEKSAK ELLER ATT BARA EN LADA ELLER ETT BARN FRAN ETT RUM TILL ETT
ANNAT.

HANDENS FINMOTORISKA ANVANDNING

ATT GENOMFORA KOORDINERADE HANDLINGAR FOR ATT HANTERA FOREMAL, PLOCKA UPP,
BEHANDLA OCH SLAPPA DEM GENOM ATT ANVANDA HAND, FINGRAR OCH TUMME. EXEMPELVIS
PLOCKA UPP ETT MYNT FRAN ETT BORD, SLA ETT TELEFONNUMMER ELLER TRYCKA PA EN KNAPP.

ATT GA
ATT FORFLYTTA SIG TILL FOTS LANGS EN YTA, STEG FOR STEG DAR EN FOT ALLTID AR | MARKEN.
EXEMPELVIS ATT PROMENERA, FLANERA, GA FRAMLANGES, BAKLANGES ELLER | SIDLED.

HAR INDIVIDEN BEHOV AV DUBBELBEMANNING VID GANG?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

VET EJ
NEJ
JA

VAD AR ORSAKEN TILL BEHOVET AV DUBBELBEMANNING VID GANG?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

INDIVIDENS BEHOV
ARBETSMILJOSKAL (EX. HOT OCH VALD)
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ATT GA UPPFOR OCH NEDFOR | TRAPPOR
ATT FORFLYTTA SIG UPPAT OCH NEDAT SA ATT MINST EN FOT ALLTID AR PA MARKEN, SASOM ATT
GA UPPFOR OCH NEDFOR | TRAPPOR ELLER TROTTOARKANTER.

HAR INDIVIDEN BEHOV AV DUBBELBEMANNING NAR INDIVIDEN GAR UPPFOR ELLER NEDFOR
TRAPPOR?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

VET EJ
NEJ
JA

VAD AR ORSAKEN TILL BEHOVET AV DUBBELBEMANNING NAR INDIVIDEN GAR UPPFOR ELLER
NEDFOR TRAPPOR?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

INDIVIDENS BEHOV
ARBETSMILJOSKAL (EX. HOT OCH VALD)

ATT RORA SIG INOM HEMMET
ATT GA ELLER FORFLYTTA SIG | OCH RUNT | SITT HEM, INOM ETT RUM, MELLAN RUMMEN OCH RUNT
HELA BOSTADEN ELLER BOSTADSOMRADET.

ATT RORA SIG UTANFOR HEMMET OCH ANDRA BYGGNADER

ATT GA OCH FORFLYTTA SIG | NARHETEN AV OCH LANGRE IFRAN SITT HEM OCH ANDRA BYGGNADER
UTAN ATT ANVANDA SIG AV OFFENTLIGA ELLER PRIVATA TRANSPORTMEDEL SASOM ATT GA
KORTARE ELLER LANGRE STRACKOR | EN STAD ELLER BY.

HAR INDIVIDEN BEHOV AV DUBBELBEMANNING NAR INDIVIDEN ROR SIG UTANFOR HEMMET ELLER
ANDRA BYGGNADER?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

VET EJ
NEJ
JA

VAD AR ORSAKEN TILL BEHOVET AV DUBBELBEMANNING NAR INDIVIDEN ROR SIG UTANFOR
HEMMET ELLER ANDRA BYGGNADER?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

INDIVIDENS BEHOV
ARBETSMILJOSKAL (EX. HOT OCH VALD)

PERSONLIG VARD

ATT TVATTA SIG

ATT TVATTA OCH TORKA HELA KROPPEN ELLER DELAR AV DEN GENOM ATT ANVANDA VATTEN OCH
LAMPLIGA MATERIAL OCH METODER FOR ATT BLI REN OCH TORR SASOM ATT BADA, DUSCHA,
TVATTA HANDER OCH FOTTER, ANSIKTE OCH HAR OCH ATT TORKA SIG MED HANDDUK.

HAR INDIVIDEN BEHOV AV DUBBELBEMANNING NAR INDIVIDEN TVATTAR SIG?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

VET EJ
NEJ
JA

VAD AR ORSAKEN TILL BEHOVET AV DUBBELBEMANNING NAR INDIVIDEN TVATTAR SIG?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

INDIVIDENS BEHOV
ARBETSMILJOSKAL (EX. HOT OCH VALD)
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KROPPSVARD
ATT VARDA DE DELAR AV KROPPEN SOM KRAVER MER AN ATT TVATTA OCH TORKA SIG SASOM HUD,
ANSIKTE, TANDER, HARBOTTEN, NAGLAR OCH KONSORGAN.

ATT SKOTA TOALETTBEHOV
ATT PLANERA OCH GENOMFORA UTTOMNING AV MANSKLIGA RESTPRODUKTER (MENSTRUATION,
URINERING OCH AVFORING) OCH ATT GORA SIG REN EFTERAT.

HAR INDIVIDEN BEHOV AV DUBBELBEMANNING VID TOALETTBESOK?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

VET EJ
NEJ
JA

VAD AR ORSAKEN TILL BEHOVET AV DUBBELBEMANNING VID TOALETTBESOK?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

INDIVIDENS BEHOV
ARBETSMILJOSKAL (EX. HOT OCH VALD)

ATT KLA SIG

ATT GENOMFORA SAMORDNADE HANDLINGAR OCH UPPGIFTER ATT TA PA OCH AV KLADER OCH
SKODON | ORDNING OCH | ENLIGHET MED KLIMAT OCH SOCIALA VILLKOR SASOM ATT SATTA PA SIG,
RATTA TILL OCH TA AV SKJORTA, KJOL, BLUS, UNDERKLADER, SARI, KIMONO, TIGHTS, HATT,
HANDSKAR, KAPPA, SKOR, KANGOR, SANDALER OCH TOFFLOR.

HAR INDIVIDEN BEHOV AV DUBBELBEMANNING VID PA- ELLER AVKLADNING?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

VET EJ
NEJ
JA

VAD AR ORSAKEN TILL BEHOVET AV DUBBELBEMANNING VID PA- ELLER AVKLADNING?
OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED;

INDIVIDENS BEHOV
ARBETSMILJOSKAL (EX. HOT OCH VALD)

ATT ATA OCH DRICKA

ATT GENOMFORA SAMORDNADE UPPGIFTER OCH HANDLINGAR FOR ATT DRICKA SAMT ATA MAT SOM
SERVERAS, ATT FORA MATEN TILL MUNNEN OCH KONSUMERA DEN PA ETT KULTURELLT
ACCEPTABELT SATT, SKARA ELLER BRYTA MATEN I BITAR, OPPNA BEHALLARE OCH PAKET, ANVANDA
MATBESTICK, ATA SINA MALTIDER TILL FEST OCH VARDAGS.

ATT SKOTA SIN EGEN HALSA

ATT TILLFORSAKRA SIG FYSISK BEKVAMLIGHET, HALSA OCH FYSISKT OCH PSYKISKT
VALBEFINNANDE SASOM ATT UPPRATTHALLA EN BALANSERAD DIET, LAMPLIG NIVA AV FYSISK
AKTIVITET, HALLA SIG VARM ELLER KALL, UNDVIKA HALSORISKER, HA SAKRA SEXUALVANOR SASOM
ATT ANVANDA KONDOM, BLI VACCINERAD OCH GENOMGA REGELBUNDNA HALSOKONTROLLER.

HEMLIV

ATT SKAFFA VAROR OCH TJANSTER

ATT VALJA, ANSKAFFA OCH TRANSPORTERA ALLA VAROR OCH TJANSTER SOM KRAVS FOR DET
DAGLIGA LIVET SASOM ATT VALJA, ANSKAFFA, TRANSPORTERA OCH FORVARA MAT, DRYCK, KLADER,
RENGORINGSMATERIAL, BRANSLE, HUSHALLSARTIKLAR, HUSGERAD, KOKKARL, HUSHALLSREDSKAP
OCH VERKTYG; ATT ANSKAFFA NYTTOFOREMAL OCH ANDRA HUSHALLSTJANSTER; ATT HAMTA OCH
LEVERERA (PAPPERS)BREV ELLER PAKET.
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ATT BEREDA MALTIDER

ATT PLANERA, ORGANISERA, LAGA OCH SERVERA ENKLA OCH SAMMANSATTA MALTIDER TILL SIG
SJALV OCH ANDRA SASOM ATT GORA UPP EN MATSEDEL, VALJA UT ATLIG MAT OCH DRYCK OCH
SAMLA IHOP INGREDIENSER FOR ATT BEREDA MALTIDER, LAGA VARM MAT OCH FORBEREDA KALL
MAT OCH DRYCK SAMT SERVERA MATEN.

ATT TVATTA OCH TORKA KLADER
ATT TVATTA KLADER FOR HAND OCH HANGA UT DEM ATT TORKA | LUFTEN.

ATT STADA KOKSUTRYMMEN OCH KOKSREDSKAP
ATT STADA UPP EFTER MATLAGNING SASOM ATT DISKA, RENGORA PANNOR, KASTRULLER OCH
MATLAGNINGSREDSKAP SAMT STADA BORD OCH GOLV | MATLAGNINGS- OCH MALTIDSUTRYMMEN.

ATT STADA BOSTADEN

ATT STADA HEMMET SASOM ATT STADA UPP OCH DAMMA, SOPA, SKURA, TORKA AV GOLV, TVATTA
FONSTER OCH VAGGAR, RENGORA BADRUM OCH TOALETTER OCH ATT RENGORA HEMMETS
MOBLER.

ATT AVLAGSNA AVFALL

ATT GORA SIG AV MED HUSHALLSAVFALL SASOM ATT SAMLA IHOP SKRAP OCH SOPOR | HEMMET,
HANTERA AVFALL FOR ATT KASTA DET, ANVANDA ANORDNINGAR FOR AVFALLSHANTERING, BRANNA
AVFALL.

MELLANMANSKLIGA INTERAKTIONER OCH RELATIONER

FORMELLA RELATIONER
ATT SKAPA OCH BIBEHALLA SPECIFIKA RELATIONER | FORMELLA SAMMANHANG SASOM MED
LARARE, ARBETSGIVARE, YRKESUTOVANDE ELLER SERVICEGIVARE.

INFORMELLA SOCIALA RELATIONER

ATT HA RELATIONER MED ANDRA SASOM OTVUNGNA RELATIONER MED MANNISKOR SOM BOR PA
SAMMA ORT ELLER MED MEDARBETARE, ELEVER, LEKKAMRATER OCH MANNISKOR MED LIKARTAD
BAKGRUND ELLER YRKE.

SAMHALLSGEMENSKAP, SOCIALT OCH MEDBORGERLIGT LIV

REKREATION OCH FRITID

ATT ENGAGERA SIG | NAGON FORM AV LEK ELLER FRITIDSSYSSELSATTNING SOM T.EX. INFORMELL
ELLER ORGANISERAD LEK, SPEL OCH SPORT, PROGRAM FOR FYSISK TRANING, AVSLAPPNING, NOJE
ELLER TIDSFORDRIV, ATT GA PA KONSTUTSTALLNINGAR, MUSEER, BIO ELLER TEATER, ATT
ENGAGERA SIG | HANTVERK, HOBBIES, ATT LASA FOR NOJES SKULL, ATT SPELA MUSIKINSTRUMENT,
SIGHTSEEING, TURISM OCH FRITIDSRESOR.

OVRIGT

HAR INDIVIDEN BEHOV AV MEDICINSK OMVARDNAD?
UTFORS MEDICINSK OMVARDNAD PA BOENDET, EX. RORELSETRANING, INSMORJINING ELLER
BEHOVSMEDICINERING?

NORMBRYTANDE BETEENDEN

HAR AVSES SADANA BETEENDEN OCH VANOR SOM MEDFOR EN ALLVARLIG RISK FOR HALSA, EX.
MISSBRUK AV ALKOHOL, NARKOTIKA, TOBAK, SPEL OCH MAT SAMT SADANA BETEENDEN OCH VANOR
SOM BRYTER MOT RADANDE NORMER OCH REGLER | DEN MILJO INDIVIDEN BEFINNER SIG, EX. VALD
OCH KRIMINALITET.

VILKEN ENHET TILLHOR INDIVIDEN?
BESVARAS MED DEN ENHET SOM INDIVIDEN BOR PA.

VAD AR ENHETEN FOR TYP AV BOSTAD?
BESVARAS MED VILKEN TYP AV BOSTAD SOM INDIVIDEN BOR PA.
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OMFATTNING (ANTAL DAGAR)
HUR MANGA VARDAGAR PER VECKA AR INDIVIDEN PA BOENDET ISTALLET FOR PA SIN
SYSSELSATTNING?

OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED ALTERNATIVEN;

0
0,25
0,5
0,75
1
1,25
1,5
1,75
2
2,25
2,5
2,75
3
3,25
3,5
3,75
4
4,25
45
4,75
5

GENERELLT BEHOV AV HJALP OCH STOD DAGTID
| VILKEN OMFATTNING HAR INDIVIDEN BEHOV AV HJALP OCH STOD OM INDIVIDEN AR HEMMA FRAN
SIN SYSSELSATTNING PA VARDAGAR?

OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED ALTERNATIVEN;

LITET INDIVIDEN BEHOVER INGEN AKTIV HJALP AV PERSONALEN | HEMMET.

PASSIVT INDIVIDEN HAR INGET BEHOV AV AKTIV HJALP, UTAN DET RACKER ATT PERSONALEN
FINNS TILLGANGLIG | BOENDET.

AKTIVT INDIVIDEN HAR BEHOV AV AKTIVT STOD FRAN PERSONAL VARJE DAG.

SKA INDIVIDEN NIVAKOMPENSERAS?

SAMTLIGA INDIVIDER PA EN BOENDEENHET SKA NIVAKOMPENSERAS OM EN STOR DEL AV
VERKSAMHETEN KAN BEDRIVAS | GRUPP OCH DETTA KAN ANSES MINSKA BEHOVET AV BEMANNING
ELLER OM VERKSAMHETEN AV OLIKA SKAL KAN ANSES VARA MER “VALFUNGERANDE” AN VAD SOM
BORDE VARA FALLET UTIFRAN INDIVIDERNAS BEHOV AV HJALP OCH STOD.

OBSERVERA ATT FRAGAN BESVARAS MED ALTERNATIVEN;

NEJ
JA




