HELSINGBORG

Vard- och omsorgsférvaltningen i Helsingborg

Vard av patienter med diabetes inom Kommunal héalso-
och sjukvard

Nar kommunen tagit 6ver ansvaret for diabetesbehandlingen hos en patient ska detta
foregds av ett lakarbeslut. Beslutet ska verifieras med journalkopia.

Nar det finns ett sddant beslut ska en diabetesvardplan upprattas av ansvarig
lakare/Diabetes sjukskoterska.

Diabetesvardplan ska anvandas som underlag till en hélsoplan, den dokumenteras i
ProCapita. I den ska framga hur diabetesbehandlingen ska genomfdras. Om patienten
har egenansvar for sina lakemedel men behéver hjalp med provtagning enligt
troskelprincipen ska atgarden dokumenteras i hilsoplanen.

Viktigt att papeka ar att detta géller alla diabetiker, 4&ven de med tablettbehandling.

e Insulin- och blodsockerordinationer ordineras av ldkare/diabetes skoterska.
Dessa ordinationer ska verifieras/signeras pa medicinlista alternativt via en
journalkopia. Detta dokumenteras sedan i ProCapita.

e Dialog ska féras med patienten och ansvarig ldkare/diabetes skoterska
angdende malvarden for diabetesbehandlingen, provtagningar HbA1lc etc.
T.ex. vid vilka blodsockernivaer man ska kontakta kommunens sjukskoterska
for bedomning.

e Tjanstgorande sjukskoterska ska kontaktas direkt nar patientens
hélsotillstand forandras(T.ex. vid feber, krakningar, diarré, minskat intag av
mat och dryck).

e Vid minskat intag av mat och dryck ska alltid kost- och vatskeregistrering
goras.

e Avvikande blodsocker ska alltid foljas upp direkt och nastkommande dygn av
sjukskoterska.

e Hos vara diabetiker ska det finnas druvsocker alternativt honung att anvinda
vid lagt blodsocker i samrad med sjukskoterska. Detta ska forvaras pa
lampligt stélle, ex i anslutning till patientens ldkemedel.

e Kosten ar viktig for en diabetiker och darfor ska inkomstvikt samt
regelbundna kontroller ordineras av ansvarig sjukskoterska. Detta kan vara
svart att utféra hos hemsjukvardspatienter men dar kan man da ha
samverkan med diabetesskoterskan sa de kan informera om aktuell vikt. Om
man inte kan av ndgon anledning utfora viktkontroller ska detta
dokumenteras i journalen. Nutritionsstatus ska goras.
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Hos vissa diabetiker kan sjukskoéterska ibland behdva ordinera
maltidsschema for att fa en bra spridning av kosten under dygnet med
mellanmal etc. [ dessa delar ar det bra med en samverkan med ansvarig
diabetesskoterska pa vardcentralen. Viktigt att informera och handleda
omvardnadspersonalen angdende kostbehandlingen for diabetiker.

Enligt beslut fran primarvarden ska varje enskild diabetespatient ha sin egen
blodsockerapparat. Denna ska skivas ut av diabetesskoterskan dar patienten
ar listad. Diabetesskoterskan véljer den apparat som for tillfallet ar
rekommenderad.
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