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1. Inledning — varfor SIP

[ socialtjanstlagen (2 kap. 7 § SoL) och hilso-och sjukvardslagen (16 kap. 4 §
HSL) finns en likalydande bestimmelse om att kommun och region ska
upprétta en samordnad individuell plan (SIP) nar en enskild har behov av
insatser som behover samordnas. Lagkravet innebar att en samordnad
individuell plan ska upprittas for alla enskilda som har behov av insatser fran
bade region och kommunen, oavsett om det handlar om slutenvard eller
oppenvard.

Skyldigheten omfattar alla som har behov av hilso- och sjukvard och
socialtjdnstens insatser, dven de som far dessa behov tillgodosedda av privata
vardgivare eller andra enskilda aktérer som regionen och kommunerna har
slutit avtal med (3 § HSL och 2 kapitel 5 § SoL).

Samordnad individuell plan giller for personer i alla aldrar i offentlig och
privat verksamhet oavsett typ av svarigheter eller omfattningen av dessa.
Lagstiftaren betonar sarskilt vikten av en plan nar det giller personer med:

psykisk sjukdom och samtidigt missbruk

allvarlig psykisk sjukdom med funktionshinder
e ungdomar med omfattande psykosociala behov

e personer med demenssjukdom och med behov av somatiska insatser

Somatiskkomplexa individer som far hjilp fran olika vardgivare

Den enskilde, anhoriga och/eller rittslig foretradares delaktighet och
inflytande ar centralt i allt arbete med SIP. Det dr den enskildes behov och
onskemal som utgor utgangspunkten for planeringen.

e en SIP ska goras nér den enskilde har behov av insatser bade fran
socialtjansten och behov av atgarder fran halso- och sjukvarden och
ndr dessa behdver samordnas

e en SIP behover inte foregas av en slutenvardsepisod utan kan med
fordel anvdndas som ett proaktivt verktyg

o Ska sdkerstilla att den enskildes och anhoérigas behov av stod
tillgodoses

o Ska sdkerstilla att anhoriga/ foretradare och verksamheterna kianner
till vilka insatser som pagar och vilka insatser som ar planerade

e arbetet med planen ska paboérjas utan dréjsmal

e en SIP ersatter inte skyldigheten att uppratta
genomforandeplan/vardplan enligt SoL/LSS och HSL men kan vara ett
komplement till dessa

¢ malet med SIP ar att utifran den enskildes behov och énskemal skapa
en helhetsbild av vilka insatser/atgiarder som planeras. Hur
ansvarsfordelningen ska se ut och vilka kompetenser som behovs
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utifran syftet att 6ka den enskildes inflytande och delaktighet kring
insatser/atgarder och stod. Exempel pa nar en SIP beh6vs kan vara
ndr insatser fran andra huvudman ar nédvandiga for att man sjalv som
huvudman ska kunna ta sitt ansvar, eller nar den enskilde 6nskar stod
inom ett omrade som en annan huvudman har ansvar for.

For personer med sammansatta behov ar det angelaget att de sociala,
medicinska, psykiska och fysiska behoven, inklusive habilitering,
rehabilitering och hjalpmedel, bedéms och tillgodoses ur ett
helhetsperspektiv. Den individuella planeringen ar lika viktig, oavsett var den
initieras.

2. Beddma behov och initiera

Kommunen (Verkstallighet och handlaggare inom SoL och LSS) samt
O0ppenvard ansvarar for att bedoma om den enskilde behover en SIP. |
samverkan vid utskrivningen (SVU) kan dven slutenvard bedéma detta och i
sa fall foreslar slutenvard SIP antingen pa sjukhuset eller i hemmet efter
utskrivning. Den enskilde och narstaende/legal foretradare kan dven patala
behov av SIP. Den som beddmer att behov for SIP finns eller tar emot
onskemal fran den enskilde eller narstaende/legal foretradare ska initiera till
SIP och ta kontakt med berérda huvudman. Arbetet med SIP ska paboérjas utan
drojsmal, vilket innebar inom nagra dagar fran att behovet upptécks.

3. Samtycke till SIP och informationsutbyte

Den enskilde maste samtycka till SIP och till informationsutbyte mellan
huvudman. Den enskilde maste ocksd godkinna vilka huvudmén som ska
delta i SIP. Den som kallar till SIP &r initialt samordningsansvarig.
Samordningsansvaret vilar oftast pa Primédrvarden. Samordningsansvarig ser
till att patientinformationen lamnas till den enskilde/ legal foretradare.
Samtycke ska anges i SIP-drendet i Mina Planer och kan anviandas av samtliga
huvudmaén som ska delta i SIP. Samtycket ska 4ven dokumenteras i
verksamhetssystemet. Den enskilde har ratt att ndr som helst aterta sitt
samtycke. https://vardgivare.skane.se/siteassets /4.-uppdrag-och-
avtal/kommunsamverkan/patientinformation-svu-och-
sip/patientinformation-sip---reviderad-ar-2020.pdf

Den som inte kan lamna sitt samtycke ska inte frantas mojligheten att fa sina
insatser samordnade i en SIP. I dessa fall ska en menproévning goras. Kontakt
med narstadende, vardnadshavare och/eller legal foretradare bor tas for att fa
en uppfattning om den enskildes installning. Om menprévning ar gjord
registreras detta i SIP-drendet i Mina Planer. Menprovning innebar att en
bedémning om den enskilde pa nagot vis tar skada/lider men av att SIP gors.

Om den enskilde tackar nej till SIP trots att de olika huvudmaénnen anser att
behovet finns, ska det dokumenteras i verksamhetssystem att SIP inte
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uppréttas eftersom den enskilde inte samtycker till den (huvudmannen som
paborjat arbetet med SIP).

4. Forbereda den enskilde

Samordningsansvarig har for uppgift att se till att den enskilde blir forberedd
for SIP innan motet dger rum. Den enskilde ska ges stort inflytande 6ver vilka
som ska delta pa métet, var motet ska hallas och bestaimmer dven om hen vill
att nagon eller nagra narstaende ska delta. Vid behov skall information till den
enskilde anpassas (ex. om personen inte kan det svenska spraket, har
funktionsnedsattning eller har svart att prata pa grund av sjukdom).

5. Kallelse

Samordningsansvarig ska publicera kallelse till SIP i Mina Planer. Kallelse ska
publiceras utan dréjsmal ndr behov identifierats. Alla deltagare som har
tillgang till Mina Planer ska kvittera kallelsen. Samordningsansvarig foreslar
tid och plats for tjanstemannamaote innan SIP-mdte om detta behovs. Den
enskildes behov ar centralt for hur snabbt ett mote maste komma till stand.
Minst en representant for HSL och en representant for SoL /LSS ska kallas till
motet. Oppenvérd representerar hilso- och sjukvard (HSL) och ska alltid
nirvara. Oppenvard kan vara priméarvard, avancerad sjukvard i hemmet
(ASIH) och/eller 6ppenvardskontakt inom psykiatrin, med flera.
Representanter for HSL kan vara arbetsterapeut, fysioterapeut eller
sjukskoterska. SoL/LSS representant kan till exempel vara
bistandshandlaggare, LSS-handlaggare,

hemvardspersonal /stddpedagog/vardare, enhetschef for hemvarden,
enhetschef for vardboende. Den enskilde behover inte vara kand hos alla
huvudmaén som blir kallade till SIP. Antalet deltagare ska anpassas efter den
enskildes forutsattningar. Individuell beddmning maste goras i varje enskilt
fall.

Samordningsansvarig ansvarar dven for att kalla anhdriga samt huvudman
som inte har tillgang till Mina Planer. Kan inte SIP mote dga rum hemma hos
den enskilde far annan plats bestimmas.

Kartldggning i SIP-drendet anvands for att ange den enskildes aktuella status.
Varje profession dtar sig att fylla i kartlaggning och inhdmta relevant
information infor motet (ex. HSL-SoL- eller LSS-journal/tidigare utredningar).

Meddela vem som kommer att delta pa SIP-mote i meddelandefunktion. Varje
huvudman som kallas till SIP har lagstadgad skyldighet att ndrvara. Vid
forhinder ska en ersattare véljas. Om nagon kallad huvudman uteblir ska
avvikelse skrivas.

6. Stall in moéte

Om det inte langre finns ett behov av SIP-mote ska SIP inte avslutas daremot
ska motet stdllas in. Under fliken "kallelse” finns en ikon som heter ”stall in
mote”. Detta ska ske i samrad med 6vriga huvudman i meddelandefunktionen
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i SIP-arendet genom kvittens samt med den enskilde sjalv eller legal
foretradare. Samordningsansvarig ansvarar for att SIP stills in i Mina Planer.

7. Infor motet och motesstruktur

[ vissa fall behover ett tjadnstemannamote dga rum innan SIP-métet. Vid
tjanstemannamotet ska ordférande for SIP utses. Ansvaret for de olika
insatserna eller resursfordelning ska klargoras pa tjanstemannamaotet. Det ar
viktigt att alla huvudman ar inférstddda med varandras roller och
befogenheter innan SIP-motet d4ger rum. Under tjanstemannamdotet ar det bra
att komma 0verens om vem som skriver under rubrikerna "Min nuvarande
situation” och "Huvudmal” samt vem som skriver at den huvudman/deltagare
som inte har tillgdng till Mina Planer. Infor tjanstemannamotet ska den
ansvarige i kommunen papeka for primarvarden om att ta stillning till
inskrivning i Mobilt Vardteam som &r knuten till vardcentralen (MVT). SIP-
mote halls med fordel som ett fysiskt mote men kan pa grund av olika orsaker
genomforas med hjilp av teknik sdsom telefon, teams osv. Den enskilde ska
alltid ges mojlighet att bestimma i vilken form SIP-motet ska genomféras
(fysiskt eller digitalt). Ibland far man dnda godta att ex en specialistldkare fran
slutenvarden far delta digitalt, for att kunna medverka 6ver huvudtaget.
Omvant fall en lakare fran primérvarden far delta digitalt om SIPen gors i
slutenvarden.

Ordférande ansvarar for att inleda motet, informera om tidsramen for motet,
hélsa alla vilkomna och 1ata moétesdeltagarna presentera sig. Ordférande ska
informera den enskilde om att det som bestdms under SIP-métet kommer att
dokumenteras och att den enskilde kommer att fa en kopia av SIP
dokumentet. Ordfdranden ser till att samtliga kommer till tals och att
motestiden respekteras. Vid slutet av moétet summerar ordféranden vad som
bestidmts och vem som ansvarar for vad. Datum for uppfoljning bestims om
det ar moijligt. Vidare planering och kommunikation kring SIP utfors sedan i
Mina planer.

8. Dokumentation

Namn pa deltagarna ska dokumenteras i SIP. Deltagarna ansvarar for sin del
av dokumentation och ska dokumentera sina egna
ataganden/ansvarsomraden. Samordningsansvarig ansvarar for att
dokumentationen fardigstalls i sin helhet. Av dokumentationen ska det tydligt
framga vilka atgarder som kommer att vidtas och vem som ansvarar for
atgirden.

Det ar viktigt att dokumentationen ar lattlast och anpassad efter den enskildes
forutsattningar att ta till sig information. Forkortningar, fackmannasprak och
medicinska termer ska undvikas. Dokumentationen ska vara fardigstalld inom
tva arbetsdagar fran att motet gt rum. Det ska dven std i det egna
verksamhetssystemet att SIP upprattats med hanvisning till SIP-arendet i
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Mina Planer. For att SIP ska borja gilla maste alla aktorer godkanna planen i
Mina Planer. Detta gors forst nar alla har dokumenterat fardigt sin del. Den
enskilde ska erbjudas ett utskrivet exemplar av SIP.

9. Utskrift och férvaring av SIP

Samordningsansvarig ansvarar for att se till att ett exemplar av SIP skrivs ut
och forvaras hemma hos den enskilde i kundparm samt déar berérd personal
har tillgang till den.

10. Uppfdljning

Befintlig SIP ska alltid foljas upp minst en gang om aret eller nar behovet
uppstar, det kommer en paminnelse i Mina Planer. Respektive huvudman
ansvarar for uppfoljningar av pagaende aktiviteter. Om behov uppstar tidigare
kallar samordningsansvarig till uppf6ljning av SIP. Kallelse gors i Mina Planer.
Skriv dven i meddelandefunktionen och begéar kvittens till huvudmaén sa de
blir uppmarksamma pa att en uppféljning kommer ske.

Samordningsansvarig ar ansvarig for att de deltagarna som inte ar aktuella
langre tas bort. SIP dokumentation sker sedan under métet dar mal och
delmal uppdateras.

Om det tillstoter nya risker/mal/annan information och befintlig SIP beddms
vara inaktuell bor SIP istéllet avslutas och uppféljning sker da genom att
uppratta en ny SIP. Den som uppmarksammar detta informerar de samtliga
deltagarna via meddelandefunktion med kvittens. Nar samtliga ar 6verens om
att SIP inte ar aktuell langre och behover avslutas ar det samordningsansvarig
som ansvarar for att avsluta befintlig SIP och att skapa ett nytt drende. Den
enskilde ska ocksa godkédnna att SIP avslutas och ny skapas. Detta
dokumenteras sedan i verksamhetssystem Procapita.

11. Avslut

SIP avslutas nar de uppsatta malen ar uppfyllda, nir behov av samordning av
insatser inte langre finns eller om den enskilde har avlidit. Om den enskilde
aterkallar sitt samtycke avslutas SIP. Alla involverade behover veta att planen
ar avslutad. Samordningsansvarig ansvarar for att SIP avslutas nar det blir
aktuellt.

Samordningsansvarig dr den som har det évergripande ansvaret for SIP-
arendet i Mina Planer (kallas dven kallelseansvarig).
Samordningsansvarig kallar till SIP.

Samordningsansvarig har féljande ansvarsomraden:

e Att samtycke inhdmtas (kan dverlatas till ndgon annan)
e Att samtycke registreras i Mina Planer
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Att kalla och se till att ratt huvudman laggs till SIP-arendet i Mina
Planer

Att den enskilde forbereds till SIP (kan delegeras) Att vid behov
foresla tjanstemannamote infor SIP

Att forsdkra sig om att SIP dokumentation genomférs i Mina Planer
(gemensamt ansvar)

Att ett exemplar av SIP skrivs ut och forvaras i kundparm hos den
enskild (kan overlatas till ndgon annan)

Att den enskilde far ett exemplar av SIP (kan dverlatas till nagon
annan)

Uppfdljning bokas

Att vid behov stilla in mote i Mina Planer

Att vid behov avsluta SIP i Mina Planer
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