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Vard- och omsorgsférvaltningen

Information géllande varmebolja

Hog och langvarig varme kan vara farligt for alla, men det finns sarskilt sabara
riskgrupper till exempel: dldre, personer med kroniska sjukdomar och personer
med fysiska och/eller psykiska funktionsnedsattningar. Det ar darfor viktigt for
personal inom vard och omsorg att kdnna till handlingsplaner for virmebdlja for
att kunna arbeta férebyggande och férhindra halsoproblem och dodsfall.

Folkhadlsomyndigheten har tagit fram en vagledning for handlingsplaner infor
varmeboljor anpassad till olika malgrupper inom kommunal verksamhet. Las mer
under foljande rubriker:

Till legitimerad personal:
R&d vid virmeboljor - sirskilda rad till 1dkare, sjukskoterskor och annan

legitimerad personal (folkhalsomyndigheten.se)

Till 6vrig personal inom vard och omsorg:
R&d vid varmebdoljor till personal inom vard och omsorg

(folkhalsomyndigheten.se)

Broschyr "Hantera viirmebéljor - information om risker och praktiska rad”

Hantera virmebdljor - information om risker och praktiska rad till personal inom
vard och omsorg (folkhalsomyndigheten.se)

Riktlinjer for anvindning av fliktar (Vardhygien Skine)
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-

vardriktlinjer /vardhygien /riktlinjer/ovriga-riktlinjer---fillistning /beredskap-

infor-varmebolja.pdf

Fordjupad ldsning
Att hantera hélsoeffekter av virmeboljor - Vagledning till handlingsplaner —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5fb7ac1a3c2434e80d49f050eaf1a16/rad-varmeboljor-sarskilda-rad-lakare-sjukskoterskor-legitimerad-personal.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e50585de7b1145a5b0856dd36d9d6a66/rad-varmebolja-vard-omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/79d4ed0be8e6495580b6e36b853637dc/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/att-hantera-halsoeffekter-av-varmeboljor-vagledning-till-handlingsplaner/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/att-hantera-halsoeffekter-av-varmeboljor-vagledning-till-handlingsplaner/

