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* Vard- och omsorgsférvaltningen

Genomfdrandeplan

Lagg till genomférandeplan

Avser
Gertrud Persson
420315-0000

Upprattad datum

2022-06-20 (7]

Brukaren ar delaktig vid upprattandet
2 (@ N

Kommentar brukarens delaktighet

Pa grund av att Gertrud har nedsatt allmantillstand s& har hennes anhéariga fort hennes

talan.

Narstaende
Bengt persson (Make/Maka)

Sanna Persson (Barn)

Kontakter

Josefin Christiansen (Kontaktansvarig Sol)

Ovriga deltagare

f Lagg till

Deltog vid upprattandet

Deltog vid upprattandet

Deltog vid upprattandet

Dokument: Genomférandeplan Gertrud
Dokumentégare: Avdelningen for kvalitet och utveckling

Beslutad av: Verksamhetschef VO2
Galler fran och med: 220905
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Personuppgifter - 6vrig information

Fardtjanst | Ovriga uppgifter

2022-06-27 - 2023-07-26

Har fatt beviljat sarskild hjalp.

Insatser

0. Maltider - Att bereda maltider
2022-07-04 - tillsvidare

Avsett funktionstillstdnd = Mal: malet ar att

0. Personlig omvardnad - Att tvatta sig
2022-07-04 - tillsvidare

Avsett funktionstillstand = Mal: malet ar att

0.Toaletthesdk - Att skdta toalettbehov
2022-07-04 - tillsvidare

Avsett funktionstillstdnd = Mal: malet ar att ...

2.Trygghetslarm - Kansla av trygghet
2022-07-04 - tillsvidare

Avsett funktionstillstand = Mal: malet ar att ...

5. Social samvaro - Samhallsgemenskap
2022-07-04 - tillsvidare

7.5téd/hjalp i boendet - Hushéallsarbete
2022-07-04 - tillsvidare

Avsett funktionstillstand = Mal: malet ar att
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Maltid morgon HV
2022-07-05 - tillsvidare

Hur: Personalen hjalper Gertrud med att plocka fram och gora frukosten. Gertrud ater
en smérgas och filmjélk med flingor till frukost.
Mal: Malet &r att du ska fa hjalp med att plocka fram maltiderna.

Frekvens: 0:15 timmar/dag 08.00-09.00, varje vecka

Maltid lunch HV
2022-07-05 - tillsvidare

Hur: Personalen hjalper Gertrud med att varma sin lunch. Personalen tar upp en
fardigratt ur frysen.
Mal: Malet &r att du ska fa hjalp med att plocka fram maltiderna.

Frekvens: 0:10 timmar/dag 12.00-13.00, varje vecka

Personlig omvardnad HV
2022-06-23 - tillsvidare

Hur: Margon:

Personalen hjalper Gertrud in till badrummet s hon kan sk&ta sin personliga hygien.
Personalen stttar Gertrud med att ta pa sig klader.

Dusch:

Personalen hjdlper Gertrud in i duschen. Gertrud sitter pa en duschstol dar hon far
hjalp med att tvatta haret, ryggen och fitterna av personalen. Efter duschen satter sig
Gertrud pa toalettstolen och far hjalp att torka sig pa ryggen och benen. Personalen
stottar Gertrud med pakladning.

Kwall:

Personalen hjdlper Gertrud in till badrummet dar hon skdter sin kvallshygien.
Personalen stéttar Gertrud med att byta om till nattklader.

Mal: Malet ar att Gertrud med hjalp av personalen ska skita sin personliga hygien
dagligen.

Frekvens: 0:20 timmar/dag 08.00-09.00, varje vecka

Frekvens: 0:20 timmar/dag 08.00-09.00, varje vecka

Frekvens: 0:20 timmar/dag 20.00-21.00, varje vecka
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Toaletthesdok HV
2022-07-05 - tillsvidare

Hur: Personalen hjalper Gertrud till toaletten. Hon kan sjalv dra ner byxorna men
behdver hjalp med att dra upp byxorna nar hon ar fardig. Personalen hjalper Gertrud
med att byta inkontinensskydd.

MaAl: Malet ar att du ska fa hjalp med toaletthesdk och inkontinensskydd s& att du far
en skalig vardag med goda rutiner.

Frekvens: 0:10 timmar/dag 08.00-09.00, varje vecka

Frekvens: 0:10 timmar/dag 12.00-13.00, varje vecka

Frekvens: 0:10 timmar/dag 18.00-15.00, varje vecka

Frekvens: 0:10 timmar/dag 21.00-22.00, varje vecka

sangbaddning HV
2022-06-23 - tillsvidare

Hur: Personalen hjdlper Gertrud med att badda sdngen varje morgon . Baddar rent pa
fredagar nar hon duschar.
Mal: Malet ar att du med stod av personal ska kunna bibehalla en god hemmilja.

Frekvens: 0:05 timmar/dag 08.00-09.00, varje vecka

Frekvens: 0:10 timmar/dag 08.00-09.00, varje vecka

Stod i boendet HV
2022-07-06 - tillsvidare

Hur: Personalen tar in tidningen.
Mal: Malet 3r att Gertrud ska fortsatta ha méjlighet till att 13sa tidningen.

Frekvens: 0:05 timmar/dag 08.00-09.00, varje vecka
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Social samvaro HV
2022-07-06 - tillsvidare

Hur: Personalen hjalper Gertrud med att satta sigi sin rullstol. Personalen gér en
runda i Palsjd skog med Gertrud.
Mal: Malet &r att fa komma ut for att fa frisk [uft.

Frekvens: 0:45 timmar/dag 15.00-16.00, varje vecka

Ovriga insatser

Hemservice Husensjd stadar och tvattar.

Mitt barn Sanna handlar och féljer med pa ldkarbesak och tandlikarhesdk.

|ag gar tillsammans med min granne Garan och klipper mig och till fotvarden. vi gar till
Olgas langre ner i gatan.

Viktig information

BPSD se bemitandeplan

Uppfoéljningsdatum

2022-12-20 (7]

Kommentar uppféljning

5 (5)



