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Genomförandeplan hemvården 

 

Rubrik Journalanteckning i Lifecare utförare 

 

Bemötandeplan 

Prata högt och tydligt med mig, jag hör mycket dåligt. Se till så att jag har på 

mig hörapparat. 

Om jag ligger och sover utan hörapparat vill jag att ni tänder lampan i rummet 

eller drar ifrån gardinen så att jag märker att ni är hos mig. 

Låt mig utföra så mycket som möjligt på egen hand.  

Var bestämd och motivera mig när jag ska duscha, även om jag först nekar. 

 

Personberättelse 

Sonja berättar att hon är född i Södertälje och har jobbat i krogbranschen som 

servitris i alla år. Hon har trivts mycket bra med detta arbete och möten med 

människor. Berättar att hon varit gift med Uno sedan 1957 och att de har en 

dotter Rebecca. 

Sonja har ett tryggt socialt nätverk som består av dottern Rebecca med sin 

familjer, två goda vänner Ulla och Berit. Sonja syster Johanna och Sonja har 

god kontakt och de träffas ofta. 

Skogspromenader och svampplockning är något som Sonja njuter av. Läsa 

böcker och lyssna på musik är också något hon uppskattar. Deckare på tv är 

spännande att titta på framförallt de engelska. 

Sonja älskar hemlagad husmanskost. Är trött på ”finare” mat efter att ha 

arbetat i restaurang i hela sitt yrkesverksamma liv. Mat o dryck efter säsong är 

min paroll säger Sonja 
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Information vid besök 

Sonja vill att personalen 

ringer på dörren och går in 

med nyckel, eftersom Sonja 

inte hör så bra så vill hon 

att vi går in i sovrummet om 

hon ligger kvar i sängen och 

hälsar så att hon ser vem 

det är som har kommit in.  

Om jag inte är hemma på 

avtalad tid så ska ni ringa 

min syster Johanna. Om Johanna inte vet var jag är så ring min dotter Rebecca. 

Om ingen av dessa två vet var jag är så vill jag att ni kontaktar polisen efter 3 

timmar efter avtalad tid på besöket. 

Pärmen finns på översta hatthyllan i hallen. 

 

Fast omsorgskontakt 

Här ska utsedd fast omsorgskontakt skrivas in med för och efternamn. 

Anna Karlberg 

Ta hjälp av frastexterna:  

Personal ringer på, öppnar och går in….  

Jag öppnar dörren….. Hemlarm finns..  

Djur finns i hemmet, om jag inte kan ta hand om 

mitt….  

När jag inte öppnar dörren vill jag att…..  

Om jag inte är hemma på avtalad tid så ska 

ni…..  

Jag vill att ni kontaktar polis/låssmed när…. 

Pärmen finns….. 


