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Vardtyngdsmatning

Vardtyngdsmatning genomfors pa varje avdelning i samarbete mellan HSL-personal
samt SoL-personal. Syftet ar att pa ett 6vergripande saitt fa en bild av de olika
avdelningarnas vardtyngd och darefter kunna planera resurser pa basta satt pa varje
enskilt hus. Hela vardtyngdmatningen ska genomforas av bade dag- och nattpersonal, en
for dagen och en for natten.

Denna vardtyngdsmatning anvadnder sig av 3 olika skalor: forekomst, allvarlighetsgrad
och aktivitetsniva. Forekomst och allvarlighetsgrad dterfinner vi i NPI som anvands vid
BPSD. Aktivitetsniva aterfinner vi i ICF (Internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och halsa). Skattningen sker i 3 olika delar
uppdelade i fysiska och psykiska variabler samt HSL-insatser och nivan av dessa. De
fysiska variablerna ar hdmtade ur ADL-index enligt Sunnaas och de psykiska variablerna
ar hamtade ur NPI. Alla skalor samt variabler ar hAmtade ur bedémningsinstrument och
processer som redan idag anvands och ar valbeprovade inom vard- och omsorg.

HSL-insatserna oversitts i 4 olika nivaer mellan 0-3, dar de olika nivaerna ger olika
antal podng. Alla skattningar ska foras in i medféljande Excel-dokument for att fa en
overgripande bild av hela avdelningen.

Intervall for genomforande av vardtyngdsmétning
Var tredje manad
- Nar det sker ombyte av hyresgast pa respektive flygel
Nar det sker forandring hos hyresgast som paverkar vardtyngd
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Skattningsskala fysiska variabler

Definition av de olika nivaerna for att underlatta och som stdd vid skattning av vardtyngd i nedan
beskrivna fysiska variabler. De fysiska variablerna méts utifran forekomst och aktivitetsgrad enligt nedan
skala,

Forekomst/frekvens graderas enligt hur ofta Aktivitetsgrad graderas enligt hyresgastens
det behovs hjilp fran personal: behov:
0. Aldrig 0. Inget/Latt
1. Sallan = mindre dn 1 gang/vecka 1. Mattligt problem/behov
2. Ibland = Ungefar 1 gdng/vecka 2. Stort problem som kraver 1 personal
3. Ofta = flera ganger i veckan men inte varje dag (gravt, hogt, extremt, svart)
4. Mycket ofta = 1 eller flera ganger om 3. Totalt problem som kraver 2 personal
dagen/mestadels hela tiden/néstan alltid/1 eller (fullstandigt)

flera ganger per natt

Skattning av fysiska variabler

1.Ata
Specialbehov for hyresgast, inta foda, tugga och svilja

Forekomst av personalinsatser: Aktivitetsgrad enligt hyresgistens behov:
___0Aldrig ___0: Atersjalv

___1sallan ___1: Ater sjalv och behover hjilp med

__ 2Ibland forberedelser

___ 30fta ___ 2: Behover hjalp av annan person med att
____4 Mycketofta ata eller att reglera fodointag

___3: Behover hjalp med att kunna ata ex. vid
svaljsvarigheter, behover extra tid

2. Kontinent/Inkontinens

Forekomst av personalinsatser: Aktivitetsgrad enligt hyresgistens behov:
___0Aldrig ___0: Kontinent med avseende pa urin och

1 Sillan avforing och klarar allt sjalv alt anvdnder
o 2 Ibland hjalpmedel och skoter dessa sjalv t.ex. kateter,

uridom och/eller inkontinensskydd

___ 1: Behover hjilp av 1 person for att byta
t.ex. kateterpase inkontinensskydd, anviander
uridom. Kan séga till sjilv nar det behovs

___ 2:Inkontinent och behdover hjalp med allt
____3:Behover hjalp av 2 personal under hela
insatsen

3 0fta
___ 4 Mycket ofta
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3. Forflyttning:
Tar sig fram i bostad och allménna utrymme

Forekomst av personalinsatser: Aktivitetsgrad enligt hyresgistens behov:

___ 0 Aldrig ___ 0: Tar sig fram inomhus sjilv med eller utan hjalpmedel
__1Sallan ___1: Behover hjalp med eller maste paminnas om bromsar,
___21Ibland tar sig fram pa slatt underlag, klarar inte trosklar, sma hinder
___ 30fta eller att 6ppna doérrar

___ 4 Mycket ofta ___2:Behover hjalp av 1 personal vid alla forflyttningar

___3:Behover ha hjalp av 2 personal genom alla forflyttningar
(Obs: Galler ej 6verflyttning, kommer nedan)

4. Toalettbesok:
Ta sig till och fran toaletten, torka sig, ta pa klader i samband med toalettbesok

Forekomst av personalinsatser: Aktivitetsgrad enligt hyresgistens behov:
___ 0 Aldrig ___0:Klarar toalettbesok utan hjalp eller
___1Sallan hjalpmedel med en tillfredsstillande hygien
___21Ibland ____1: Behover lite hjalp av annan person som
___30fta stod vid toalettbesok t.ex. dra upp byxor och
___ 4 Mycket ofta liknande

___ 2:Behover ha hjalp och stottning under hela
toalettbesok, av en personal

___3:Behover hjalp av 2 personal genom hela
insatsen

5. Overforflyttning
Fran sdng till stol, stol till stol, rullstol till toalett, i och ur sing, till toalett eller dusch/toalettstol

Forekomst av personalinsatser: Aktivitetsgrad enligt hyresgistens behov:
___0Aldrig ___0:Klarar alla 6verforflyttningar sjalvstandigt
__1Séallan eller med hjalp av hjdlpmedel /stédhandtag eller
___2Ibland pa stillen dar situationen ar tillrattalagd och
__ 3 0fta under trygga forhallande
___ 4 Mycket ofta ____1: Behover lite hjalp av annan person
eller overforflyttar sig sjadlv men behdver av
sakerhetsskal tillsyn

____2:Kan inte overforflytta sig sjalv. Behover
mycket hjalp av annan person och
anvandning av hjalpmedel

___3:Behover hjalp av 2 personal genom
hela insatsen
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6. Av/pakliadning:

Tar av och pa sig klader (inkl. bh, strumpor, skor, ytterkldder) och med ett acceptabelt utseende.

Forekomst av personalinsatser
___ 0 Aldrig

__1Sallan

2 1Ibland

__30fta

___4 Mycket ofta

7. Daglig hygien:

Tvatta sig, borsta tinder, kamma haret, raka sig och

inspektera hudkostym.
Forekomst av personalinsatser:
___0Aldrig

__1Sallan

_21Ibland

__ 3 0fta

___4 Mycket ofta

8. Bad/dusch:

Aktivitetsgrad enligt hyresgistens behov:
___0:Klarar sig helt sjalvstandigt med eller utan
hjalpmedel

___1:Kan delvis kla sig men utelamnar svara
plagg, behover hjalp med skena, skor,
skjortknappar och liknande. Behéver motiveras
eller lite tillsyn sa kladerna sitter riktigt pa.
____2:Kan inte kla av eller pa sig sjdlv utan
behover stod/handrackning av en personal
____3:Behover hjalp av 2 personal genom hela
insatsen

Aktivitetsgrad enligt hyresgistens behov:
___ 0: Tvattar och skater sjalv sin dagliga hygien
med eller utan hjalpmedel

____1: Tvattar eller skoter delvis sig sjdlv men
behover hjalp till viss del. Klarar 6vre hygien
sjalv men behover hjalp med nedre

___2:Kan inte genomfora daglig hygien pa egen
hand utan behover hjéilp av en personal bade vid
ovre och nedre hygien

____3:Behover hjalp av 2 personal genom hela
insatsen

Badar och duschar inkl. anvinda kranar, torkar sig och klar av/pa sig.

Forekomst av personalinsatser:
___0Aldrig

___1Sallan

_21Ibland

3 0fta

___ 4 Mycket ofta

Kontaktcenter 042-10 50 00 - kontaktcenter@helsingborg.se
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Aktivitetsgrad enligt hyresgistens behov:
___ 0: Duschar/badar sjalv pa eget initiativ med
eller utan hjalpmedel

___1:Badar/duschar med hjalp av annan
person t.ex. behover hjilp med kranar,
av/pakladning, behoéver hjalp med vissa
moment.

___2:Kan inte bada/duscha utan hjalp av 1
personal genom hela insatsen.

___3:Behover hjalp av 2 personal genom hela
insatsen
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9. Trygghetslarm

____0: Forstar vad trygghetslarmet innebar och kan anvanda det sjalv vid behov

___ 2:Forstar inte hur trygghetslarmet fungerar alt har inte trygghetslarm utan det finns en
dokumenterad handlingsplan som beskriver hur extra tillsyn ska utféras

___4: Har trygghetslarm och anvander det mycket ofta och aterkommande

Om niva 2 eller 4 uppnas bedoém dven forekomst av personalinsatser

Forekomst
0. Aldrig
__1.Sallan
___2.Ibland
___3.0fta

___ 4. Mycket ofta

Skattningsskala psykiska variabler
Definition av de olika nivaerna for att underldtta och som stod vid skattning av vardtyngd i
nedan beskrivna psykiska variabler.

Forekomst graderas enligt hur ofta Allvarlighetsgraden graderas enligt

det behovs hjilp fran personal: hyresgastens lidande /utmaningar:

0. Aldrig 0. Ingen = orsakar ingen belastning for

1. Séllan = mindre dn 1 gang/vecka hyresgéasten

2. Ibland = Ungefar 1 gdng/vecka 1. Lindrigt = orsakar lite belastning for

3. Ofta = flera ganger i veckan men inte varje dag hyresgasten

4. Mycket ofta = 1 eller flera gdnger om dagen/ 2. Mattligt = mer besvarande for
mestadels hela tiden/nastan alltid/1 eller hyresgisten men kan avledas av
flera ganger per natt personal

3. Svart = valdigt besvarande for
hyresgasten och svart att avleda

10. Vanfoérestallningar

Tror hyresgasten saker som du vet inte ar sanna? Exempelvis, sdger att ndgon forsoker
skada hen eller stjila fran hen. Har sagt att familjemedlemmar eller personal inte ar de
personer de utger sig for att vara eller att hans/hennes partner ar otrogen? Har haft nagra
andra vanforestillningar. Tillstandet kréaver extra tillsyn/st6d av personal.

Forekomst av personalinsatser Allvarlighetsgrad enligt hyresgistens
___ 0. Aldrig lidande/utmaningar

__1.Sallan ___0.Ingen

_ 2.Ibland __ 1. Lindrigt

____3.0fta ____ 2. Mattligt

___ 4. Mycket ofta _3.Svart
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11. Hallucinationer

Har hallucinationer = ser, hor eller upplever saker som inte existerar? (Om ”Ja”, be om ett
exempel for att avgora om det verkligen ar en hallucination). Pratar med personer som inte ar
narvarande? Tillstandet kraver extra tillsyn/stdd av personal.

Forekomst av personalinsatser Allvarlighetsgrad enligt hyresgdstens

___0.Aldrig lidande/utmaningar
__1.Sallan ___0.Ingen

_ 2.Ibland ___ 1. Lindrigt
__3.0fta ___2.Mattligt

___ 4. Mycket ofta ___3.Svart

12. Agitation

Har perioder nir hen vigrar lata andra personer hjilpa honom/henne? Ar hen svér att ha
att gora med? Ar hen hogljudd eller svar att samarbeta med? Férsoker skada eller sla
andra? Tillstdndet kraver extra tillsyn/st6d av personal.

Forekomst av personalinsatser

Allvarlighetsgrad enligt hyresgistens

__ 0. Aldrig lidande/utmaningar
___1.Séllan __ 0.Ingen

__ 2.Ibland __ 1. Lindrigt

__ 3.0fta ___ 2. Mattligt

___ 4. Mycket ofta ___3.Svart

13. Depression/nedstaimdhet

Verkar ledsen eller deprimerad? Séger hen att hen kdnner sig ledsen eller deprimerad? Grater

ibland? Tillstandet kraver extra tillsyn/stod av personal.

Forekomst av personalinsatser

Allvarlighetsgrad enligt hyresgistens

__ 0. Aldrig lidande/utmaningar
___1.Séllan __ 0.Ingen

__ 2.Ibland __ 1. Lindrigt

__ 3.0fta ___ 2. Mattligt

___ 4. Mycket ofta ___3.Svart

14. Angest/oro

Ar valdigt nervés, orolig, eller ridd utan uppenbar orsak? Verkar hen vildigt spand eller
saknar formaga att slappna av? Ar radd for att vara borta fran dig eller frdn andra som
hen litar pa? Tillstandet kraver extra tillsyn/stod av personal.

Forekomst av personalinsatser

Allvarlighetsgrad enligt hyresgastens

___0.Aldrig lidande/utmaningar
__1.Séllan __ 0.Ingen
___2.Ibland _ 1. Lindrigt

__ 3.0fta ___ 2.Mattligt

___ 4. Mycket ofta ___3.Svart
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15. Upprymdhet/Eufori

Verkar overdrivet upprymd eller alltfor glad utan uppenbar anledning? Jag menar inte normal
upprymdhet utan t.ex. att hen skrattar at saker som andra inte tycker ar roliga? Tillstandet kraver
extra tillsyn/st6d av personal.

Forekomst av personalinsatser Allvarlighetsgrad enligt hyresgistens

___0.Aldrig lidande/utmaningar
___1.Sallan __0.Ingen
___2.Ibland _ 1. Lindrigt

__ 3.0fta ___ 2.Mattligt

___ 4. Mycket ofta __3.Svart

16. Apati/Likgiltighet

Sitter tyst utan att bry sig om vad som sker runt omkring hen? Har tappat intresse for att gora saker eller
saknar hen motivation for att delta i aktiviteter? Ar det svart att fA med hen i samtal eller i
gruppaktiviteter? Tillstdndet kraver extra tillsyn/stéd av personal.

Forekomst av personalinsatser

Allvarlighetsgrad enligt hyresgistens

__ 0. Aldrig lidande/utmaningar
__1.Séllan __ 0.Ingen

_ 2.Ibland ___ 1. Lindrigt
___3.0fta ___ 2. Mattligt

___ 4. Mycket ofta ___3.Svart

17. Himningsléshet

Gor eller sager saker som normalt inte gors eller sags offentligt? Verkar hen agera impulsivt utan att tanka
sig for? Sager saker som ar okansliga eller sarar ndgons kanslor? Tillstdndet kraver extra tillsyn/stod av

personal.

Forekomst av personalinsatser

Allvarlighetsgrad enligt hyresgistens

__ 0. Aldrig lidande/utmaningar
___1.Séllan __ 0.Ingen
___2.Ibland ___ 1. Lindrigt

__ 3.0fta ___ 2. Mattligt

___ 4. Mycket ofta ___3.Svart

18. Lattretlighet

Ar lattirriterad eller littstérd? Ar hen humér valdigt skiftande? Ar han/hon vildigt otélig? Tillstindet
kraver extra tillsyn/st6d av personal.

Forekomst av personalinsatser

Allvarlighetsgrad enligt hyresgastens

0. Aldrig lidande/utmaningar
__1.Séllan __ 0.Ingen

__ 2.Ibland _ 1. Lindrigt

__ 3.0fta ___ 2. Mattligt

___ 4. Mycket ofta ___3.Svart
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19. Motorisk oro

Upprepar olika aktiviteter eller vanor gang pa gang, som t.ex. att ga av och an, kora rullstolen fram och
tillbaka, plocka med saker eller nysta med snoren? (Ta inte med latta skakningar eller tungrorelser).
Tillstandet kraver extra tillsyn/stdd av personal.

Forekomst av personalinsatser Allvarlighetsgrad enligt hyresgistens
___ 0. Aldrig lidande/utmaningar

___1.Sallan __ 0.Ingen

___2.Ibland _ 1. Lindrigt

__ 3.0fta ___ 2. Mattligt

___ 4. Mycket ofta ___3.Svart

20. Somnstorning

Dessa fragor ska endast stillas till personal som arbetar natt och som har direkt kontakt med eller som
har tillforlitlig kunskap (t.ex. far regelbundna morgonrapporter) om nattliga aktiviteter. Har
somnsvarigheter (giller inte om bara gar upp en eller tva ganger per natt for att ga pa toaletten och
darefter somnar om direkt)? Ar hen vaken pé natten? Vandrar hen runt pa natten, klar pa sig eller gar in i
andras rum? Tillstandet kraver extra tillsyn/stdd av personal.

Forekomst av personalinsatser Allvarlighetsgrad enligt hyresgistens
___ 0. Aldrig lidande/utmaningar

___1.Séallan __ 0.Ingen

___2.Ibland ___ 1. Lindrigt

___3.0fta 2. Mattligt

___ 4. Mycket ofta __3.Svart
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Halso- och sjukvardsinsatser [HSL-insatser]

Foljande halso- och sjukvardsinsatser ar kategoriserade i 4 nivaer. Har hyresgisten insatser i flera
kategorier véljs den nivan med hogst poédng, endast 1 insats per niva beh6vs. Om hyresgasten har flera
insatser under varje niva ar det fortfarande samma poang.

Niva: 0 poing
- Inga HSL- insatser

Niva:3 poang

-Ger medicin stdd eller handrackning
-Smorja fotter/ kroppen -Observera
huden for att uppticka trycksar,
eksem eller andra smasar m.m.

Niva:5 poang

- Lindning av ben

- Inhalationer

- Blodsockerkontroller och/eller
insulingivning vid stabilt blodsocker

- Subcutana injektioner 6ver tid

- Spolning av KAD-kateter

- Behandling med syrgaskoncentrator

- Ortosbehandling

Niva:7 poang

- Forebyggande trycksarsbehandling i
form av vandschema

- Skotsel av stomi - ADL-traning -
Individuellt riktade
rehabiliteringsinsatser med
signeringslista

- Kontrakturprofylax/rorelseunderhall

- Omfattande sarbehandlingar

Niva: 10 poing

- Skotsel och matning vid PEG-sond
samt Mickey.

- Insulingivning vid instabilt blodsocker
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