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Floating bubble Bilder - Martina Svensson
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Detta nummer har fokus pd minniskans bade goda och daliga sidor. Innovation, att utveckla nya
saker och att vara kreativ 4r ju en av minniskans frimsta formagor. Detta har hjilpt méinniskan
att utvecklas till det vi 4r idag. A andra sidan har vir hjirna inte riktigt f6ljt med i tiden, i minga
avseenden ir den kvar i stenaldern. Detta plus maktbegir, egoism och girighet sitter fingret pa
varfor det ser ut som det gor i virlden trots att vi dr sd utvecklade materiellt.

Man kan siga att vi dr fantastiska pd att komma pa saker, men vi har ofta inte den minskliga
mognaden eller moralen att anvinda det ritt. En sak kan ju anvindas pa olika sitt; en kniv kan
skira brod eller doda ndgon. Om vi tittar pa Internet som nir det startade var en sin fantastisk
mojlighet till kommunikation, kunskap och férstaelse, sa finns det nu tyvirr ytterligare en di-
mension. Bedrigerier, hat, desinformation, psykisk ohilsa, krigféring, identitetsstolder, hacking,
darknet etc. Datorer och mobiler som férenklar var vardag pa sa manga sitt anvinds ocksa till in-
samling av personlig information och évervakning. Vi har blivit kunder i stillet f6r manniskor.
Var personliga integritet 4r hotad.

Sa pa grund av vart eget agerande 4r mycket bra som uppfunnits ett tveeggat svird som skadar
oss lika mycket som det gor nytta. Vi méste darfor ta, och fi lov att ta personligt ansvar for hur
vi viljer att agera, inte bara vilja den enklaste/mest bekvima vigen. Det allminnas bista idag ir
kanske inte det imorgon, och da ir det forsent att backa.
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User story mapping, en
overblick over hur en
fiktiv invanare ska kunna
se uppdateringar i sina

arenden.

. . . . . Man gér mycket anvindartester som att man jim- Det liter spinnande. Och hur manga anstillda ir ni
He|s'"gb°’9 satsar__ju m_VCket pa attligga i for olika funktioner pa en hemsida, man jobbar med da hir?
fra':nl_(_ant nar det ga"?r mnovatloner?c‘h tekno- research, man undersoker. Ar det littare att anvinda
logi fér att I6sa framtidens behov. Darfor ﬁmls en annan l6sning som redan finns? Om jag ska utveckla I mitt team &r vi 11 stycken med min chef.
det en Verlfﬁamhet som he,ter HBG Works_‘_ Har en app dir jag ska gbra en receptsamling pé nitet, vad
S_I_(a ':_nan hjalpa fr.am de idéer som finns for att finns det for andra konkurrenter? Da googlar man runt Kan vem som helst som har en idé till en ny innova-
f?’battra arbetet i Stad?nls verksamheter OCho och forsoker hitta hur andra har 16st problemet. Och sa tion komma in hir och presentera den? Hur giar man
for medborgarna. Och 'deerr.'? kan komma fran kommer man géra ndgot bittre dn det férhoppnings- tillviga?

i vem som h:els.t. Kanske du__SJaIv har ft_J_nderat Vis.

Fredrik Bernhoff Pa nagot Pf.\ ditt j?bb och ténkt "det oharOSku"f‘ Ja, i princip ir det sa det funkar. Vi har ju ndgot som heter
Jju ku.nna gdras bittre” eller "had? ':'at Sant.har Hur kan en arbetsdag se ut? innovation.helsingborg.se. Dir kan man ldisa om den hir
fupnlts Sku_"e personal kunna,t f”g'.jras"' Vi har platsen som heter HBG Works och vilka personer man
tr?ffat MZ-.llln Starval.!' UX_d?SIQner !, deras lokaler Vi jobbar med stadens alla olika innovationsprojekt. kan vinda sig till, och vilka innovationer som redan &r
pabDrOttnmcgig.atan fo.r att f.a reld a p?)hur man n En dag kan vara att man sitter och gér en hemsida till igdng.
arbetar med innovationer i Helsingborg. Malin Starvall, UX-designer nagon. Men vi kan ocksé vara ute hos en forvaltning B o o . o

pa HBG Works och géra intervjuer infér nagot projekt, eller for att Ar man anstilld i staden sd gir man egentligen forst till sin
ta reda p4 hur nigonting fungerar. Vi har till exempel som det heter innovationsledare, alla férvaltningarna i
Vad arbetar ni med pa HBG Works? hjidlpt AMF, arbetsmarknadsforvaltningen, att titta pa staden har en innovati'on.sledare. Da gif du till den perso-
hur en sida som heter "Skéne vixer” fungerar. Detta for nen och presenterar din idé, och sé berittar hon eller han
HBG Works ir stadens gemensamma motesplats for innovation. Hér jobbar en rad olika att ge dem en rapport om hur de kan gé vidare med hur hur du ska gd vidare.
team som alla stéttar innovationsarbetet pd ett eller annat sitt. PA HBG Works kan man de ska anvinda den sidan, om de ska anvinda den och . L . . i
delta i workshops, testa teknik och sammanstrala med andra for att hitta samarbeten. Man sé vidare. Ndgra dagar kanske man gor en workshop, Men' pa d?n har. Sa]tefl 111.novat1f)n.helslngborg.fe sd finns
kan ocksa lana lokaler till aktiviteter och méten som ror innovationsarbetet. andra sitter man bara i m&ten. S det dr jittevarierat det lite olika guld.er,. 8vningar, tips och mallar pa I'lur du
fran dag till dag hur en dag ser ut hir pa HBG Works. kan arbeta med din idé. S& dér kan man ocksa borja.

Den som jobbar med innovation i staden kan fa st6d och hjilp for att komma vidare med
sin idé. Beh6ver man komma i kontakt med andra som kan bidra i arbetet, far man hjilp
med att hitta ritt personer, antingen inom den egna organisationen eller hos externa akto-
rer. Man kan siga att HBG Works hjilper till frin ax till limpa med allt vad det innebér av
research, test, design, utveckling, pilotprojekt, bollplank och implementering.

De idéer som dessutom tar sig an nagon av vira storsta utmaningar 4r allra hogst priorite-

rade.
Lyssna p 3 intervjun har Vad arbetar da en UX designer med?
Intervjun till
Ja, en UX designer kan egentligen arbeta med ganska manga olika saker. Men om man ska denna artikel
Bilder: . forklara det kort sd 4r det en designer som jobbar med anvindarupplevelser i olika IT- gjordes som
DV Med'a 16sningar, som appar eller webbsidor. Men hir pa Design och Innovation si ir det vildigt en podd. Vi
Mediebanken blandat. Det kan vara anvindarupplevelser i egentligen allt som kan upplevas pa nigot sitt. ser Fredrik och
HBG Works i hi
Malin har.
www.dvmedia.se




Och detta vinder sig till alla i staden, alltsa dven
niringslivet etc.?

Ja, niringslivet dr absolut vilkommet att bidra, vi har ju
en del foretag som dgs av kommunen. Vi har Oresunds-
kraft och Pingday (driver ett tradlost nitverk for IoT i
Helsingborg) Det ir tva foretag som ir med i minga av
vara projekt.

Just nu har vi ett projekt som vi héller pa att skala upp
som heter Klimatdata i stadens skolor. Dir har vi ett
externt foretag som ska hjilpa oss att ta fram en ny
dashboard (kontollpanel) si att vi kan visa olika sorters
klimatdata pa ett littbegripligt sitt for stadens skolbarn.
Sa det dr ju alltid vilkommet om niringslivet kan bidra.

Helsingborg satsar mycket pengar inom det hir
med innovationer. Men hur ser en bra innovation
ut?

En bra innovation ir ju ndgonting nytt som gor nytta
brukar man definiera det som, men det 4r kanske inte
sa konkret exempel.

Vi har till exempel idag fatt hora om ett projekt som
heter Helleringen (efter idéklickaren Helle Wictor),
och det 4r en toalettring som man har prototypat

och tagit fram for att hjdlpa inom varden frimst. Det
handlar om ifall du ir lite ldre, eller om du kanske
har nagon form av kognitiv sjukdom, sa kan det vara
svart att formedla hur du mér, hur du skéter din mage.
Forstoppning och dylikt paverkar ju hela din kropp
och ditt méende. D4 kan den hir toalettringen hjilpa
till med att man fir reda p4 mer om hur personen mair,
dven om hen inte sjilv kan kommunicera det. S& det dr
en fantastisk uppfinning helt enkelt.

Visst dr det, absolut. Och om man da tittar pa ut-
vecklingsprocessen? Hur ser det da ut fran idé till

firdig produkt?
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Det ir nog ungefir lika individuellt som allt
annat, men vi har ju en modell som vi anvinder
oss av hir i Helsingborg som kallas f6r Helsing-
borgs-modellen.

Den gér ut pé att man forst har en utforskande
fas, och sen kan man gora en pilot (provstudie

i mindre skala) av det om man fér finansiering.
Och som jag nimnde innan 4r det frimst genom
sin innovationsledare som man far reda pa ifall
man har en idé som kinns vird att satsa pa. Sen
kanske man testar den under ett ar och beroende
pa hur piloten faller ut sd skalar man upp den
eller ligger ner.

Med andra ord; om man har tagit fram en proto-
typ pa en hemsida eller den hir toalettringen si
testar man den under en tid och ser om proto-
typen fir den hir 6nskade nyttan som vi ville.
Hjilper den véra invanare eller gér den ingen
nytta? Och si tar man ett beslut ddrifrin om man
ska skala upp det eller att ligga ner. Sa det kan

se ganska olika ut. Vissa processer gar mycket
fortare dn andra men oftast sa tar det ritt ling
tid, i alla fall minst ett ar for att hinna utforska
och testa.

https://innovation.helsingborg.se/en/helsingborgsmodellen/
var-innovationsmodell/
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En annan innovation ir plattformen "Laiban”
som anvinds pa olika forskolor i Hbg. Hur fun-
kar den?

Laiban ir ett projekt som har drivits hir pa pa HBG
Works eller Design och Innovation, och det ir en
idé av en jittedriven forskolldrare som heter Simon
Melin.

Han hade en idé om att pa en iPad skapa nagon sorts
plattform dir forskolebarnen kunde kommunicera
med den hir plattan. Till exempel kan barnen fraga
plattan vem som ska hidmta dem pa eftermiddagen el-
ler kvillen. De kan fraga om maten de ska dta idag och
de kan fraga om vidret. Ja, det 4r en massa funktioner
i den hir 16sningen, och tanken med idén var ju att
spara tid for fréknarna eftersom de fick ligga vildigt
mycket tid pa att svara pa fragor. Dé kan barnen ga till
paddan istillet sd kan de ju fraga hur manga fragor de
vill, hur linge de vill, och froknarna kan fokusera pa
annat, de har ju att gora.

Laiban utvecklas ju fortfarande vad jag vet och jag vet
ocksa att den har spridit sig till fler kommuner. Sa det
dr ju verkligen en innovation som har skalats upp och
spridits i resten av Sverige ocksa.

Stadens bedomningskriterier for innovationer

Vara bedomningskriterier

Det ar stadens forvaltningar som tar beslut om
satsningar pd innovationsinitiativ. For att vagleda
dem i den processen finns ett antal bedomningskri-
terier. Ju fler av kriterierna som ett initiativ uppfyller,
ju hogre sannolikhet ar det att initiativet ar en maojlig
innovation.

. Loser ett behov inom ett strategiskt omrade
(utmanar karnverksamheten eller [dser en av
stadens gemensamma utmaningar)

. Har stor utvaxlingspotential i varde (finns
skalbarhet)

. Har en tankbar nationell/global nytta

. Har teknisk hojd (om teknik inblandat)

. Ar datadrivet (kan mata effekter)

o Finns inte med i ordinarie utvecklingsplan

o Gors i samarbete med andra (t ex. invanare,

akademi, foreningsliv, naringsliv, annan
offentlig aktor)

. Har en engagerad idébarare
. Har ett osdkert resultat (kan leda till disrup-
tion)

Varje forvaltning beslutar om sina pengar och for-
valtningen beviljar innovationsmedel infor att pilot
utvecklas. Staden uppmuntrar till samfinansiering av
gemensamma initiativ.

Barn anvander "Laiban” pa forskolan.

Kan man anvinda "Laiban” som hjidlpmedel
pa dagliga verksamheter eller boende?

Ja, "Laiban” har eller hade i alla fall en kompis
som heter ’Emily”, tror jag om inte jag minns
helt fel, och hon var vil tinkt att vara inom ild-
revarden. Sen fl6g den inte lika bra som Laiban,
men Laiban ir ju byggd pa ett sddant sitt att man
ska kunna forindra den till den verksamheten
som man vill férankra den i.

Sé jag tror absolut att man skulle kunna ha den
i en helt annan verksamhet, och att man da bara
anpassar innehallet till den verksamheten. Sa
har man ett sidant behov sd tycker jag absolut
att man ska ta kontakt med nagon av oss hir pa
Design och Innovation eller prata med Simon
Melin. Si kan man s#ga att vi spinner vidare pa
den idén.

Ja, och om vi da blickar lite framat in i
framtiden. Hur skulle framtidens innova-
tioner kunna se ut?



Det 4r ju jittesvart att sdga, men det 4r vil egent-
ligen bara fantasin som sitter grinser, tinker jag.
Men det 4r ju mycket prat om Al nu, si jag tror att
det kommer att finnas mycket innovationer som
baseras pa Al Ja vi far se.

Kan man siiga att Al dr framtiden?
Ja, det kan man siga, en del av framtiden i alla fall.

Vad och nir och hur kan vi som vanliga
privatpersoner ha fér nytta av olika slags
innovationer?

Man kan siga att alla innovationer som vi jobbar
med hir i Helsingborgs stad handlar ju om att pa
ett eller annat sitt gora det bittre for invanarna,
bide de som arbetar och de som bor hir. Vi gor ju
ingenting som inte ska géra det bittre for inva-
narna. Sen sé kan det ju se olika ut. Det finns ju
manga innovationer inom férskolan som vi ju pra-
tade om precis, och det finns inom virden. Men

"Trappan”

Vad kravs for att lyckas med innovation?

Som en del i det strategiska arbetet studera-
de Helsingborgs stad andra organisationer
som varit framgangsrika i sitt innovationsar-
bete. Sex gemensamma framgangsfaktorer
identifierades, vilka ocksa hade stod i forsk-
ningsresultat. For att lyckas med innovation
kravs bland annat:

Hogt uppsatta mal med innovationsarbetet.

Oronmarkt budget som bara ska ga till
innovation.

En kultur som praglas av tillit, transparens,
mod och prestigeloshet.

Frigjorda resurser, sa att medarbetare kan
dedikera tid till arbetet med innovation. Det
arbetet kan inte goras vid sidan om ordinarie
arbetsuppgifter.

Snabba beslutsled, darfor att entusiasmen
kring nyklackta ideer tenderar att tyna bort
om beslutsvagarna ar for langa.

Ett helt ekosystem med processer for saval
idéarbete och testning som uppskalning av
innovationerna.

dven socialférvaltningen, ja, egentligen alla for-
valtningar. Sen ser det lite olika ut vad det 4r for
nytta saklart. Men som sagt, innovationerna ska
goOra nytta for stadens invénare och girna resten
av virlden ocksé. Det ir ju det frimsta syftet.
Men framfor allt for Helsingborgarna.

Det finns en trappa hir. Kan du berédtta mer
om den?

Ja precis, vi har en trappa hir pa HBG Works
dir man bland annat kan lyssna pé olika fore-
drag. Oftast dr det anstillda i staden som haller
foredragen, men om det finns foretag i staden
som vill komma hit s 4r det ocksa vilkommet.
Ibland har vi workshops, och sé kor vi ju alla
vara demos som det kallas, nir vi presenterar
for varandra vad vi har gjort under de 2 gangna
veckorna.

Det ir sa att vi alla ska ha koll pa var vi ligger i
vara processer och projekt, att det gar framat.
Béde saker som har gatt bra och ibland saker
som har gétt daligt ocksa.
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Har framfor "Trappan” haller man méten och
lyssnar pa foredrag och presentationer, eller
har workshops.

Sitter ni tillsammans med de som jobbar vid
datorerna, skapar de olika appar eller vad?

Ja, vi sitter tillsammans allihop, och det idr ju vildigt
smidigt som det dr just nu. Till exempel om man som
jag har hjilpt ett projekt som heter “min skola”, eller
det hir med klimatdata och kontrollpanelen som jag
nimnde innan. D4 sitter ju alla de méinniskorna som
vi behéver jobba med i samma rum om man behdver
fraga nagonting.

Vilka program sitter man och jobbar med f6r att
utveckla de hiir apparna och vilka sprak sitter
man och programmerar i?

Som UX designer sa programmerar man nistan ing-

enting. Ibland kanske man gor lite HTML eller CSS.

Man gor vildigt mycket presentationer och som UX-
designer ir det mycket powerpoint. Men annars 4r

Nagonstans har i Oceanhamnen
kommer den nya innovations- och
transformationsavdelningen att
hamna under varen/sommaren.

vil film det frimsta verktyget vi anvinder for att
gora prototyper.

Jag tinker att om man da som utomstaende
kan lansera sina egna innovationer sa ir
det ju bra att veta vilka sprak som faktiskt
anvinds?

Jag vet faktiskt inte exakt vad utvecklarna
anvinder for programmeringssprak om jag

ska vara drlig. Och jag tror att dom flesta som
jobbar med programmering hir kan nog lite av
allt, men jag vet inte om det finns nagot faststillt
som staden anvinder sig av.

Och linge har verksamheten funnits i de
hir lokalerna dir ni dr nu?

Jag tror att man flyttade hit i borjan av 2019. Ja,
dven hela det hir HBG Works konceptet. Det
foregicks av nagonting som kallades f6r Idéslus-
sen, och det var ju egentligen dir som hela det
hir innovationsarbetet bérjade. Men det var
fore min tid, sa jag dr inte sd insatt i det.

Du nimnde tidigare att ni snart ska flytta
er avdelning till nya lokaler som ligger i
Oceanhamnen?

Ja, det dr vil inte helt spikat var det kommer
vara nagonstans, men det lutar it att det 4r i
Oceanhamnen som den nya innovations- och
transformationsavdelningen hamnar. Men det
dr ju bara min avdelning som flyttar, de andra
blir kvar hir i dessa lokalerna. Hur det slutligen
blir far vi se, men samarbetet fortsitter ju.

Nir dr det hir flytten tinkte ga av stapeln?

Det finns inget fast datum, men det kommer
formodligen bli nu under senvaren eller under
sommaren misstinker jag.
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hristopher Clarkson

DIlIC

Var. Ett litet rott hus vid
vagens slut, precis nere vid
havet. Manga manniskors
drom om att bara fa vara.
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projektet tills vidare. Fortet kostade i dagens

Visste du att dinosaurier fanns aven | S
penningvarde ungefar 250 miljoner euro.

har i Helsingborgstrakten? Fast lite
tidigare forstas, ungefar 200 miljoner
artidigare. Det var Hoganasholaget
som pé 70-talet brot lera i Borgens
naturreservat i Vallakra.

Kallor: ‘

wikipedia
Helsingborgs museum
Youtube

Visste du att?

Det 4r bittre att ha ndgot att minnas in nigot att angra.

s nojesav-

Regeringen ir det militir-industriella komplexet O e S— pé 250 man. Det &r 61 meter

e lisplan ar 105x65 me-
|angt och 31 meter brett (en. fotbolls C
tergsé lite mindre an en tredjedel). Vaggarna ar.20 m|¢tfr
h('j'ga. Nir fortet val var fardigt var det redan otidsenlig

delning.

r att viite, da det finns sa mycket,

R tenskapsmin sige
S ptenssap de byggsten. Jag anser att det

4ir universums grundliggan e b Man hittade fossilerade dinosaurie- - sdde lAngre. S& 1871 byggdes det om till Bilhor
finns mer idioti 4n vite, och att det ir livets byggsten. spérz vissa av dem sa stora som 35 da l;gnog‘zreniqre\ng - féggelserum R it T Bl
. < llivens voreman centimeter. Fotsparen limnades i den .ett g s nagra ar senare. 1950 forklarades Flickr
Moderna amerikaner beter sig som om ARfeig™: leriga marken i nutida Vallakra, som p4 innan det dvergavs nagr arke. 1962 koptes det av DV Media
sorts vidrig deformitet. den tiden formodligen 14g vid kusten. det som ett hlstor.lsk’[ minnesma oc.h ca e et
s att inte blanda sig i andras liv. Skane pendlade da mellan att ligga en privatperson for 7.500 franc‘i, oo S A o e ol .
Det viktigaste att gora i livet dr attinte blanda sig undehuattenocklEtivars otk g mspemmgsplats el P

landskap. : i
| o aventyrslystna .
Utan avsteg frin normen ar framsteg inte mojligt. i

Dinosaurierna tillhérde sannolikt

flera olika slakten av rovdinosaurier.
De fossilerade sparen togs tillvara av
museipersonal och finns i Helsingborgs
museums magasin, nagot spar finns

pé Geologiska institutionen pa Lunds
universitet. Vem vet, det kanske finns

mera att upptécka under marken i
Vallakra.

Sedan 1980 har fortet anvants ien mangd olika filmin-
spelningar. For oss ar fortet kant fran tv-programmet
"Fangarna pa fortet” som startade 1990 och som

‘ med vissa avbrott sands an idag pa TVAa. ‘

s4 linge det 4r 16n-

[llusionen av frihet kommer att fortsitta
I# J samt att uppritthalla illusionen. J

Jorden ar till ca 70% tackt av vatten,
det vet de flesta. Men om man
hade gjort ett eget klot av allt
vatten som finns pé jorden
skulle det ha en diameter
av bara 1390 kilometer,
alltsa det ungefarliga
avstandet mellan Paris
och Linképing. Volymen
skulle vara 1,4 miljarder
kubikkilometer.

Barnprogram i Sverige

Barnprogram har funnits i Sverige sedan mitten av 50-talet, och har genom aren
utvecklats bade tekniskt och innehéllsmissigt. Man riktar sig till olika alders-
grupper, och som med alla andra program féljer man tidsandan. Till exempel
ansags vissa barnprogram vara vinstervinklade i bérjan pa 70-talet. Mingdmis-
sigt dr det en monumental skillnad frin barnprogrammens barndom.

[ bérjan sindes bara nigon timme om dagen, nir det blev fler kanaler borjade man
konkurrera. Till slut startade svt kanalen ’svt barn’ for att klara konkurrensen bade
med de andra svenska kanalerna men #ven de stora internationella barnkanalerna.

Det forsta barnprogrammet i svensk media var ‘Barnens brevlida’ som
sdndes i radio 1927. Nir det giller TV sa var det i bérjan mest utlindska
program som koptes in, eller sa var det dockor som styrdes av minniskor.
"Humle och Dumle’ frin 60-talet var tva upp-och-nervinda hakor. Kalle
Ankas Jul borjade sindas 1960, och den férsta drama-produktionen var
’Alla vi barn i Bullerbyn’ som visades 1962. Idag finns som sagt kanaler
enbart med barnprogram, och det stora utbudet via internet har gjort
barnprogrammen tillgingliga dygnet runt. Detta har idag till viss del tagit
6ver barnens lektid utomhus.

Visste du att tandlikare
har det ilsta yrket?
Man har nimligen hittat
skallar med tinder som
man borrat i som idr mellan
7500 och 9000 ar gamla.



HOMO STULTUS

Lyssna pa artikeln har
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Manniskan brukar ju kalla sig skapelsens krona, @ven om man kan ﬂ'

anta att valdigt fa djur skulle halla med om de kunde prata. Visst ar : r AT Vi borjar med forankring. Det innebir att den forsta informationen du fir om nagot fir ett oproportior-
det fantastiskt med alla olika uppfinningar som gjorts, all kunskap : A A AN TN : nerligt stort inflytande, dven om den ir vildigt vag eller knapphindig. Till exempel; om négon visar dig en
som ackumulerats och byggts pa sa att vi kan skicka manniskor till s s bild pa ett hus och du far frigan om vad det kan vara virt si drar du till med en vild gissning. Men om du
manen eller gora avancerad kirurgi, eller bara att vi kan tanda en ’ t !I/ ombeds att jimféra om huset 4r virt mer eller mindre 4n 6 miljoner uppskattar du det hégre 4n den som

lampa. I far siffran 2 miljoner att jimféra med. Men du har ju fortfarande inte fatt ndgon information, utan du har
d bara forankrat det i siffran du hérde.

Men tittar man sig omkring ser man allt annat dn det som ar bra, .0 *
det ar snarare en fullstandigt dysfunktionell varld med krig, mil-

joforstoring, girighet, kriminalitet, egoism, svalt och tusen andra
negativa saker. Hur kan manniskan som ar kapabel till sa fantastis-
ka saker samtidigt bete sig sa oerhort korkat och sjalvdestruktivt?
Vi har last boken "Manniskan, en kort historik 6ver var formaga att fin kort hm:ﬂ,m all deig
klanta till det” av Tom Phillips, forfattare och journalist, tidigare re- Detta gér vi oerhért mycket. Informationen vi bygger vart antagande pa (anvinder som ankare) kan vara
daktér pa Full Fact, en oberoende organisation for faktakoll. Boken P helt virdelds, men vér hjirna héller fast vid det och vara beslut paverkas i samma riktning. Man gjorde
bygger pa vetenskapliga och historiska fakta, och den ger lasaren LS, samma férsok med hur domare démer i brottmal, med samma skrimmande resultat.

en roande bild dver varfor det ser ut som det gor i varlden.

Ett exempel som de flesta kinner igen dr nir ndgon du kinner pratar om en tredje person, och siger att
denne ir en idiot. Nir du sen triffar personen ifraga si utgar du ifran att personen ir en idiot och beter
dig direfter. Vildigt ofta visar det sig att personen var hur trevlig som helst, men att problemet lig hos din
bekant, och du forbannar dig att du lyssnar pa skitprat.
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Nu kommer vi till tillgadnglighetsheuristik.

Ett krdngligt ord, men det det innebir 4r I nf ormationen vi byg ger

Homo Sapiens betyder “den visa méinniskan”, eller den tinkande, férstdndiga, kloka. Skulle det komma ett ztt rr.la? gor si.na bedbmnlilngarkbaserat P 4 vdrt antagande pd kan
. . 2 . A fl § . . . . en information man enklast kommer at. . .
rymdskep}) frgn en annan Ialanet och titta I.l.er pa Elur e lever hir pa jorden och vilka beslut vi t”al', g Djgtee Allts inte att ta reda allt 1 frean. kolla vara helt v ardelos, men
av de benimningarna det f6rsta de skulle tinka pa. Vi skulle kanske ha kallats Homo Stultus - "Den Klantiga N B . gan, o q e R .
Minniskan” istillet. For hur duktiga och genialiska vi kan vara genom att uppfinna eller bygga saker sa visar katllo.r' th fundera oveir for O.Ch na?kde{ar. var h] arna hallerf ast vid
tillstdndet i virlden att besluten vi fattar och lever med limnar en hel del &vrigt att 6nska. Men hur kan det Dirfor ir saker som ha?t nyhgen. till stdrsta det dnda.
vara si. Vi som Ar si smarta? delen det som skapar var virldsbild, men
’ det 4r som sagt knappast en rittvisande

bild dd man tappar det historiska och den egentligen sannare bilden.

Gammal hjarna i en ny tid...

Till exempel matas vi dagligen med information i medierna om brottslighet

Jo, for vir fantastiska hjdrna har nimligen en i parti och minut. Dirfor tror vi att den 6kat enormt, och vi bryr oss inte om

benigenhet att fatta helt fel beslut vid simsta statistik som visar att den egentligen har minskat under tid. Man kan ocks3 siga

moijliga tidpunkt. Vi tror ocksa pa absurda saker, att detta leder till att den som styr mediaflodet till stor del styr vad vi tycker,

ignorerar bevis rakt framfor nésan pa oss, vi gor eftersom vi inte bryr oss om eller har tid och ork att ta reda pa all fakta eller Det &r bekvamt att vilja en
upp obegripliga planer. Detta leder givetvis till olika vinklar. Tidnk bara pa hur populariteten for olika fragor i valtider funkar vinkel och strunta i helheten.
katastrofala beslut. Och det 4r inte nan enstaka och dndras, allt efter mediautrymme.

gang det hinder, vi gor det rutinmissigt.

Vi ska kolla lite pa nigra begrepp; forank- Béde forankring och tillginglighetsheuristik dr bra nir det giller att fatta snabba beslut i kris, men inte nir det
ring, tillginglighetsheuristik, konfirmeringsbias, handlar om att ta vilunderbyggda beslut. Ska man képa en bil eller ett hus gar man inte bara pa vad forsiljaren
bejakande av beslut, grupptinkande, hybris och sdger, utan man kollar upp allt man kan med fakta, bilkunniga, besiktningsmin, nitet eller var det nu ir.
Dunning-Kreuger-effekten. Bland annat. Bli inte
uppskridmda av orden, utan fortsitt l4s, allt far
sin forklaring och ni kommer att se lite klarare
pa omvirden och er sjilva. Férhoppningsvis...

Vi ir ocksa vildigt daliga pa att utvirdera risker. Vi har tva system i hjirnan, ett snabbt och instinktivt och ett
langsamt och eftertinksamt. Sen ska de komma 6verrens ocksa vilket inte ir sjilvklart. Ska du vilja mellan tva
alternativ siger det lingsamma: "jag har analyserat allt, och alternativ 1 4r mest riskabelt.”
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Ja, jag dr nog smartare
dn de flesta, faktiskt

Det kan till exempel vara nir politiker fortsit-
ter att pasta att forhandlingarna gar bra nir de
egentligen haller pa att krascha. "Beslutet ir
fattat, och det maste ha varit ritt beslut efter-
som det var vi som fattade det.” Det kan nog

de flesta kinna igen fran politikens virld. Och
det 4r inte slut med detta heller! Det finns vissa
belidgg for att 4ven om man visar tydliga bevis

pa att personen i fraga har fel, sa kan det under
vissa omstindigheter t o m stirka personens tro
pa det felaktiga beslutet. Det beror pa att nir de
uppfattar att de mots av en motstandare sitter de
sig pa tvdren och cementerar sina Gvertygelser
in mer. Aven det ir inte obekant inom politiken,
men finns forstds 6verallt.

Men det snabba séger: "ja, men alternativ tva

KANNS jobbigare.” Vi tycker att vi borde ju
kunna 6vertyga den snabba delen med fakta,
men hir kommer konfirmeringsbias, iven kallat

bekriftelseférvintning, in i bilden.

Man kan siga att hjdrnan placerar ut en massa
hinder nir det giller férnuftiga beslut, samtidigt
tycker den att den hjilper oss. Trodde ni att det
var slut nu? Nej, vi dr bara framme vid "grupp-
tankande’.

Detta 4r ett av de stora problemen. Vara

hjiarnor avskyr att fa reda pa att den har fel och

riktar dirfor in sig pa minsta lilla
smula bevis och hindelser som
stoder den egna teorin. Samti-
digt ignorerar man alla andra
hindelser och bevis som tyder
pa motsatsen. Till exempel kan
det vara en orsak till nir vi vil-
jer att bara fa information fran
killor som tycker likadant som

vi. Och med de sociala mediernas algoritmer
leder det till en sorts informations-inavel dir

Grupptinkande innebir att den idé som domine-
rar i gruppen tringer undan
alla andra idéer. Vi 4r ju soci-
Grupptankande innebdr ala varelser, och vill i de flesta
fall inte sticka ut. Onskan att

. . passa in kan leda till att man
1gruppen tranger undan hiller inne med vad man sjilv

alla andra idéer. tycker och tinker. Man ir
tyst ndr man kanske borde

att den idé som dominerar

tala di man vill vara en del
av gemenskapen. Man vill
inte vara den som ifragasitter eller "skapar dalig

likatinkande bekriftar varandra. Aven detta stimning.”
har varit bra i vissa fall for att bortse fran

irrelevant information.

Dock tycker man ju att om det visar sig att
man med storsta sannolikhet har fel, eller att
det héller pa att braka it skogen, si dndrar
man sig. Tar de ritta besluten och inser att

man hade fel helt enkelt.

Men nej, sa enkelt dr det inte heller! Nu
kommer vi till “bejakande av beslut” , iven
kallat choice-supportive bias. Det innebir att
nir vi vil slagit in pa en vig klamrar vi oss fast
vid att vart beslut var det ritta i ett férsok att

forsvara oss sjilva.

Det finns ett ord f6r nir vi tycker att vi faktiskt
dr ritt smarta men egentligen inte dr direkt i
nirheten, det dr "hybris”, eller 6vermod. Ofta
anvint ndr man tycker alla andra 4r idioter utom
en sjilv. Enligt forskningen sd 6verskattar vi var
egen kompetens rejilt, mer 4n rejélt. Nir stu-
denter tillfrigas om var deras resultat kommer
att hamna, svarar en 6vervildigande majoritet
"inom de 6versta 20 procenten”. Oftast dock inte
inom de 6versta 10 procenten, sa nist bist unge-
fir. Knappt nagon svarar under medel.

Jag kdnner att jag
dr pa rdtt vdg!

Vad hjarnan ofta tror...

Da kommer vi till "Dunning-Kruger-effekten”,
beskrivet av psykologerna David Dunning och
Justin Kruger i en artikel Inkompetent och
omedveten om det: (Hur oférmdga att se sin
egen inkompetens leder till 6verskattning

av sin egen férmadga)”. Lustigt nog s tenderar
minniskor som faktiskt dr duktiga inom ett
omrade tona ner det, medan minniskor utan
kunskaper och talang diremot 6verskattar sin fér-
maga rejilt. (Tink till exempel p uttagningarna
till Idol). Som det skidmtsamt stir i boken; "Av alla
de misstag vara hjirnor gér kan sjilvfértroende
och optimism vara de virsta”.

Vi vill forsta virlden och

hitta monster. Men det blir Dunning—Kruger-eﬁ”ekten:
Nadr inkompetenta mdanniskor
dr for inkompetenta for att
vetenskap’, men farligare inse att de dr inkompetenta.

oftast fel, mindre farligt dd
det giller exempelvis vid-
skepelse eller "Tik-Tok-

da vi faller f6r propaganda,

Viarlden ar vit!

parter i en affir tjinar pa
det hela, men priset betalas
nagon annanstans. Ett klas-
siskt exempel dr milj6for-
stéring och foéroreningar.

Vi avslutar denna forsta del

valflisk eller fake news.

For med tanke pé hur hjdrnan gor sitt urval och
fattar beslut, forstar man hur litt det 4r att tro pa
andras firdiga teorier utan nagon storre gransk-
ning. Och nir manga gor det sa kan det leda till
negativa rorelser i samhillet och farliga ideologier.

Alla dessa hjirnans tokiga beslut och villfarelser
tillsammans har lett till ddr vi 4r idag. Var 6nskan
att passa in gor att vi dr vildigt benigna att falla
for olika flugor, strémningar, modenycker, mani-
er mm. Sen tillkommer forstés vart ego som i de
flesta fall inte gor mycket for att forbéttra situa-
tionen, snarare tvirtom. Vi styrs av “onsketdn-
kande”, och en av de starkaste drivkrafterna ir
girighet och sjilviskhet. Mojligheten till snabb
rikedom (eller annan fordel, eller fér den delen att
ndgot blir for dyrt, kanske att man méste ge upp/
offra ndgot) gor att alla begrepp om moral och
anstidndighet ldggs at sidan.

Ett vanligt misstag dr att vi gemensamt forstor
for alla eftersom vi ville uppna en fordel for oss
sjdlva. Detta kallas for “allmdnningens tragedi”
inom samhillsvetenskapen. I relation till detta
finns inom ekonomin ocksa ett begrepp som kall-

las "negativ extern effekt”. Det innebir att bigge

med att nimna "fordomar”.
Vi delar upp virlden i "vi” och "dom”, och tror
oftast det virsta om "dom”. Just fdrdomar ir

en blandning av de flesta feltink vi tagit upp i
denna artikel: Férankring, tillgidnglighets-
heuristik, konfirmeringsbias, bejakande av be-
slut, grupptinkande, hybris och Dunning-Kreu-
ger-effekten.

Vi hoppas att ni som har kommit dnda hit i
texten tycker att den varit givande, och att ni
kanske tar er tid att ta en liten funderare pa hur
era liv dr paverkade av detta. Och inte blundar
foér det som hjirnan férmodligen vill géra...

Boken som artikeln bygger pd ir (férutom denna
inledning om hur vi fattar véra beslut) en histo-
risk genomgang av minsklighetens misslyckan-
den, vilket egentligen 4r vita mins misslyckan-
den. Det beror pa att det oftast var de som fick
chansen att misslyckas, och andra skrev glatt om
det. P4 nista uppslag kan vi l4sa om négra exem-
pel pa tillfillen dd Homo Stultus — Den Klantiga
Minniskan stillt till det.




Exempel saknas inte pa tokigheter som manniskan orsakat pa de mest
olika och udda sitt. Oftast pa grund av de saker vi raknat upp tidigare i
artikeln som t ex hybris, bejakande av beslut, Dunning-Kruger-effekten
for att nAmna nagra.

Jesse William Lazear. Den amerikanske likaren Jesse William Lazear bevisade
bortom rimliga tvivel att gula febern 6verfors via myggor — genom att lita en av de
sjukdomsbirande myggorna bita honom. Han dog, och bevisade att han hade ritt.

Clement Vallandigham. En advokat som var pionjir inom rittsmedicin. Som en

del av forsvaret for en dtalad mordare bevisade han att det pastidda offret kunde ha
skjutit sig sjilv av misstag... genom att skjuta sig sjilv av misstag. Han dog, men hans
klient befanns vara icke skyldig.

Expedition i 6knen. 1930 ledde Lasseter en expedition ut i 6knen i centrala Aus-
tralien, for att leta efter ett enormt "rev” av rent guld som han hivdade att han hade
hittat nagra ar tidigare. Nagot sadant finns inte. Till slut 6vergavs han av de andra

i gruppen, hans kameler sprang bort medan han ombesérjde ett toalettbesok, och
sedan dog han.

Ténéré-tridet. Beromt for att vara det mest isolerade tridet pa planeten, ensamt i
mitten av Saharadknen - tills 1973, nir en berusad lastbilschauffor, trots att det var
det enda tridet ldngs en stricka av 40 mil, lyckades k6ra pa det med sin lastbil.

4 “Det var inte mitt
" [ fell Tradet hoppade |
s ut framfar mig, jag
\-.H___ lovart
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Annu en ensam dag i Sahara Tenéré-tradet hade fel.
tankte det isolerade lilla

Tenéré-tradet.....
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Franz Reichelt var en 6sterrikisk-fransk skriddare. Han anvinde 230 kvadratfot tyg
som naturligt skulle vikas upp till en birbar fallskirmsliknande drikt. Franz genom-
forde flera fallskirmstester med testdockor men alla misslyckades. Han férnekade
alltid att uppfinningen var den med bristerna. Det var alltid att byggnaden var for
hog, vinden forsvann, dockan var hégre dn forra gangen. Ar 1912 valde han Eiffel-
tornet for sitt test. Uppfinnaren var fortjust dver publiken som hade samlats f6r att
se spektaklet. Franz ville imponera pé virlden och spinde dirfor fast sig sig sjilv
istillet for testdockan i fallskirmsdrikten och tog spranget. Som alltid 6ppnades inte
fallskirmen si Franz blev offer for sin egen uppfinning.
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Nagra krigshistorier

Ar 1788 lyckades den 6sterrikiska armén besegra sig sjilv, utan att fienden, det Osmanska riket,
ens dok upp. Alkohol spelar en stor roll hir. Nir den 6sterrikiska armén drog sig tillbaka forféljdes
man av turkarna. En av berittelserna (finns flera) menar att en grupp kavalleriofficerare métte

en bonde med en vagn full av konjak. S de tog vilfortjint paus tyckte de, och senare anslot dven
en grupp infanterister. Nagon avfyrar ett skott i luften, ndgon annan ropar "Turkarna”, panik
utbryter. I mérkret och forvirringen stoter tva truppkolonner pa varandra och borjar skjuta pa
varandra. Nir den turkiska armén dyker upp dagen efter uppticker de ett antal doda osterrikare,
och vagnar och kanoner som vilts omkull.

En annan draplig historia intriffade vid beldgringen av Petersburg under det amerikanska inb6rdeskri-
get. Nordstatsarmén hade triangt in sydstatstrupperna i ett fort och 4dgnade en méanad &t att forbereda den
nadastot som skulle forcera fortets férsvarsvallar — man hade grivt en 150 meter lang tunnel rakt under
sydstatsfortet och sedan placerat en enorm mingd springdmnen dér. Nir de till slut springde ett hél i
forsvarsvallen verkade alla ha blivit verraskade 6ver explosionens storlek. Efter att chockerat stirrat
foérvirrat pa den enorma gropen i flera minuter attackerade nordstarsarmén — men inte med den special-
tranade styrka som planerat. Orsaken var att de som trinats var svarta, och i sista minuten hade nord-
statsarméns befilhavare instruerat sina underordnade att byta ut dem mot vita soldater eftersom han var
bekymrad &ver hur det annars skulle se ut. S3 de vita soldaterna (och efterhand fdrstirkningarna) rusade
alltsd mot sydstatsbefidstningen — och sprang rakt ner i kratern dir de blev litta maltavlor for sydstatarna

som efterat kallade det for "Turkey shoot”, kalkonskjutning. -

J

Nagra ekologiska katastrofer
skapade av manniskan

Thomas Austin importerade 24 engelska kaniner till Australien. "Att introducera néagra kaniner
kan ju inte géra ndgon skada och det kan bli ganska hemtrevligt, samtidigt som det ger tillfille
till jakt”. Ett decennium efter att Austin introducerat dem skéts tva miljoner kaniner varje ar i
Victoria. Nir kaninpldgan var som virst, pa 1920-talet, uppskattades Australiens kaninpopula-
tion till 10 miljarder.

Precis som med kaninerna introducerades agapaddan (med ursprung i Sydamerika) i Australien,
i det hir fallet for att dta skadeinsekter, nirmade bestimt en skalbagge som stillde till problem i

sockerrérsodlingar. De it inte de avsedda skalbaggarna. Diremot at de nistan allt annat, och de

rovdjur som at paddorna dog av deras gift.

Nilabborren ir en nira tva meter lang, glupsk grovfisk fran Nilen. De brittiska kolonisatérerna

i Ostafrika tyckte att det skulle vara en bra idé att plantera in den i Victoriasjon, Afrikas stérsta
sjo. Dir fanns redan massvis med fisk men britterna ansag att man kunde forbittra situationen.
Mingder av biologer varnade dem, men 1954 gjorde de slag i saken och planterade in nilaborre i
sjon. Sedan gjorde nilaborren det nilaborrar gor: den 4t sig igenom art for art. Over 500 arter blev
utrotade.

Nir Mao tog makten i Kina 1949 hirjades landet av smittsamma sjukdomar; kolera, pest, malaria.
Vissa atgidrder man tog var fornuftiga, sisom férbittrade sanitira férhallanden, vaccinationer etc.
Sen gav man djuren skulden for detta, myggor spred malaria, rattor pest, det visste man. Sen la
man till tva arter till, flugor for att de var irriterande och sparvar da de ét sideskorn. Efter ett tag
- mirkte man att sparvarna inte bara itit insekter, utan 4ven griashoppor som nu fritt férokade sig
och i stora svirmar kikade upp en stor del av Kinas grédor. ¥
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Min fardiga

spokkarra fran
snabbguiden. Ovning
ger verkligen fardighet!

~——Min

Mitt namn ar Christian och jag ar en plastmissbrukare.

}iatyrspel

Lat mig forklara; | borjan av 2020 besokte jag en gammal barndomskamrat pa annan ort,
och som lakarstudent med all stress det innebar redogjorde han for sitt fritidsintresse i
form av figurmalning. Minnena kom rusande tillbaka da vi bada sysslade med precis

samma hobby som sma knattar i Helsingborg, och jag
var sald pa hela grejen ganska precis just exakt i sam-
ma stund som ordet "figur” lamnade hans mun.

Saken var alltsa biff, stek eller valfritt annat kottstycke, och jag reste
hemat efter helgen med en helt annan livskraft. Féljande vecka spen-
derades med att ldsa pd mer om denna hobby, och jag inség ritt fort
att hela fenomenet med figurspel hade vixt explosionsartat under
radande pandemi.

Det ir sé klart idag bra mycket littare att fa tag pa savil de mest
grundliggande verktygen sd som penslar, firg och miniatyrer for att
komma igéng tack vare hur uppkopplade vi ir mot omvirlden, och
det har kommit en virtuell uppsj6 av guider och tips for att hjilpa en
att bli bittre pa exempelvis att mala.

Mitt startpaket anldnde siledes ganska fort direfter, och hela proces-
sen igangsattes. Denna process gar ut pa foljande;

1) F4 hem paket med utsokt plast (bildserie foljer)
2) Figurerna kommer i delar pa gra plastark. Dessa knipsas loss
och filas om man kinner sig duktig for att eliminera ojaimnheter

dir delen knipsades av.

3) Man féljer instruktionsbokens anvisningar fér vilka delar som
gar var och dessa sitts ihop med hjilp av plastlim.

4) Din gubbe sitter nu ihop och lir nu vara vildigt spiand pé att fa
firg pa sig.

5) Figuren sprayas/malas med ett grundliggande lager grundfirg
for att fa vanlig firg att fista.

6) Malelimala!
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En malarhorna av det rérigare slaget.

R e,

Lyssna pa artikeln har

Christian UIf

Byggandeprocessen i sig dr vildigt avkopplande, och med
en ljudbok eller skon musik i bakgrunden gér det timligen
fort. Direfter dr man alltsd redo f6r méalningen av figuren,
och det dr helt upp till en sjilv vilka firger man vill anvin-
da var, vilket ir en stor del av néjet!

Det ir ett tidsfordriv dir man verkligen hjilps av att dedikera sitt fulla fokus till vad man gor for stunden, vilket jag
med A.D.D. fann otroligt rogivande. Hjdrnan far en chans att sortera bort allt brus som i de allra flesta fall 4r ritt ovi-
sentligt. Jag var inte beredd pa hur mycket mitt liv faktiskt behdvde en syssla som detta, och jag har verkligen fatt fler

verktyg for att slappna av.

Det finns sé klart en herrans massa olika tillverkare av olika typer av miniatyrer, och det jag och min vin bérjade med
redan som sma var Warhammer, vilket 4r en av de allra storsta i mediet. Det finns precis som med diverse storsiljare
inom fantasy/science fiction hela universum med noveller, regelbécker och annat att inta om man inte kinner sig néjd

med bara malningen.

I mén av att jag 4r megaintrovert var jag vildigt
ndjd med att bara mala och kidnna mig allmint nojd
med resultaten pa de sma plastmiraklena som stod
dir i glashyllan Och sé fortsatte det i sidkert tva ar
innan jag efter mangt och mycket eget patvingande
bestdmde mig for att soka fler hobbyvinner - och
en facebookgrupp senare sé var jag en del av ett helt
ging med Warhammer-fantaster fran livets alla
skeden. Vi méttes upp och de visade mig spelet som
skriddarsytts for just dessa figurer min lediga tid
dedikerats sa at under en lang tid.

For den oinitierade skulle jag beskriva detta som ett
familjespel pa steroider. Kan du i Fia-Med-Knuff
anvinda en hjirnhalva till att spela och den andra
till att fundera pa roliga kattvideos sd maste du i
detta figurspel verkligen fundera och reagera pa

ett helt annat sitt - vilket sd klart inte faller alla i
smaken.

Lk O 4
Sa har kan det se ut innan forsta rundan av
spelet paborjats.

Jag dlskade det dock, och det bristfilliga sociala samspelet initalt nir man férsokte lira sig ersattes snabbt av vildigt
lediga triffar med skitsnack i samma anda som ett helt vanligt kompisging. Spola framét tva ar i tiden och jag sitter
hir ar 2023 och har precis anmilt mig till SM-kval for just detta spel med en hel armé av vad som startade som gra
plast - som direfter knipsats, filats, limmats och malats till att bli ndgot helt annat. Ritt hifigt om jag far siga det sjilv!

D3 jag ofrankomligen nirmar mig slutet av denna
text bor jag nog ocksa dela med mig av nagon
form av sluttankar och helhetsintryck, och

jag viljer att gora det sa hir;

10/10 would try again
Go for it!

Numera har man en forening som
traffas forsta helgen i varje manad

for att spela och umgas pa Tryckeriet
(gamla HD). Foreningen heter "Age of
Samkvam” och det ar 6ppet hus for alla
intresserade. Ring Tryckeriet om vilken
dag om du ar intesserad.
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Bild: Joel Olofsson

-CH Parastars

- Mer dn ett lag

Nar vi traffar FCH Parastars ligger det lite besvikelse i luften. Man skulle vara med och spela
i Paskcupen, men man fick tyvarr inte ihop ett motstandarlag. Dock tranar man p3, laget ska
mota Lund i en traningsmatch i maj. Och det ar inte mycket som kan stoppa den positiva

kraften i det har ganget.

Vi moter de som startat upp det hela; Enver Ibishi, malvakt och idéklackare, Asa Karmefors
som &r tranare, Lasse Palmgren fran Fritid/kultur som ocksa ar med och tranar laget, samt
Eddie Olofsson, utespelare med ett stort engagemang i hela klubben.

Hur féddes idén att starta ett innebandylag for
personer med olika funktionsvariationer?

Enver: - Jag har spelat i andra klubbar, men det
fanns inte 1 Helsingborg. Sé jag forsokte skriva till
sportchefen men det gick inte sa bra. Sa jag vinde
mig till Lasse, vi skrev ett ordentligt brev.

Lasse: - Jag har tidigare spelat i féreningen, och jag
tycker att alla har ritt att spela innebandy. Sa jag

ansag att det skulle vara en bra idé om man
kunde starta ett lag fér personer med olika
funktionsvariationer.

Asa: - Innebandy 4r ju mitt intresse, jag
har tidigare varit ungdomsledare i klubben i
ménga ar. Dessutom tycker jag jittemycket
om att jobba med minniskor av alla de slag.
Jag har ocksa jobbat linge i sirskolan med
béde ungdomar och vuxna. Vi var flera som

24

W
W
i
¥
»
v
&

-
it

uoss}0|0 90 :p|ig

Eddie Olofsson, Enver Ibishi, , Asa Karmefors och Lasse Palmgren.

tyckte att man skulle starta upp ett sant hir lag. D4 det kom bade frin Lasse, Enver och
mig sé blev jag tillfrdgad av ledningen att starta upp, och det tycker jag att vi gjorde ritt
i. Det blev ju av till slut.

Lasse: - Nénstans 4r det ju grundldggande att alla ska ha ritt att spela innebandy tycker
jag.

Och hur sag FCH pa ert initiativ?

Asa: - Foreningen i stort 4r ju vildigt positiva till det, och nir de i styrelsen och klubb-
ledningen f6rstod att jag ocksé tyckte det var roligt sa fick jag i uppgift att tillsammans
med Lasse na ut till mélgruppen, och det blev ju ett ging.

Hur gor ni for att hitta spelare till laget?

Lasse: - Dels gor vi den hir fritidskatalogen som alla personer med funktionsvariatio-
ner fir hemskickad. Dér finns en sida med information om FCH och anmilningsinfo.
Sen gor foreningen sjidlva mycket med sociala medier ocksé. Vi hade ju var forsta match
hir i februari och det var fullsatt i hallen. Det tar ju lite tid att bygga upp ett lag, men vi
har en jittebra kidrna och det sprider sig fran mun till mun.

Hur manga spelare dr ni for ndrvarande i laget? Finns det plats for fler?

Asa: - Vi ir ungefir 14 stycken nu och vi far plats med hur manga som helst. S alla ir
vilkomna att spela innebandy med oss. Det finns ingen maxgrins, vi I6ser det.

Lasse: - Och alla spelar pd sin niva, det 4r det som 4r det viktiga, att alla 4r vilkomna.
Ingen séllning eller att man inte haller mattet. Alla ska ha roligt och spela innebandy.

Hur ofta trinar ni, och var?

Enver: - Vi trinar varje fredag 16.30-18 hir i
B-hallen (pa Helsingborg Arena). Nir det ir uppta-
get ddr trinar vi i Teknikhallen. Det 4r sa roligt att
man lingtar efter det, jag dlskar det. Och efter en
traning 4r man helt slutkord.

Ar det kul eller annorlunda att vara trinare
for ett lag med personer med olika funktions-
variationer?

Asa: - Det ir jitteroligt. Lasse sa ju att alla trinar
och spelar pé sin egen niv4, sd nir vi tranar fir man

¥
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Simon, en glgd spelare.
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Bild: Joel Olofsson

Stretching infor traning, aven dar stéttar man varandra...

se till att 6vningarna anpassas till alla. Nan springer
lite simre, ndn har svarigheter pa nat annat sitt. Sen 4r
detta ett vildigt socialt ssammanhang, det tycker jag dr
minst lika viktigt. Och hela gruppen 4r sa 4r sa himla
trevlig.

Lasse: - Precis. Och man respekterar varandra, det
tycker jag dr det finaste. Fast det 4r skillnad pa niva sa
stottar man varandra, och har tilamod med varandra,
det idr verkligen fint.

Enver: - Det bista!

Asa: - Och det som jag ocksa tycker ir vildigt roligt,
dr att man har ju blivit kompisar. P4 hostlovet da vi
inte hade nan trining, dd drog man ihop nagra stycken
och gick o fikade. En del kinde kanske varandra tidiga-
re men har blivit mer kompisar nu nir vi spelar inne-
bandy tillsammans. Det 4r ju en jéttestor vinst for alla,
och det 4r ju ocksa dirfor vi finns till, fér att man ska
kunna triffa nya kompisar och fa nya bekantskaper.

Och nu vet jag att ni hjilper till i féreningen pa
olika siitt. Ni sidljer souvenirer, ni hjilper till vid
A-lagets hemmamatcher, ni har t o m trinat med
dem nin gang. Ar det samarbetet viktigt, och vad
tillf6r det?

Asa: - Triningen var vildigt uppskattad fran bigge
hall. De dr ju idoler, men vi har ju faktiskt blivit idoler
for dem. Och samarbetet tillfor jattemycket, Parastars
har blivit som ett kitt som binder thop ménga i fore-

FCH PARASTARS

Lagets logga, av Eddie Olofsson
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ningen, alla vet vilka vi dr. Alla vet vem Eddie 4r, han
gar ju och kollar pa vartenda lag nir de spelar hem-
mamatch. Vi bidrar till féreningens gemenskap tycker
jag, faktiskt.

Lasse: - Och det ska foreningen ha en eloge for, det
har verkligen blivit en jéttefin integration. Annars
kanske det i ménga foreningar kan bli att denna grupp
haller sig lite for sig sjélv, trdnar pa en annan arena
osv. Hir dr det verkligen integration, vi dr tillsam-
mans, alla lika, alla olika. Det ir jittefint att se.

by

Fullsatta laktare och god stamning pa premiar-
matchen mot Landskrona Falcons.

Asa: - Och som Lasse sa, infér den hir matchen var
ju hela foreningen engagerad. Det var allt fran spon-
sorer, styrelse och spelare, sa det var en jittestor grej.
Det lades ut jattemycket pa sociala medier, sd laget
blev ju kidndisar pa kuppen. Och vi fortsitter sikert
hjilpa till pd matcherna. For dven om féreningen
spelar i hogsta ligan sa dr det en "liten” stor forening,
alla krafter behvs. Och hjilper alla till blir det en bra
gemenskap.

Hur ser det ut med matcher framéver, och even-
tuellt seriespel?

Asa: - Vi skulle egentligen ha spelat i Paskcupen nu

som féreningen anordnar, men vi fick tyvirr inte ihop
nat motstdndarlag si det blev inget med det, det var ju
synd. Men vi ska méta Lund i en triningsmatch i maj.

Bild: Joel dlofsson

Bild: Joel Olofsson

Eddie, I6psnabb och outtrottlig.

Vi blev inbjudna sé da ska vi aka till Parasport Lund.
Det ska bli jitteroligt, och sen till hosten ir det
tidnkt att vi ska anmila oss till Parasport innebandy,
seriespel. Det ir klart vi ska vara med och spela se-
riematcher till hésten, absolut. Det ir vi redo for nu.

Eddie: - Jaa, det dr vi!
Ni har hallit pa ett tag nu?
Asa: - Det blir snart ett ar, i maj.

Ni har ju ndmnt att ni har ett fint samarbete i
féreningen, fin kamratskap och gokinsla. Vad
innebir den gokinslan for att lyckas som lag?

Eddie: - Att man ska vara sig sjilv och gora sitt
bista inom innebandyn.

Enver: - Jag tycker det bista dr nir vi stodjer
varandra och pushar varandra, "du klarar av detta”
dven om det kanske inte gar sa bra, ge motivation att
klara av det. Ibland kan jag vara lite sl6 och inte orka
trdna, men laget pushar mig att komma. Och ibland
nir det d4r mojligt tridnar vi andra dagar.

Asa: - Dumenar att nir ni 4r hir i lokalen 4ndi och
tittar pa matcher eller hjilper till sd blir det luckor da

Bild: Joel Olofsson

Lasse pa tranarbanken under matchen.

ni kan trina pa att skjuta och sa. Och alla lag vet ju vilka
ni 4r, sd ni bidrar verkligen till gemenskapen.

Eddie: - Ja, sirskilt hela B-laget vet vilka vi &r.

Ni har ju utvecklats och utvidgat ert lag, och jag vet
att ni har dven startat ett ungdomslag f6r personer
med funktionsvariationer. Hur ser intresset ut, ir
det ldtt att virva nya spelare?

Asa: - Ni, det ir inte sirskilt manga i det yngre laget in
sd linge, men vi har bjudit in till pasklovsinnebandy, sa
vi hoppas att vi blir ndgra till. Men ni (till Eddie och

Bild: Joel Olofsson

Bild: Joel Olofsson

Ovan: Enver gor en raddning.
Nedan: Annie och Kasper, farliga framfor
motstandarmalet.

Enver) kommer ju pd mandagarna med och hjilper till
ju, sa dér dr ni ocksd med. Sa det ir lite flytande mellan
lagen ocksd, man kan fi vara med lite hir och lite dér. Sa
sprid det att fler 4r vilkomna, kom och spela med oss.
Det dr f6r mellanstadie- och hogstadieungdomar.

Hur ser framtiden ut?

Asa: - Jag tycker det ser ljust ut, vi ir ett jittebra ging,
jag tinker att vi kommer sikert att fi fler spelare. Det
finns intresse. Det blir nog bara bittre och bittre. Vi har
det roligt redan nu, och med seriespel till hosten blir det
dnnu roligare.

Eddie: - Da avslutar vi med var gemensamma "Upp
och std, svart och bla!”
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Lyssna pa artikeln har

De senaste decennierna har tekniken med appar gatt framat, och nu
finns det appar till det mesta i mobilen eller surfplattan. Har kommer

lite tips pa enkla och praktiska appar som ar bra att ha i mobilen,

som kan underlatta i vardagen. Inom parentes det allmanna omdo-

met om appen.

112 (SOS Alarm)

Ar en app dir du kan fa information om t.ex trafikolycka, brand och andra
hindelser i nidrheten av dig med hilp av en karta. Om du réikat ut for en olycks-
hindelse kan du ringa 112 i appen sa kan man se var du befinner nir de gér en
utryckning (3,5 stjirnor)

SMHI (Vider)

Ar en app dir du kan se vidret dir du befinner dig och 6verallt i virlden. Du kan
dven fa varningar nir vidret kan leda till stérningar i samhillet. SMHI anvinds
dven av TV och radio (2,7 stjirnor)

1177 Vardguiden

Har exakt samma funktion som hemsidan. Man kan lidsa info, kontakta likare,
fornya recept eller kolla hur ménga uttag du har kvar, lisa journal, se provsvar
och meddelanden. Du kan dven se bokade tider, bra om du slarvat bort papper.
Du behéver mobilt BankID for att anvinda appen. (1,9 stjdrnor)

Bredbandskollen

Har du déligt nitverk i mobilen kan du med hjilp av denna app kolla upp nitver-
ket dir du dr for att se hastigheten. Du kan ocksa se hur bra ditt nitverk 4r, om
det haller vad det lovar. (2,7 stjirnor)

Google drive

Dir kan du spara dina bilder/videos smidigt med hjilp av molnet. Dir sparas
dina minnen 4ven om de skulle forsvinna i din mobil. Du far 5 Gb i appen gratis
och vill du ha mer plats fir du kopa i appen. (4,5 stjirnor)

EasyPark

Spara onddiga parkeringsbéter och slipp leta efter parkeringsautomat. Med den-
na app kan du smidigt och enkelt betala din parkeringsplats pa de flesta stillen,
dock inte 6verallt. Behover du foérlinga tiden gér du det enkelt i mobilen utan att
behova ga ut. Du kan dven se hur lang tid du har kvar pé din biljett, och du kan
stilla in si du far paminnelser, dels en kvart innan och nir tiden 16pt ut.

(4,7 stjirnor)
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Mina paket

Bestiller du mycket pa nitet? Med denna app far du info om det du bestillt pa nitet.
Paketet sparas och du ser vad som hinder med ditt paket. T ex var dr paketet just nu, nir
kérs det ut, och nir det ir levererat till din dérr eller postombud. (4,8 stjirnor)

Kalender: schema to do list

Ett enkelt och roligt sitt att planera din dag, vecka eller manad, 4ven ar. Det 4r en
kalender som du kan anpassa efter ditt behov, du kan t ex firgligga den eller anvinda
bilder om du tycker en klassisk kan vara rorig och férvirrande. Den ir vildigt bra och
kan anvindas bade av vuxna och barn, 4ven de med funktionsnedsittning, di den ir s
anpassningsbar. (4,5 stjirnor)

Matlistan

Dir kan du géra din inkopslista efter din butik. Du kan vilja att gora listan med text eller
bild, och du skriver hur mycket du ska kpa. Du kan 4ven anteckna vad sakerna kostar i
butiken sa du kan prioritera din matbudget. Du far dven tips om billiga enkla recept som
du snabbt och enkelt kan laga. (3,8 stjirnor)

Sleep Cycle

Detta 4r en app som dels ir en daglig vickarklocka som vicker dig lugnt och sakta, dels
kan den dven analysera ditt somnmonster. Appen uppfattar sémnrorelser och andning
som mits sd du kan kolla efterdt hur bra du har sovit under natten. Vissa saker i appen
som t ex snarkmitning kostar dock att anvinda. (4,5 stjirnor)

Swish

Ibland behéver man lana eller lina ut pengar till sina vinner eller familj. Oftast kan det

ta 1-2 bankdagar f6r att fora 6ver pengar, men med denna app kan du skicka 6ver pengar

eller fa tillbaka pengar pa direkten. Aven om du glomt kort eller kontanter hemma nir du
ska handla sé kan du anvinda denna app pa manga stillen, snabbt och enkelt. Du behéver
mobilt BankID for att anvinda Swish. (3,9 stjirnor)

Google Oversitt

Vissa som har problem med sprak maste versitta. Med denna app kan du skriva in det
du vill sdga pa det sprik du kan och vilja det sprak du vill ha 6versatt till. Du kan vilja att
se texten eller koppla pa ljud med pratfunktion och lyssna pa det sprak du vill ha det pa.
(4,1 stjirnor)

KIVRA

Kivra dr en digital brevlada dir du kan f3 alla viktiga papper digitalt istillet f6r med pos-
ten. Du kan fi kvitton, fakturor, kreditupplysningar, myndighetsbrev mm, och allt som
man inte vill ska férsvinna kan forvaras dir. Du sparar pa miljén ocksa. Appen maste
anvindas med Mobilt BankID. (4,6 stjirnor)

Skanetrafiken

Ar du trétt pa att ha busskort? Att behéva springa ner till centralen och férnya innan
kortet slutar funka? Eller att du gldommer eller tappar kortet innan kortet gar ut? Med
denna app kan du képa din biljett som du har i mobilen, och férnya biljetten var du 4n &r
genom négra knapp tryck. Du kan vilja betalningssitt efter vad som passar dig bist. Med
din biljett i mobilen kan du ha koll hur pa linge den ir giltlig. Appen kan bara anvindas i
Skane och du behéver mobilt BankID. (2,3 stjirnor)
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Hant, kant, glomt och gomt
ur Helsingborgs historia

Dietrich Buxtehude, del av tavla av
Johannes Voorhout.

Dietrich Buxtehude var en organist med Helsingborgsanor som var en av de
stora inom kyrkomusiken, vid sidan av J S Bach och Hindel.

Han férddes 1637, sannolikt i Helsingborg som da tillhérde Danmark, och det mirk-
tes tidigt att han hade en ovanlig musikalisk begadvning. Hans pappa Hans Jensen
Buxtehude (1602-1674) var bade organist i Mariakyrkan och orgelbyggare, och det
var av honom Dietrich fick sin musikaliska skolning. Nir Dietrich var fem ér flyt-
tade familjen till Helsing6r di fadern anstillts som organist i stadens képmanskyrka
Sankt Olai.

Sedan hér man inget forrdn 1657 di han
20 ar gammal flyttade tillbaka till Hel-
singborg for att eftertrida sin pappa i
Mariakyrkan. Huruvida han eftertridde
sin pappa ir lite osikert da andra uppgif-
ter ndmner att pappan vid den tiden varit
organist i Helsingors Mariakyrka i 16 ar.

Carl Ingelsson L L
Varifran han flyttade 4r osikert, men han

var tydligen delvis uppvixt i den Holste-
inska staden Oldesloe (som ligger mellan
Hamburg och Lybeck) dir hans pappa
vixt upp. Hur som helst var Dietrich
organist i Helsingborg 1657-1660. Sa det
blev tre ar trots att han hade usel 16n, och
han blev ocksa skuldsatt da.

Huset Buxtehude bodde i under
sin tid i Helsingor.

I den vevan utbrot krig mellan Sverige

och Danmark, och Buxtehude miste ocksa

sin tjdnstebostad till raga pa allt. Sa ett par ar efter Roskildefreden 1658 och under
ett for honom frimmande svenskt styre sokte han en tjinst som organist i den tyska
forsamlingens Mariakyrka i Helsingor. Denna tjinst fick han 1660 i konkurrens
Lyssna p4 artikeln hér med en annan s6kande fran Landskrona.
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I kyrkans papper for oktober 1660 star det: “Givet til
Discretion, som manerligt er, til tvende Orgemestre, den ene
fraLandscrone og den anden fra Helsingborg, som slog deres
proba, 10 Rixd., er 15 Dal.” Hir blev han kvar till 1668.

Att Dietrich Buxtehude var skicklig spred sig. Ryktet
om orgelmistaren niddde Tyskland, och nir organist-
tjdnsten i Mariakyrkan i Liibeck blev ledig 1668 kallades
Buxtehude dit f6r provspelning. Han fick platsen. Dir
stannade han resten av livet.

Dietrich Buxtehude blev en av sin tids mest betydande Orgeln Buxtehude spelade pa star
kompositérer och en ypperlig organist. Han blev vildigt ~ sedan 1849 i Torrl6sa kyrka i
berémd for sin Abendmusik, som var stora kyrkokonser- ~ Svalévs kommun.

ter som uppfordes kring advent. Folk reste lang vig for

att fa lyssna pa dessa. Den storste inom kyrkomusiken,

Johann Sebastian Bach, som senare blev Buxtehudes elev, vandrade som 20-aring 46 mil fran
Arnstadet till Liibeck for att lyssna pa hans musik och lira sig komposition. Aven Georg Friedrich
Hindel blev hans elev. Buxtehudes kompositioner studerades noga av hans elever i Skandinavien
och Tyskland.

Dietrich Buxtehude 4r en av kyrkomusikens stora vid sidan om J S Bach. Han komponerade
ungefir 130 orgelverk som nistan alla 4r avsedda for kyrka och andakt.

Minnesplattan
I Mariakyrkan i Helsingborg finns en minnestavla 6ver Buxtehude. Vissa delar i Mariakyrkan
av Buxtehudes orgel finns ocksé kvar. Dess huvudverk sildes 1849 pa offentlig
auktion fér 600 riksdaler till Torrlosa kyrka i Svalévs kommun. Orgeln har dock
byggts om kraftigt flera ganger, senast 1962, och frin Buxtehudes tid finns endast
fasaden kvar samt hogst dtta till oigenkdnnlighet ombyggda stimmor.

2007 var det 300 ar sedan Buxtehude dog, vilket uppmirksammades runtom i
virlden, inte minst i Liibeck, dir han ligger begravd i Mariakyrkan.

Man anser numera att Buxtehude foddes i Helsingborg 1637. Om s4 ir fallet,
var han f6dd i Danmark, men om han (som tidigare antagits) féddes i Olde-
sloe i Holstein, var han faktiskt svensk. Han anses allmint vara den frimste
foretridaren for den nordtyska barocken, fore Bach.

Ovan: Dietrich Buxtehude
Nedan: Johann Sebastian Bach

Ungefar sa har sag Helsingborg ut pa
Buxtehudes tid. Kopparstick fran 1589
av Georg Braun.
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Pa gransen

Under flera ar har den lokalhistoriska utstillningen "Pa grinsen”
visats pd Dunkers Kulturhus. Den har berittat om Helsingborgs
historia dnda fran stenaldern fram till nutiden. Den sista dagen f6r
utstéllningen var den 10 april, och da var det utflyttningsfest och
det bjéds pa mat och dryck. Det var dven flera guidade visningar,
bland annat av arkeologer fran Lund. Under visningarna fick beso-
karna "triffa” borgmaistare Peter Karlsson som levde pa 1400- eller
1500—ta{1et, se 'en silverskatt (Filbornas'katte.n), héra om Helsing— Nallen Luke pa vig in
borgs forsta bil och en hel del annat historiskt. Hir kommer négra till firandet.

exempel pa intressanta saker man som besdkare fick reda pa.

Vet ni varfor svenska flaggan har just de nyanser av blatt och gult som den har?

Svaret dr att Oscar Trapp tréttnade pa att flaggan kunde ha olika nyanser av de tva firgerna. Det
kunde vara allt fran den ljusaste nyans till den mdorkaste, alltsa sag ingen flagga likadan ut. For
att 16sa det hela beskte han Nederlindernas riksmuseum, dir den ildsta bevarade svenska fanan
fanns, fran 1658.

Hilma Af Klint

Hilma af Klint har man ju hért mycket om
de senaste aren. Det har varit utstillningar
virlden 6ver, Lasse Hallstrom har gjort en film
om henne.

Hilma bodde faktiskt i Helsingborg till och fran
under en period mellan 1920-1935. 1932 bodde
hon pé Kullagatan 58 vid S.t Jorgens plats. Dir
malade hon nedanstaende tavla som saldes for
100:- pa Killbergs bokhandel. 1934 bodde hon
pa Tagaborg, pa Karl X Gustavsgatan 23. Efter
det flyttade hon till Lund.

Gatan fran vanster till hoger ar Halsovagen,
gatan som gar inat i bilden &r Palsgatan.

Vad hon gjorde i Helsingborg
vet man inte, men man tror att
hon levde ritt tillbakadraget.
Enda infon som finns i stadens
arkiv dr att hon betalade 13 :- i
kommunalskatt 1932.

Man vet att hon hade en idé

om ett tempel pa Ven for sina
malningar, men detta blev aldrig
av. Sen har vi sett att hon hade

2 tavlor pa Helsingborgsutstill-
ningen 1903.

Ur denna klippte han en liten ruta bltt och en liten ruta gult. (Rutorna

finns bevarade). Nir han kom hem till Sverige igen sa han att nu hade
han hittat de ritta firgerna. Oscar Trapp ville ocksd att den svenska
flaggan skulle vara kvadratisk, men denna 6nskan fick starkt motstind
och flaggan blev utformad sa som vi 4r vana att se den. Forslaget gick
igenom och firgerna stadfistes genom 1906 érs lag om rikets flagga,
vilka dr de firger Sveriges flagga har 4n idag.

Helsingborgs forsta bil och Sveriges andra bil.
1898 fanns det en enda bil i Helsingborg. Bilen var ett hemmabygge

av smidesmistaren Carl Joénsson. Den encylindriga motorn drevs med
acetylengas, men byggdes senare om f6r bensindrift. Carl Jonsson hade

varit pa resa utomlands och sett detta "mirakel”, sa han bestimde sig for
att rita och bygga detta fordon. Fére denna bil var det hist och vagn som

gillde pa vigarna. Carl Jonssons verkstad fanns pa Kullagatan 29. Bilen

som kallas "Jonssonbilen” skinktes 1934 till Helsingborgs museum. Den

har sedan 2016 statt pa Dunkers Kulturhus i utstillningen "Pa grinsen”,

innan dess stod den i ett kallmagasin pa Fredriksdal dir en liten ekorr-
familj bosatt sig under sitena.

P ateh A'c[ams

Pernilla Germeélius

Stingda hjirtan 6ppnar inga dérrar. Kirlek kan lika sa mycket

som inte kan skrivas ut pa recept.

Mycket inom varden handlar ju om att dimpa symptom, snarare n att
ta sig tid att hitta orsaken bakom. Det ir littare och billigare att skriva ut

medicin, dessutom mer l6nsamt for likemedelsindustrin. Men

re for patienten? Patch Adams sa ” det 4r vart syfte som likare att forbittra

livskvaliten, inte bara férdroja déden.”

Nir Hunter Patch Adams la in sig pa ett mentalsjukhus
1969 efter suicidala tankar, fann han sitt livs kall. For
genom sitt sitt att vara, att ge kirlek och glidje till de
andra patienterna, sd upptickte han en forindring i de
andra patienternas médende. Och han upptickte ocksa

att det var inte pa grund av medicinerna, utan det var pa
grund av Patch’s nirvaro. Si da blev han klar 6ver att nu
ville han bli en likare som gjorde skillnad och hjilpa folk
pa riktigt.

ir det bitt-

Patch Adams

Det ir detta ser vi i filmen “Patch Adams”,

fran hur hans intressanta resa bérjar, dnda
till rittegingen dir hans metoder stills pa
sin spets.

Filmen fran 1998 med Robin Williams i
huvudrollen ir en dramakomedi och ir
baserad pa Hunter Patch Adams verkliga
liv.

https://www.flickr.com/photos/electrics-

Bild: Mark Blevis

ky/3820485419
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dyac, en amerikansk film-
regissor som bland annat gjort filmer som "Den
galopperande detektiven” 1994 och "Liar Liar” frdn 1997
med skddespelaren Jim Carrey.

Patch Adams ir en film som fick mig att bade skratta och
grata. Nir jag tinker pa mina egna erfarenheter 4r det just
de likarna jag minns som pratade till mig som minniska,
inte till min diagnos. Jag har sjilv sett nir likare skrivit ut

Filmen ir gjord av Tom Sha-

heml6sa patienter pé vintern fast de fortfararande var sjuka,

bara for att det var platsbrist. Darfor slar mitt hjérta extra

hart for likare som 4ven dr medminniskor, just som Hunter

Patch Adams.

Ett av hans uttryck dr "Nir du behandlar en sjukdom, si kan
det ga bra eller déligt. Men nir du behandlar en minniska si

blir det bra oavsett resultat”.

Patch sjdlv var kritisk till filmen, och tyckte att filmen
inte helt gjorde honom rittvisa, dé den visade honom
mest som en "rolig” likare. Men 2014, i den ameri-
kanska tidningen Times, skrev han ett brev, riktat till
den di bortgdgne Robin Williams dér han uttryckte
sin beundran, kirlek och tacksamhet. Inte bara for
Robins insats som skéddespelare utan ocksa f6r den fina
minniska han var, att det hade varit ett sant noje att

lira kdnna honom. Filmen gav i och f6r sig inte Hunter

Patch Adams exakt det han hade 6énskat, men tack vare
filmens framgang blev hans projekt Gesundheit upp-
mirksammat och det 6ppnade méanga nya méjligheter.

Patch 4r mest kind for sitt arbete som likare och
clown, men han ir ocksd en social aktivist som dgnat

over 40 ar av sitt liv med att férindra USA:s sjukvards-

system.

Att dOma, eller att inte doma, det ar fragan

“Han slog mig lite l4tt pa axeln... Han hatar och mobbar
mig!” Det tinkte man snabbt och férhastat som barn i
skolan, nir ens klasskompis gar och gor likadant pa de
tjugo andra i klassen.

Att tinka for fort, eller att inte tinka alls, 4r ndgot manga
av oss gor som barn. Faktum i4r att méanga fortsitter att
gora det som vuxna. Man brukar siga att man blir visare
med aren, och som idldre brukar man ha lite mer insikt och
forstaelse 1 hur man tinkte som ung. Och férhoppningsvis
ir man inte lingre sd snabb med att doma folk.

Jag kommer ihag nir jag flyttade till min andra ligenhet, pa
femte vaningen i ett hoghus. Det fanns hiss i huset, tva till
och med, och trappor saklart. Att ta hissen fran forsta till
femte vaningen ir ju sjilvklart, men nir jag flyttade in tyck-
te jag att det var oacceptabelt att ta hissen en véaning istillet
for att ta trapporna. Sé nir jag en dag vintade pa hissen

och sag att den stannade pd andra vaningen tinkte jag "Fy
fan! Vad lata de 4r!” Men nir hissen vil kom ner till férsta
vaningen dir jag vintade, hade de fran andra viningen en
cykel med sig.

Fran den punkten i mitt liv, i borjan av tjugoérsaldern, var
det ndgot som bara bréts i huvudet pa mig och jag borjade
inse: Man ska aldrig vara f6r snabb med att doma, alla har

alltid en anledning till det de gor och/eller till varfér de ir

dir de dr i livet.

Tillbaka till skolan. Jag tyckte jag var mobbad och hade det
daligt i skolan i just den delen av mitt liv.
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Men nir jag tinker tillbaka nu nir jag blivit 4ldre, s&
inser jag att jag hade det faktiskt vildigt bra i skolan,
jamfort med manga andra i den édldern. Jag hade manga
vinner, lirarna lyssnade pa mig, jag hade det faktiskt
roligt pa rasterna och sé vidare.

Nir jag var i den dldern sa hade man ju inte erfarenhet
av andra saker i livet, det som fanns det fanns. Men nu
inser jag att jag hade det vildigt bra, och tur med f6r
den delen.

Jag har ocksé ett annat minne nir jag var med min
kompis. Vi akte med hans bil, och nir vi kom till en
korsning sé korde det forbi en annan bil i vildigt hog
fart. Min vin sa nagot i stil med "Okej da! Kor for fort
da!” Da kom jag att tinka pa det med hissen och sa till
min vin "Vi vet inte vart de ska dka eller hur brittom
de har. En slidkting till dem kanske 4r déende pa sjuk-
huset.” Min vin papekade att sjukhuset var at andra
hallet varav jag papekade att det var kanske ett sjukhus
i en annan stad. Vi vet helt enkelt inte.

Vinnen gav sig till sist och sa "Vet du vad? Du har ritt.
Jag ska inte vara for snabb med att ddma.”

Med aldern kommer mer insikt och med den visdom.

Michael Jensen

KAN

FILMFESTIVAL

Kulturboxen, Lomma, 11 maj
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Den 11 maj var det dags for den forsta filmfestivalen for alla dagliga verksam-
heter i Skane som sysslar med Media. | oktober kom ett mail fran Niels Looge
som ar boendestddjare i Burlév, med fragan om vi var intresserade av att vara
med och arrangera en filmfestival. Det visade sig vara ett antal kommuner
som jobbar med film pa olika satt, och med stdd av Sofia Sidlov pa Studiefor-
bundet i Lundabygden drogs arbetet igang. Det var valdigt roligt att samarbeta
och knyta kontakter med de andra kommunerna.

Det blev ett vildigt gott samarbete mellan verksamheterna, och kommunerna
som var med och bidrog till festivalen var Malmg, Lund, Helsingborg, Kristi-
anstad, Ho66r och Lomma. Till slut kom dé dagen for filmfestivalen den 11 maj.
Arrangemanget dgde rum péa Kulturboxen i Lomma, som ligger pé Pilingsskolan.
Det var en vildigt bra lokal for syftet, och Olof Samuelsson som var dagens kon-
ferecier bjod ocksa pa musik.

Det visades alla typer av filmer pa festivalen, reportage, animerat,
informationsfilmer, kortfilmer. Helsingborgs halvtimmeslinga film
"Farbror Martin” fick avsluta dagen. Det var ett vildigt lyckat arrang-
emang, och tanken ir att detta ska bli ett arligt arrangemang som kan
flytta mellan kommunerna. Vi fir se var festivalen hamnar nista ging.

Bilderna uppifran och ner: Overst DV Medias bankrad; Mikael och]
Chris utanfor Kulturboxen; intervjun med Emil Olin och Joel
fran Lomma,; lokalen fylls av forvantansfulla besékare; Olof
Samuelsson som var dagens konferencier intervjuade Carl
Ingelsson innan slutfilmen "Farbror Martin”; pa stora bilden ar
filmfestivalen i full gang.
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Bilder: DV Media




Hogwarts Legacy

— En spelrecension

Ett datorspel som ar kul for alla, men ren magi for beundrare av Harry Potter.

Plattformar: PC, PS5, Xbox Series X/S, PS4, Xbox One, Nintendo Switch

Genre: Action, aventyr, oppen varld

Hogwarts Legacy! Spelet som tog virlden med
storm! Spelet vi drémt om i 20 ar. Alla virldens
Harry Potter-fans minns hur fértrollade vi blev
nir Harry Potter-filmerna kom ut. Vi har drémt
om ett spel som detta dir vi sjilva kan utforska
Hogwarts.

Mainga blev lite oroliga nir man fick veta att

det var 'Avalanche Software’ som skulle géra
detta spel, da de inte har lyckats med spelen de
gjort tidigare. Men detta spel blev en stor succé!
Spelet lag etta som det mest forbestillda spelet
pé 'Steam’, manader innan spelet skulle slippas.
Det finns ménga Harry Potter-spel men inget
dir man kan skapa sin egen karaktir, ett sa kallat
'RPG-spel’. Detta spel funkar bade for erfarna

RPG-spelare och Harry Potter-fans som tidigare inte
spelat spel.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/8/8a/Hogwarts_Legacy.png

Bild: Stefans02 www.flickr.com/photos/ste-

fans02/52715965019/in/photostream/

Eftersom spelets handling sker 6ver hundra ar
innan Harry Potter och hans vinner sitter sin fot
pa Hogwarts, sa beh6vs inga forkunskaper fran
tidigare bocker eller filmer for att njuta av spelets
berittelse. Samtidigt far beundrare av Harry Potter
en ny berittelse i en virld man forilskat sig i.

Utforskning av trollkarlsskolan dr underbar, efter-
som spelutvecklarna har byggt den med uppenbar
omsorg och med stor respekt for killmaterialet.
Trollkarlsskolan 4r dock byggd som en labyrint,
vilket gor den stundvis svar att navigera.

En bit in i spelet laser du upp "vid behov-rummet”,
dir spelaren kan "férvara” fantastiska vidunder och
odla vixter, i syfte att tillverka olika saker som gor
spelet enklare.

Stegvis, i takt med berittelsens géng, lir du dig
samtliga trollformler kinda fran Harry Potter-
bockerna och filmerna. Dessa anvinds flitigt i spe-
lets vilgjorda stridssystem och for att 16sa pussel.

Stridssystemet ir actionfyllt, strategiskt och enkelt
att vinja sig vid. Trollformler du lirt dig under
spelets gang kan kombineras efter varandra med
spektakuldra resultat som foljd.

Under min tid (55 timmar) med spelet métte jag
inte pa nagra prestanda- eller tekniska problem.
Jag spelade PS5-versionen. Men dven om spelet 4r
vildigt vilgjort, sa saknar det nagot som far det att
sticka ut frain mingden. Allt som spelet erbjuder
finns i ndgon form i mingder av moderna spel.
Spelet har ocksa fatt kritik; dels for att man inte tog
med ‘Quidditch’ (en sport som spelas i filmerna),
och dels for att det inte var 'Multiplayer’ dir man
kan spela tillsammans med sina vinner, sé kallat
'MMO'.

Aven om jag sjilv inte bryr mig s mycket om
Quidditch sa forstar jag pa ett sitt de som kriti-
serade det, eftersom det 4r en stor del av Harry
Potter-virlden. Och vad det giller Multiplayer s
dr jag glad att det inte blev det eftersom jag gillar
RPG-spel mycket mer.

Sa omdomet av Hogwarts Legacy blir att det ar
ett vilgjort spel som saknar unik identitet. Ett
underhallande spel for alla, men ren magi for fans
av Harry Potter.

Handlingen ir otroligt bra maste jag sdga. Spelet gar ut
pa att du 4r en elev som borjar direkt i arskurs 5 vilket
dr ovanligt. Du 4r nimligen den enda som kan se "an-
cient magic’ (urdldrig magi). Dirf6r borjar berittelsen ,
annorlunda in for de flesta eleverna pa trollkarlsskolan f i Ty Bilder:

Hogwarts. Och innan den forsta speltimmen har gétt Creative commons
har jag blivit angripen av en drake, utforskat uraldriga
ruiner och introducerats till skurken Ranrok.

Beriittelsen kretsar kring en uraldrig och kraftfull form
av magi som legat undang6émd i drhundranden. Du mas-
te uppticka dess hemligheter innan Ranrok kan anvinda Ranrok.
magin for sina egna onda syften.
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Mikael Nilsson

N
Lite om att traffa nagon

Alla vill vi hitta den speciella personen som man far fjirilar i magen av. Idag har jag hittat
en person som jag ilskar vildigt mycket, men det har varit en lang vdg. Hur hittar man den
personen? Jag kan ge lite tips som har funkat for mig.

Det finns manga dejting-appar som Tinder, Match och manga fler. Tinder och Match skulle 3 h A

jag personligen inte foredra, dels for att det kostar pengar, dels sa dr det vildigt ytligt pa r ok g wmpny e S e e =

sadana sidor. For att lyckas hitta nigon pa appar behéver man tyvirr se ut som en modell. | \ dy — ry —~

annars 4r man kérd. Om man 4nda verkligen vill testa pa att hitta ndgon pa internet sa = B m el B TVAT-I—' Bj o RN
skulle jag rekommendera Moétesplatsen eller Facebook, dir ir det ocksé gratis. Pa Facebook

finns det manga grupper for singlar.

Men det bésta édr dnda att tréiffa nagon i verkligheten, sa man kan se personens insida. Till
att borja med, hur ska man fa reda pa om den man gillar ir singel? Hur ska man veta hur
man gor ett bra intryck pa personen, eller hur man far personen intresserad av en sjilv?

Mitt tips &r att forst prata lite med den du ir intresserad av, vad han/hon gillar att géra pa
fritiden, om personen har djur mm. Sen nir du lirt kinna personen lite bittre sa gar du
bara fram och fragar om han/hon skulle vilja hjilpa dig med en sak. Sig att det finns ndgon
som du gillar utan att séiga att det handlar om personen du pratar till. Om det till exempel
ir en tjej sa fragar du henne om hur hon tycker en fin kille ska vara, eller tvirtom. Pé sa
sétt sa far man veta vilka egenskaper hon uppskattar eftersom alla gillar olika. Och om du
vill veta om hon ir singel sa kan du fraga om hon har nagon, och i sa fall hur det gick till
nir de triffades. Om det visar sig att hon ir singel och det kinns bra kan man nir det dr
ldge beritta for personen att det egentligen var henne det handlade om. Och hoppas pa det
bista...

KAL(L)-KON

—

STING-ROCKA
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Tankvart om rigedom

Materiellt dverflool utan karaktiy iv den siikra
vigen till fordbiry.

Thomas Jefferson

Oow det fria samhiillet inte kan hjiilpa de
manga som fr fattion kaw det aldvig viidda de
£ som dv vika.

John F Kennedy

Det dr et psykologisket intressant faktum att
mbnniskorna alltio bliv mer missndjda ju
bitttre det obv for dem.

Frank C. Pimentel

-

DV Media



