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Instruktion stödmaterial 

Vård- och omsorgsförvaltningen 

HR-avdelningen 

Stödmaterial kompetensförsörjningsplan 

Denna instruktion riktar sig till dig som chef/mötesledare och ska 

läsas igenom innan stödmaterialet används.  

Stödmaterialet består av olika delar och utgår ifrån de olika temana i 

VOF:s kompetensförsörjningsplan. Initialt finns ett material framtaget 

som berör utbildningstemat. 

Till dig som chef/mötesledare 

Stödmaterialet utgörs av en powerpoint-presentation med olika delar 

och ett separat samtalsstöd. 

APT-material 

En powerpointpresentation är framtagen och tänkt att användas 

under ett APT eller motsvarande möte. Presentationen innehåller 

några sidor med inläst material och några sidor där du som chef 

leder dina medarbetare i dialoguppgifter. På varje sida finns manus 

och instruktioner i anteckningarna. Se till att du har ljudet på när du 

startar presentationen. De sidor som har inläst material har en 

högtalarsymbol nere till höger. 

Det är bra om du som ledermötet tittar igenom presentationen först 

så att du är förberedd. På varje sida med dialoguppgift finns angivet 

ungefär hur lång tid som är rekommenderat att lägga på uppgiften. I 

sin helhet tar materialet ca 60 minuter att genomföra. Kom dock ihåg 

att det kan vara viktigt att låta de diskussioner som uppstår få ta mer 

tid om det behövs. 

Samtalsstöd 

Förutom APT-materialet får du som chef tillgång till ett samtalsstöd 

som är framtaget utifrån MI (Motivational Interviewing) och som 

består av några enkla verktyg du kan använda dig av i samtal med 

medarbetare som av olika anledningar kan behöva motiveras till 

utbildning. 

Har du frågor om materialet, kontakta Lovisa Lyckander, HR-strateg. 
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