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Kognitiva teamet 
I arbetsuppgifterna för teamet ingår att: 

• vara en länk mellan chef, personal och hyresgäst 
• utveckla och driva förbättrings- och kvalitetsarbetet inom 

arbetsområdet kognitiv sjukdom 
• samverka med MAS (medicinsk ansvarig sjuksköterska), MAR 

(medicinskt ansvarig rehabiliterare), strategisk demenssjuksköterska, 
kvalitetsledare, processutvecklare och medarbetare i syfte att nå målet 
om ett enhetligt arbetssätt för vår personal 

• ge råd och stöd till kolleger på enheten i syfte att tydliggöra och 
kvalitetssäkra en god och säker vård 

• vara ett operativt och nära stöd till teamen på vårdboendena, 
bestående av bland annat enhetschef, demensombud, sjuksköterskor, 
undersköterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter 

• skapa samsyn i befintliga rutiner  
• observation, handledning och reflektion internt på enheten 
• delta på demensombudens träffar fem gånger per år. Sammankallande 

är strategisk demenssjuksköterska. 
• ingå i kompetensgruppen för kognitiva sjukdomar. Övriga 

professioner som ingår är: enhetschefer, sjuksköterskor, 
arbetsterapeuter, fysioterapeuter samt Silviasyster och 
biståndshandläggare. Gruppen träffas ca 4 ggr/termin, ev. oftare vid 
behov. Sammankallande är strategisk demenssjuksköterska. 

Process för det kognitiva teamet 
Om ordinarie verksamhet inte lyckas lösa en situation i ett längre perspektiv, 

kan enhetschef eller sjuksköterska, lägga en beställning till det kognitiva 

teamet.  

Det kognitiva teamet observerar och kartlägger tillsammans med enhetschef 

och ordinarie personal samt tar fram åtgärder, utvärderar och följer upp.  

Beställning 
till Teamet

•Beställning från 
vårdboendet

Kartläggning

•Anamnes

•Vad är 
svårigheten

•Vad är gjort

•Observation

Tar fram 
åtgärder

•Handledning

•Bemötande 
strategi

•Förslag på 
åtgärder

Utvärderar 
åtgärder

•Utvärdera 
åtgärder

•Eventuellt nya 
åtgärder

•Avslut
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