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Genom hela minniskans utveckling har det dykt upp nya tankar och idéer, upptickter
har gjorts, och minniskans virld har vidgats lite grand undan for undan. Dock inte utan
motstand. Som regel har de framsynta hicklats och hénats och i ménga fall fatt betala f6r
sina upptickter med sina liv. Samtiden har inte varit mogen f6r de nya tankarna, ofta
kan det handla om idéer som utmanar den rddande ordningen pa ett sitt som inte passar
makten, och motarbetas dirfor. Pa grund av det far inte de nya tankarna fiste, 4ven om
allminheten ofta har ldttare att ta at sig de nya tankarna. Men forindringarna kommer Carl Ingelsson
till slut, ménniskans utveckling kan inte stoppas.

Dessa féregangsminniskor finns ju dven nu i den digitala tidsaldern, i hogsta grad. Ofta fungerar det precis som

i gamla tider med den skillnaden att att de kanske inte mister huvudet, men diremot blir allmint f6rlojligade
och anklagade f6r att vara 4n det ena 4n det andra av meningsmotstandare med storre makt och planbocker. Ofta
handlar det om kortsiktigt mot langsiktigt.

I den polariserade kakafoni av asikter och den hardhet som verkar i samhillet idag kan det verka omdijligt att veta
vad och vem man ska tro pd, det dr litt att bli lurad. P4 ett sétt kan detta faktiskt vara bra for oss sjilva da vi till
slut inte har ndgot annat val 4n att sjilva bli féregangsminniskor. Vi maste forsoka lira kinna oss sjilva lite bittre,
hitta vad vi verkligen tror pa, var vi star, se om vi lever som vi lir. For trots allt har vi ett personligt ansvar att ta
reda pé saker sjilva.

Fiskelycka Erik Myhrvold

For idag dr igar imorgon, och vi ansvarar alla for de val vi gor.
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Helsingborg satsar mycket pa digitalisering och digitala I6sningar pa manga plan, det star
hogt pa agendan. Pa Vard- och omsorgsforvaltningen har VR (virtual reality) introducerats pa
15 dagliga verksamheter och 15 boenden &n sa lange, med valdigt bra resultat.

Det som ocksa ar roligt ar att detta borjade som ett innovationsprojekt pa HBG Works (se
artikel i Exo 1-2023) som ju staden ocksa satsar pa, sa VR inom LSS ar ett paradexempel pa
hur det ska fungera. Har ar vi ledande i Sverige, och inte bara det; vi driver en internationell
konferens kring VR och mental hédlsa, dessutom &r det ett forskningsprojekt pa gang.

Allt detta gor ju inte sig sjalv, sa vem ar drivkraften bakom allt detta? Jo, det ar Annika Gus-
tafsson, VR-strateg inom Vard- och omsorgsforvaltningen, som varit med fran bérjan. Vi far
en pratstund med henne om VR inom LSS.
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- Till att borja med, vad innebir ditt arbete som
VR-strateg?

- Det dr ju vildigt brett. En del som vi gor 4r att
vi visar VR for deltagare pa dagliga verksamheter

och boenden. Vi har ocksa trinat och utbildat per-

sonal pa dagliga verksamheter och vira boenden
till att anvinda VR. Det finns nu VR utrustning
pa 15 dagliga verksamheter och pé 15 boenden.
Dessutom har fyra fysioterapeuter VR-glasdgon,
och sé finns det glaségon pa atta barnverksam-
heter. Férutom det s driver vi ocksa en interna-
tionell konferens kring VR och mental hilsa som
dger rum i Helsingborg i juni 2025. Dir kommer
det att samlas forskare och intresserade frin hela
virlden och diskutera VR och mental hilsa.

Sen har vi ett litet forskningsprojekt ocksa dér vi
anvinder en typ av lugnande VR som kallas VRe-
lax. Vi vet att den fungerar en jittebra pa vuxna,
men det dr ingen som har gjort det pa barn. Sa vi
gor en forskningsstudie pd VR:s lugnande effekt
péa barn och unga inom vard och omsorg.

- Det later som om Helsingborg ligger langt
fram inom det hir med VR?

- Vi ligger lingst fram nir det giller VR inom
inom LSS. Det ér i princip bara nagra sma kom-
muner runt om oss som gor det som har blivit
inspirerade av vart arbete. I Stockholm gér man
ingenting fér VR och LSS.
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Annika Gustafsson, VR-strateg inom Vard-

och omsorgsforvaltningen.

- Sa varfor ville man introducera VR pa daglig
verksamhet och boende?

- Ja, det var ju nyfikenhet fran Helsingborgs sida
tror jag. Det borjade ju som ett innovationspro-
jekt i sex manader, sd mina forsta sex manader var
att undersdka hur det skulle fungera att anvinda
VR, vad vi skulle fa for resultat, och om det var
virt att satsa pa det. Och vi hade ju superresultat
fran dag ett i princip nir vi bérjade anvinda VR
pa vara brukare. Det ir fantastiskt roligt.

- Det later som om ni uteslutande seglat i med-
vind, inget negativt alls?

- Nej, vi har inte st6tt pa ndgon brukare som har
varit negativ. Det finns ju de som inte vagar prova
sa klart. Men det dr ingen som har provat som har
varit negativ till det.




- Det dr ju ett fantastisk resultat. Och det ligger
vil i linje med att Helsingborg satsar pa digitala
verktyg och hjilpmedel?

- Ja, vi sdger att vi ska ha det digitala forst i Hel-
singborgs stad helt enkelt. Jag ser det ocksa som en
rittighet att &ven de inom LSS ska ha ritt att njuta
av ny teknik.

- Hur fungerar det dd med VR pa de dagliga
verksamheterna?

- Vi anvinder ju VR i ett antal olika syften. Det ena
dr ju den mentala hilsan. Det andra 4r den fysiska
hilsan, och vad det giller fysisk hilsa sa dr det ju
maénga av vara deltagare som behover rora pa sig
mer. Det behover ju alla egentligen. Vi har problem
med Svervikt inom vissa grupper som dirfor beho-
ver trina mer. Nu har véra fysioterapeuter lért sig
att anvinda VR och anvinder det med framgéng pa
deltagare. Som exempel, jag stotte
pé en deltagare som bara orkade
fem minuter nir han tidigare gjorde
vanlig fysioterapi. Det var trakigt,
det gjorde ont och det var svart att
fokusera. Men med VR sé gick han
fran att borja pa ldgsta nivan i fem
minuter till att tre ménader senare
kora 25 minuter pa extremnivan. Han 4r ganska
Overviktig, men han kan géra 60 kniboj vilket han var
mycket stolt Gver.

I VR glémmer man ju bort att man trénar, man har
bara roligt.

man har bara roligt.

Sa det dr jitteeffektivt som triningsmetod, och
tanken 4r att vara fysioterapeuter ska kunna forskri-
va VR, och dé ska man pa boendena kunna fi VR
av personalen sa att man kan trina mer 4n en gang

i veckan.

- Som friskvard pa recept da?

- Ja, det dr det verkligen, samtidigt som man har
kul, vilket 4r viktigt.

- Vad finns det for appar for det?

I VR glommer man
bort att man tranar,

- Det finns jitteménga olika ap-
par. Pingis, boxning, du kan trina
allt mojligt i VR. Vi har till exem-
pel en app dér man ror i VR, man
ror sig framat pd en tropisk

plats, sd du ror pé vatten. Det kommer apor, det
hoppar delfiner och det 4r massor med saker som
hinder, lingre fram ir det ett vattenfall som du
girna blir nyfiken pa. D4 ror du pa som bara den.

Ju fortare du ror desto fortare kommer du fram och
desto mer far du se, sd din nyfikenhet driver dig.
Alla kan gora det, 4ven om man sitter i rullstol.

- Vi anvinder ocksa VR ocksé for den mentala hilsan
och for vilbefinnande. Det kan till exempel vara att
man dker bergochdalbana, att man fir sig ett riktigt
gott skratt. Man kanske inte kan eller vill dka till en
nojesplats. Och det dr inte sdsong, det dr vinter, det dr
kallt, det regnar, och da kan du géra nagonting roligt
inomhus. Och som jag sa innan finns det speciella
glaségon for lugn och meditation dir du tittar pa djur
och naturupplevelser. De ir framforskade ihop med

Bilder: DV Media, Pixabay, Pexels

ett hollindskt universitet. D4 har man haft pulsmitare
samtidigt som man har tittat pa de hir filmerna si man
vet att de sinker pulsen och detta har vi jittefina resultat
med.

- Ja, den psykiska ohilsan ir ju vildigt stor. Minnis-
kor 6ver huvud taget ir vildigt stressade, sa det finns
vil ett stort behov av att komma ner i varv?

App-biblioteket i glas6gonen.

- Ja, tanken 4r ocksa att vara medarbetare ska kunna
anvinda glas6gonen f6r att komma ner i varv, och
pa vissa stillen 4r det redan infort. Sa 4ven medarbe-
tarna anvinder dem. Det 4r bra bade f6r brukare och
medarbetare.

Sen anvinder vi ocksa VR for att utbilda personalen.
Till exempel har vi ett program dir man trinar sig i
lagaffektivt bemotande. Detta dé det ibland kan finnas
en risk att man hamnar i en situation dir det 4r pé vig
att smilla eller att det 4r vildigt spant. D4 ska du ju
kunna hantera liget, men hur trinar du pa det? En san
sak dr ju vildigt svar att 6va pa i verkligheten. D4 kan
du trina pd det med VR.

Du sa att ni skridddarsyr vilka appar som behovs i
verksamheterna till deltagarna. Hur da?

- Det fina 4r ju att appar ir vildigt billiga inom VR,
sa att man kan verkligen titta pa vad en individuell

Sen dr tanken att vara
medarbetare ocksa ska
kunna anvinda VR,
bdde for att komma ner i
varv och for utbildning.

brukare behdver och sd skaffa in en app som
tillfredstiller den personen. Och s har vi Youtube
som ju 4r gratis pa glaségonen. Sd om vi har en
person som tycker om att dka bil och vill aka bil
hela tiden sé plockar vi fram en film frén autobahn
ddr de kor en Maserati fort som bara den. Da kan
personen sitta i den istillet och aka bil vilket r
ganska miljévinligt istillet for att vara ute och dka
med personalen. S& man sparar tid samtidigt som
man fir samma effekt. Man fir den glddje man har
av att dka fort och dessutom i en fladig bil.

Da undrar man vilket VR-utbud som finns inom
staden. Det ir kanske inte bara ir till Vard- och
omsorgsforvaltningen, utan till andra forvalt-
ningar ocksa?

- Nej, man anvinder inte VR sa mycket inom an-
dra forvaltningar. Man anvinde en del under H22,
men inte inte nu som jag kdnner till. Men det dr
maénga som ir nyfikna pé det. Jag vet till exempel
att AMF skulle vilja skapa en VR-app for prakti-
kanter som ska ga ut i arbete, det har jag radgjort
med dem om.




VR inom LSS for att framja halsan och valmaendet ligger helt i linje med stadens ambitioner och
Vard- och omsorgsnamndens uppdrag. Nedan nagra utdrag fran Vard- och omsorgsnamndens

verksamhetsplan for 2025.

...aldre och personer med funktionsnedsattning ska leva ett vardigt liv och kdanna valbefinnande.

Invanarna ska kanna sig trygga ... och erbjudas digital service och valfardsteknik i framkant.

Forskningsrapporter visar pa en oroande utveckling av halsolaget bland personer med funktions-
nedsattning. Forvaltningen behover arbeta for att starka framjande arbetssitt...

Vi ska ocksa prova VR for att forbattra valmaendet inom alla vara verksahetsomraden.

- Sa det dr mest inom Vard- och omsorgsfor-
valtningen da. Hur har reaktionerna varit fran
brukare och personal? Nagra exempel?

- Vi har en brukare som som skakar vildigt mycket
och river sig i ansiktet och har mycket problem. Nir
han tittar pa4 VR sé sitter han med en katt, en robot-
katt, som spinner i knit och sa tittar han pé en film
som vi har med kattungar och meditationsmusik.
Da blir allting lugnt i hans kropp. Det 4r bara lugn.
Det lugnar ner sig med hans skakningar och han
blir stilla och f6rn6jd, och mar vildigt bra efterat.
Man mirker det pd méinga brukare som anvinder
meditationsprogram, de ir lugna i flera timmar
efterdt, lugnet sitter kvar i kroppen. Och sen, det
som har rort mig allra mest, ir en schizofren bru-
kare som berittade fér mig att nir han kor VR si
tystnar rosterna i huvudet. Den tog i hjirtat.

- Sa alla dr positiva, det har inte varit nigon nega-
tiv reaktion?

- Nej, det enda kan vara att vissa har svart att ta pa
sig glasbgonen for att man tycker inte om att ha
nigonting pa huvudet, si det kan ta tid att vinja sig
vid VR-glaségon. Det ir ju svart att forklara vad
VR ir innan man har provat, sa da férsoker vi locka
sd mycket som mdjligt och och lita det ta tid. Nya
saker har vi alla svart for.

- Har de flesta brukarna fatt testa VR pa de olika
verksamheterna?

- Ja, det har de fatt gora pa de flesta verksamheter-
na. P4 dagliga verksamheter sd har man det schema-
lagt. Till exempel kan man ha det pd morgonen nir
man kommit med sin taxi. Man har kanske haft en
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jobbig morgon, det har kanske varit en taxichauffor
man inte tycker om, eller kanske taxin tagit en annan
vig dn den man 4r van vid. I sdna fall borjar dagen
med hog stress i kroppen, och da kan man anvinda
de hir VRelax-glaségonen och sinka pulsen. D3 far
du en bittre dag, en bittre ingdng helt enkelt. Ja,

och vissa 4r ju uppspelta efter lunchen, for det har
varit socialt umginge, man har suttit och pratat och
det har skett mycket grejer. D4 kanske man behéver
lugna ner sig lite grann och f3 lite fa lite middagsvila,
da kan man ocksé anvinda dem.

- Eller om man ska ivig pd en utflykt sd anvinder du
dem ocksa. Det kan vara vildigt pafrestande att vara
pé en utflykt, aka buss och vara pa ett nytt stille. Da
kan man bdrja med att ha glasdgonen som sinker
pulsen och stressnivén, for dé blir det mycket littare
att hantera utflykten, och du kan njuta av den pé ett
helt annat sitt.

Det finns ndgonting for
alla och man ska inte vara
rddd for det. Det ar bara

ytterligare en teknik som
dr till for att gora gott.

- Jag tinker pa var egen verksamhet hir pa DV
Media. Vi har ju k6pt en specialkamera som vi ska
filma VR-filmer med. Det kan handla om olika si-
tuationer till andra verksamheter, eller platser som
ska besékas, eller natur/avslappningsfilmer.

- Ja, det kan vara vardcentralbesok. Hur gar det till
att ta blodprov? Hur ser det ut pa Fredriksdal? Det
kanske man vill veta innan man ska aka dit? Det kan
ju ocksa vara att vi filmar en en daglig verksamhet
du kanske inte vigade g till den f6rsta gangen for
du vet inte vad det ir, men da kan vi filma den i

VR och visa upp for den potentiella deltagaren. Ja,
sd mojligheterna ir odndliga. Det dr bara tid och
tdlamod med allting.

- Du har ju redan berittat lite hir om hur VR
hjilpt brukare pa olika sitt. Har du nagra andra
solskenshistorier dir VR har hjilpt?

- Ja, det har jag. En kille med autism som skulle dka
till Gran Canaria hade det vildigt jobbigt, att dka till
en ny miljo. Jag har sjilv barn med autism si jag vet
hur jobbigt det ir att dka pa semester nir de hatar
det de forsta fem dagarna och de sista tvd dagarna
hatar de mig for att vi ska dka hem igen.

Sa vi dkte dit i en app som heter Wander dir man
kan éka till hela virlden. Vi kollade adressen pa
hans hotell i forvig, fick se hur det sig ut, och sen
kollade vi pé gatan. Det ir precis som Google stre-
etview dir man kan ga runt pa gatorna. Och han vill
gdrna ta en 0, sd vi letade reda pa en bar som fanns
pd hornan vid hotellet, och vi tittade pé strinderna
och si. Detta borjade vi med tvd manader innan han
skulle resa.

Appen Wander i Las Palmas.

Sa dels fick han ju njuta av resan i forskott da det var
mycket planerande och tinkande med vad han skulle
gora var. Och sen nir han kom dit s var han ju
redan van vid milj6n, han fick inte den hir chock-
en med att vara i en ny milj6 utan han kunde borja
njuta direkt.

- Da far vi verkligen hoppas att VR ir nagonting
som fortsitter inom LSS eftersom det hjilper sa
manga minniskor, manga blir glada, far bittre
fysik, bittre mental hilsa. Aven att det sprider
ringar ut i landet sa att alla inom LSS kan f3 ta del
av detta. For det 4r ju en tid nu nir den psykiska
ohilsan ir stérre in nagonsin. Finns det nagot an-
nat du tinker pa som kan vara intressant att veta
nir det nir det giller VR?

- Ja, det dr vil att det finns nigonting i VR for alla.
Alla kan hitta ndgonting som passar dem. Vi har ju
pingis, man kan bowla, man kan fiska, man kan laga
mat i VR och trina sig pé det. Vi har Youtube. Man
kan bara kolla pa filmer i VR om man vill det. Si det
finns ndgonting for alla och man ska inte vara ridd
for det. Det dr bara ytterligare en teknik som ir till
for att gbra gott.
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Himmel och hav. Oresund en sommardag da
himlen kanns hogre an vanligt och vattnet bjuder
in till ett dopp. En dag att minnas nu pa vintern.

o

.\ D

gy

Christopher Clarkson

4




i N .
. ¢ .

' . A .
= "

K ‘ ‘ =

1 . Fantastiska fakta om hjarnan
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nastan halvvags till manen.

an, gaspningar sanker den.

ggmnbrist hojer temperaturen i hjarn

Du tanker 70 000 tankar varje dag.
a upp till 400 km i timmen.

n enda l&ng rad skulle den récka

Tycker du att BMW-forare ofta kor som idioter?

Da har du inte helt fel, det finns faktiskt forskning som pekar p4 det. Till att borja med
visade tidigare forskning att forare med dyra bilar oftare bryter mot trafikregler, att
formogenhet resulterade i statuskonsumtion och oetiskt beteende. Detta bland annat
da dyra bilar forutsitter att man har gott om pengar. Sen sig forskare vid Helsingfors
universitet ett monster som inte har har med pengar utan personlighetstyp att gora.

Forskningen visade att de som var mer ovinliga till sin personlighet hade en stérre

dragning till statusbilar. Dessa personlighetsdrag forklarade viljan att dga statusproduk-
ter och varfor de oftare bryter mot trafikregler.

Resultatet visade ocksa entydigt att sjalvcentrerade min som ir stridslystna, omedgorli-
ga, osympatiska och oempatiska dger i storre utstrickning statusbilar som Audi, BMW
och Mercedes. Det ar personer som r mer ovénliga till sin personlighet, som ofta tycker

att de dr bittre &n andra och vill att det ska synas utit. Daremot fanns det ingen san
koppling nir det giller kvinnor.

Det ska ocksd sigas att det finns en annan personlighetstyp, namligen de ordentliga
(med pengar) som dras till statusbilar. Detta beror dock mer pa kvalitetstink, man upp-

skattar hog kvalitet och detta signalerar palitlighet. I denna grupp var det diremot lika
stort intresse fran bdde kvinnor och min.

Undersokningen innebar att svaren fran 1892 bilagare om kér- och konsumtionsvanor

analyserades enligt en femfaktorsmodell som miter personlighetsdrag som t ex oppen-
het, emotionell stabilitet och vinlighet.
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Varje 4r triffas 5-6 personer i
Sverige pa ndgot sitt av blixten,
Man kanske inte triffas direkt
men kan vara nira nedslaget. ,
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VAGNHALL 16

MUSIC STREETFOOD EVENTS

"Vad hiande med Gamla brandstationen?” "Har sett att det dr nat men vad ar det?” "Ar det inte

nat med kultur, band och sa?” "Ar det inte nat med kik?” "Har for mig nat med konstnarer...”

Ja, manga har en liten bit men inte allt. Vi har pratat och undrat sjilv, sa vi gjorde slag i saken

och fick en intervju med Daniel Elgard, deldgare av Vagnhall 16 hir i Helsingborg for att fa
svar pa fragan: Vad ar det som hander numera pa Gamla brandstationen?

.‘ \EL -'"\l . .

Daniel Elgard, delagare av Vagnhall 16.

Daniel hilsar vilkommen i den stora lokalen
som utgor Vagnhall 16, som 4r den delen av
brandstationen som tidigare var garage for
brandbilarna.

- Vad kan man gora och uppleva hir pa Vagn-
hall 16?

- Vagnhall 16 4r inte allt hir pa gamla brandsta-
tionen, utan hela byggnaden 4r en kreativ hubb
som jag hoppas kommer att utvecklas mer och
mer. Hela huset ir ett levande hus. Sjilva Vagn-
hall 16 4r en s k foodcourt, ett mattorg som man
har i Danmark och 6vriga Europa, dir man kan
vilja vad man vill 4ta fran olika restauranger.

Det ir streetfood, sa du fir maten i handen och
sitter dig dér du vill. Varje container dr en egen
restaurang som har olika sorters mat. Vi har satt in
containerna i varje port dir brandbilarna kérde ut
forr. Dir dr fler pa vig in, vi har haft manga som
har kommit och gétt di vi haft problem biade med
tid och pandemi, manga hoppade av forstieliga
skil av da. Vi kommer #ven att ha mat pa utsidan
pa sommaren och viren. Dir finns lite matvagnar
och en bar utomhus ocksa.

Vagnhall 16 4r ju en stor lokal sa vi kan gdra myck-
et. Vi forsoker ju dels gora grejer som andra gor
men ocksé saker som andra inte gor. Vi forsoker ta
in udda saker for att bredda utbudet.

Tanken hir 4r en familjerestaurang dit man kan ga
med familjen, hur man #n 4r klidd. Vi har mycket
salsa och bacchata pa torsdag- och fredagkvillar.
Vill man spela biljard gor man det, det finns spel
pa borden, det ir stickfrukost pa fredagar, det ir
meningen att man kunna ha det bra.

Virt ledord 4r danska "hygge”, att man ska kunna
hygga sig och uppleva saker. Lokalen ir anpassad
for alla kan jag nog siga. Det kan vara byggnadsar-
betare som kommer hit, familjer, funktionshindra-
de, tror inte ens vi har en trappa, det ir bara ritt
in. Det 4r inget sant hir "feststille” utan ett hygge-
stille, i stillet for att titta pa Netflix sitter man hir
och umgsas.
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Vi har ju ocksa olika event och festivaler, t ex ett dryckesevent med drycker
man har till julen, snaps och s4, eller den prisade festivalen Helltown som var
hir for andra dret i rad. Vill man gora evenemang sjilv t ex, eller med media/
kommunikation, missor eller vad det én ir, ja da vilkomnar vi er. Man kan
hyra in sig om man vill ha lokalen sjilv, fodelsedagar och s&, vi hyr ut till bade
foretag och privat. Eller sa siger man bara att man kommer hit och har festen
bland de andra gisterna. Vill man arrangera nagot offentligt, om ni kom-
mer pa nigot ni vill gora for offentligheten, da stir vi med 6ppna armar och
hjilper till. S& vi satsar pa annorlunda grejer i stillet for att vara pa den sikra
sidan. Sa det kan bli bade hogt och lagt, litet eller stort.

- Hur foddes da det hir konceptet? Och vem kom pé namnet Vagnhall 16?

- Namnet kom min chef pi, han 4r ocksa min kompanjon. Han ville ha siffror
i namnet, och detta 4r den ju den gamla brandstationens vagnhall med 16
portar, sa dirav namnet.

Vad konceptet betriffar hade jag gatt hir ganska linge, nir jag triffade en
partner frin Danmark som haller pd mycket med konserter och annat i
Danmark. Han hade riktat in sig pa Sverige och ville géra nat nytt hir, han
ville etablera sig runt om i Sverige med detta nya koncept. Det vi inte har sd
mycket av i Sverige ir just en foodcourt som ir ritt vanligt i Danmark och i
6vriga Europa. Det beror pd vissa regler att man inte kan ha alkoholf6rsilj-
ning och sa dir. Sa vi funderade i ett ar pa hur vi skulle kunna fi ihop det,
vilket vi kunde till slut, vi hittade 16sningar. S& om detta férhoppningsvis gar
bra sd kommer det nog att ppnas pa fler stillen i Sverige i framtiden. Om
man hittar lika fantastiska byggnader som denna, f6r det kriver ocksa att det
ska vara en schysst byggnad med bra hygge i.
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Fredrik Bernhoff

Carl Ingelsson
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Lyssna pa intervjun har

Bilder: DV Media

www.dvmedia.se

Lank till hemsida Vagnhall 16
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- Varfor valde ni just de hir lokalerna som ju varit
en brandstation en gang i tiden?

- Det vi tittade pé var att byggnaden var stor, en vacker
byggnad, en fantastisk byggnad, sina byggnader byggs
inte ldngre. Det ir en stor byggnad som absolut funkar
till var tanke med det hir. Sa fir man da méjlighet att
bygga nat hiftigt i den 4r valet litt. Och det kriver en
ganska stor byggnad om man ska gora en foodcourt.

Vi vill ocksa arrangera konserter, vilket 4r mojligt da
vi har st6rsta uteplatsen i Helsingborg om inte i hela
Sverige, med ett stort konsertomrade.

Kan du beritta nigot om byggnaden? Ar den
k-mirkt?
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- Hela brandstationen 4r 5500 m2 stor. Det dr
Mogensen, en dansk arkitekt som ritat den. Vagn-
hallen dr pé 2,5 vaningar och killare, andra delen
ir 5 vaningar med ligenheter lingst upp, dir r hur
ménga lokaler som helst.

Nir jag kom in hir forsta gangen tog det mig 4
ganger bara for att hitta till ratt rum i killaren.

Det idr skont nu att man kan nyttja byggnaden, det
skulle vara vildigt synd att riva en sd hir vacker
byggnad. Man bygger inte sa idag. Men tyvirr dr
den inte k-mirkt som man skulle kunna tro, planen
dr faktiskt att den ska rivas, vi har ett rivningskon-
trakt.

- Men vad hinder da om byggnaden ska rivas?

Till vanster baren och en del smabord i Vagnhall 16, till hoger en av mat-
containerna som ar egna restauranger i sig. Nedan utsidan och ett par
bilder av den stora innergarden.

- Da tror jag nog att politikerna som bestimmer det
har skjutit sig sjilva i foten. Det gjorde de redan nir
de sa att det var mogel hir men det var det inte. Sen
vad man gor av det till slut, om vi 4r kvar eller nat
annat, det gor inget bara man behaller byggnaden i
slutindan.

Det var hir i den stora hallen som brandbilarna stod,
och i den lilla stod ambulanserna. Hir ovanf6r vagn-
hallen hade brandminnen sina rum, brandchefen och
kaptenen bodde lingst upp i ligenheterna. Han bod-
de tillsammans med sin familj hir. Jag pratade med
barnet som nu ir pensionir, hon berittade manga
historier nir hon sprang hir. Det var ju en gympasal,
det var hur mycket grejer som helst hir. Sa jag kan
tinka mig att det var roligt att vara barn hir.

Brandminnen gillar att komma hit, de blir lite
nostalgiska, de brukar g runt och titta. Férr hade
de snickare, sommerska som fixade deras klider,

nu koper man bara nytt. De hade verkstad for sina
brandbilar, nu limnar man in bilarna. S& byggnaden
dr ju alldeles for stor som brandstation i dagens lige.

- Hur linge har ni funnits hir nu?

- Vi skulle precis starta upp innan pandemin kom,
2018-19 saddr. Sa samma var en ménad senare lades
allt ner i tva ar, vi var bara tvungna att backa. Sen
korde vi igang, det har varit en ldng process, vi har
hallit pa i manga dr med detta. Bland annat med en
stor ventilationanliggning som maéste vara hir inne,
den fick vi ritt pa i december.




Sa nu ir vi dntligen igang med alla bygglov, det dr
en stor byggnad, det tar lang tid att fa igang det
hela. Men nu ir vi iging.

- Du sa innan att det ir ett levande hus, en krea-
tiv hubb. Kan du beritta om det?

- Ja, Vagnhall 16 4r bara en del av brandstationen,
i 6vriga byggnaden har vi andra kreativa fore-
tag, det 4r band som har studios, konstnirer med
flera. Det ér det vi vill hjilpa till med Vagnhall 16,
att fora den fria kulturen. Att det finns ett stille
ddr man kan visa upp sig p4, fa en mojlighet, for
denna stan beho6ver fler kreativa midnniskor som
filmar, gor tidningar och sé vidare.

- Trots allt som finns, tycker ni att det saknas
det nagot i ert utbud?

- Ja, jag skulle jittegdrna vilja ha en minigolfbana
hir ute! Har tittat pa det, det 4r kul att dricka lite
6l och spela minigolf. Vi har ocksa haft planer pa
att man kanske skulle sitta en pool hir ute, gora
nat helt annorlunda. Men vi ir inte riktigt firdiga
dn med alla restauranger som ska in hir, det ska
komma in en vinbar ocksi. Men man saknar ju
alltid nanting, allt nytt 4r ju kul att fa in. Jag tror vi
har det mesta hir, men vi 4r som sagt alltid ppna
for forslag pa hur man kan gora nat annorlun-

da. Ju roligare och mer udda idéer desto roligare
tycker jag det 4r. Hir kommer det att bli mycket
musik och happenings, men inte bara hir utan i
hela omradet. I alla fall nista ar kommer det att
blomma upp, det ir jag 6vertygad om.
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- I hela omradet?
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- Ja, det dr inte bara vi, vi har ju Oxhallen,
Brewski och Helsingborgs bryggerier, S4 tittar
man ur ett figelperspektiv sa ir detta ett stort
omrade, precis som i Képenhamn dér man har
"Reffen”, dir det ocksa finns olika saker. Med ett
bra samarbete hir kan man nog fa folk att dra sig
hit och géra omradet mer populirt. Vi siktar in
oss pa att fa omradet att vixa.

Hela omradet med Vagnhall 16, Helsing-
borgs Bryggeri, Oxhallen och Brewski. Va-
gen i bilden ar Soderviadukten, till vanster
utanfor bild ligger Ronnowska skolan.
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- Hur ser framtidsplanerna ut, hur vill ni fortsitta
och utveckla det hir stillet?

- Vi har ju inte kunnat satsa sa mycket innan med
pandemin och allt. Men nu borjar det bli fardigt, sa nu
kommer vi att géra en storsatsning i host. Framfor allt
till ndsta ar nir konsertsisongen kommer igang igen.
Vi kan bérja med musik, teater, konst bland annat.

Glomde nistan att beritta om Rymdblomman, som ir
en festival dir vem som helst frdn Helsingborg med
omnejd som haller pd med nigon form av konst, foto,
musik, man stickar eller whatever, kan vara med. Da
har vi ett galleri ddr vi stiller ut alla konstnirer, vi har
konserter hir ute, DJ:s harinne som &r fran Helsing-
borg som vill visa sig. Det har vi haft nu ett par ér, en
helg per ar, det har varit vildigt lyckat, mycket folk
som kommer hit. Vi vill att folk som kommer hit
upplever direkt att "Oj, vilket hiftigt stille!”, och det
gor de flesta.

Framtiden, ja, vart mal ir att fa folk fran norra sidan

av stan att ta sig 6ver hit. Vi har ju Tridgardsgatan
som ju alltid varit barridren mellan norr och sdder.
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Mat, spel och hygge, gott om plats for alla.

Var idé med detta var att vi vill sitta det séder om
Soder dir vi kan ta hit konserter, sa istillet for att
folk aker till Sofiero som ju kostar hur mycket som
helst, sa tar vi hit dem hir istillet. D4 fir man en
genomfart med minniskor genom séder.

Det dr svirt det hir med Tridgardsgatan, det tar

3 minuter att ta bussen hit frain Knutpunkten, sa

i princip gér det snabbare att ta bussen hit 4n att
ga till Tivoli fran Knutpunkten. Det ir ju inte

sa langt ifran. Men i Helsingborg kan det tyckas
att det ligger s langt ute. Men om man dker till
K6penhamn och ska ut till Reffen som vi nimnde
tidigare, fran Hovedbangarden, ja, da tar det 45-60
minuter. Men det gér man. Detta jobbar vi p4, och
nu ska vi ut och gora reklam.

Sillskap pa Helltownfestivalen?

- Jag tror pa samarbetet med Oxhallen, Brewski
och Helsingborgs bryggerier, avslutar Daniel.
Tillsammans tror jag det kommer att snurra, det
kommer nog att ga vigen. Hir kommer det att bli
manga roliga stunder och kvillar!
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Olympiska spelen 1 Helsinghorg

Den forsta segraren i I6pning i de Olympiska spelen som namns ar Koroibos, en kock fran Elis i anti-

kens Grekland. En av de mer okdnda segrarna var smedlarlingen Olof Jonsson fran Glumslov omkring
tva och ett halvt artusende senare. Vilka slutsatser man kan dra av detta lamnar vi till Iasaren att
beddéma, men nér spelen var i sin linda fanns det val plats for vanliga méanniskor innan elitidrottarna

tog Over.

De moderna olympiska spelen aterupplivades pa rik-
tigt i Aten 1896 efter att ha legat i trida sen ar 394 e.
Kr. da spelen forbjods av Kejsar Theodosius. Da hade
spelen pagitt vart 4:e ar i nédstan 1200 ar, den dldsta
noteringen ir fran ar 776 f. Kr.

Dock fanns det ett par forsok att ateruppliva spelen
innan Aten 1896, och det var i Frankrike dir "Olym-
piades de la République” arrangerades 1796-98. Dir
blev ocksd metern standard fér métning inom idrot-
ten.

Sa hamnar vi da i lilla Helsingborg 1834 som dé bara
hade drygt 3000 invanare. Orsaken till att man valde
Helsingborg var att det fanns en kapplépningsbana i
Raml6ésa som under 1830-talet utvecklats till ndgot av
ett centrum for svensk kapplopningssport.

Initiativtagaren till spelen i Helsingborg var Gustaf
Johan Schartau som var faktmistare vid Lunds univer-
sitet. En fiktmistare skulle undervisa i alla typer av
kroppsévningar, t ex som brottning och fri idrott.

Av ekonomiska skil hamnade han under sommarloven

i Helsingborg dir han undervisade i gymnastik och gav
fiktlektioner for att dryga ut ekonomin. For att det skul-
le bli mer lockande och inkomstbringande f6r Schartau
fanns det en morot, "en offentlig slutéfning for de delta-
gande gymnasterna’.

De olympiska tankarna blev till slut ett upprop i Hel-
singborgs-Posten ddr han i juni 1834 i hogtravande

stil presenterade "Olympiska foreningen” som startats
aret innan. "Det torde wara manniskans pligt att icke blott
efterstrifwa fullkomligheter i anseende till sjdlen; utan dfwen
utbilda kroppen, sd att de bdda winnerna komma att std i den
inbordes enighet och jemnvigt sins emellan, att de troget stidja
hwarandra under framskridande till sina fjirran afldgsna
mdl.” Ribban 1ag hogt....

I uppropet riknade Schartau upp de olika tidvlings-
grenarna; brottning, vighetsrorelser och balanser, sprang i
héjden savdl med som utan stding - samt ver levande hdst! -
klattring och dntring pd mast och linor samt kapplopning till
fots pd kortare och langre banor.

W i Helvinghorg den 12 full 1668,
& o dellaprre.

Kallor:

Helsingborgs stadslexikon

"Olympiska spelen i Ramlosa 1834 Och 1836"
av Foreningen Idrottsarkivet i Helsingborg
Wikipedia

Kompletterande material

Angdende 16pstrickorna menade professorn David
Munck af Rosenschold att de skulle vara korta da det
svenska folket inte var trianat for lingre l6pningar...

Hur som helst, nir den stora dagen var kommen
var flera tusen dskddare pa plats, men bara ett 40-tal
deltagare hade anmilt sig. Det blev inte heller som
Schartau hoppats p4, att unga militidrer skulle delta,
da officerarna nobbade spelen. Det lockade inte att
tivla med stalldringar och smedlirlingar for aristo-
kraterna. Sa startfilten blev klena. Tavlingarna fick
inda mycket postitiv kritik i Helsingborgs-Posten,
inte konstigt dé dgaren J6ns Torell hade "virvats”
av Schartau. Det blev fyra helsidor, och detta ir ett
av de tidigaste exemplen pé idrottsreferat i Sverige.
Kort sagt hoppades man att férdomar, blyghet och
“andryghet” inte skulle avhalla folk fran att delta
kommande ar.

Men allt var inte bara positivt, ordningen kom att
kritiseras hart. De flesta funktionirerna var antingen
unga gossar eller "helt och hallet obscura personer”,
och det blev allmint kaos, ménga min knuffade sig
fram fOr att se bittre och det sades att inte ens hilf-
ten av damerna fick se skidespelet. Ett exempel pa
tidigt liktarvald...

Till slut blev det bara fyra grenar som genomfordes,
”sprang i héjden savil med som utan sting - samt
over levande hist - slopades tyvirr i sista stund da
allt skulle genomforas pa en dag. Si grenarna som
valdes ut var sidana som utdvades av skdnska ungdo-
mar under allmogefesterna ute i byarna. Man kan
utan att darra pa stimman siga att dessa olympiska
spel hade en stark lokal forankring.

Av de fyra grenarna var det en som var av mer roan-
de karaktir; “kldttring och 4ntring & mast och linor.”
De tivlande skulle klittra upp for en ca 10 meter hog
mast bestruken med sapa... Och sd kommer vi dit
ddr vi startade med l6pningen. Det blev som nimnts
smedlirlingen Olof Jénsson som vann.

Bilder: Public domain
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Annu en bild fran kappridningen i Helsingborg 1
Da hade Helsingborg 7500 invanare, och ridtavl
brukade da samla hela 20 000 askadare.

Det var 20 deltagare som delades upp i olika heat.
Forst sprang man en bana péa 400 alnar, ca 240 meter.
De fem heatsegrarna mottes sedan i en final pa en 850
alnar ldng bana (ca 505 meter). Olof var s& utmattad
nir han sprang i mal att “man madste stodja honom och
till hans vederquickelse anskaffa ett glas vatten: dd deremot
hans farligaste medtdflare, spelmannen Olof Olofsson fran
Raad, hwilken utan tvifwel pa 1000 alnars bana wunnit
priset, befann sig sd lite fatigerad, att han gerna med
uppspelandet af en polska kunnat dterkalla sin besegrares
flydda lifsandar.”

For att aterga till det antika Grekland och den forsta
vinnaren i 16pning, kocken Koroibos, sd kanske det
startade pd samma sitt som i Helsingborg. Ursprung-
ligen var det ocksa ett endagsspel, men holls senare

i fem dagar. D4 var det inte lingre kockar och andra
fran lidgre klasser som tivlade, utan alla tdvlande till-
horde elitskiktet i de omkringliggande stiderna.

Sa om officerarna och aristokraterna hade deltagit
kanske den olympiska historien sett annorlunda ut...
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Hamnpaviljongen

De flesta Helsingborgare har tittat ut over
hamnen och métts av restaurang Parapetens
valkdanda fasad. Nésta ar fyller Parapeten hela
70 &r. Aldre helsingborgare kommer ihag att
det inte &r den forsta restaurangen pa den
platsen, utan redan innan forra sekelskiftet
var den s k Hamnpaviljongen pa plats.

Den 29 juni 1892 invigdes Hamnpaviljongen, stadens
forsta riktiga sommarrestaurang. Den blev ocksa

ett populirt dansstille for stadens unga i borjan av
1900-talet. Paviljongen lag dir Parapeten ligger idag,
lingst ut paA hamnpiren norr om fyrhuset. En pabygg-
nad utfordes 1898 dé byggnaden ocksé forsags med
fyra horntorn och ett centralt torn.

Nedan nagra bilder av den tillbyggda Hamn-
paviljongen med sina torn. Pa den nedre bilden
ser man den lilla farjan Kvick som pilade fram
och tillbaka med nojessugna helsingborgare.

Halsinghorg. e Teges -
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Wikipedia

Public domain

Creative common

Nagra bilder av den forsta Hamnpaviljongen
som byggdes 1892.

Man roade sig fram till andra virldskriget, da tog
de glada tiderna slut. Vid krigsutbrottet 1939 av-
spirrades nimligen hamnen och militiren 6vertog
byggnaden. Detta innebar att restaurangrorelsen
blev tvungen att upphora. Under dessa fem krigsar
blev byggnaden s nedgangen och skamfilad att den
inte gick att ridda, den var tvungen att rivas 1946.

Ett par ar senare, i maj 1948 uppf6rdes ett provi-
sorium, en blek ersittning jaimfort med den tidi-
gare vackra byggnaden. Denna stod kvar i sju ar,
tills den nuvarande restaurang Parapeten byggdes
1955, i samma veva som H55.

Den provisoriska byggnaden.

Chris Bergstrom

Carl Ingelsson
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BAGLIG TIDNING
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Oresunds-Posten startade 1847 av forfattaren Oscar Patrik Sturzen-
Becker. Da fanns bara en tidning i Helsingborg, Helsingborgs-posten
som startats 1823. Sturzen-Becker var Nordens framste foresprakare
for skandinavismen och behovde en kanal till detta. Tidningen blev ock-
sa en motvikt till Helsingborgs-Posten som till en del var konservativ.

De forsta numren kom ut i december 1847, och det tankta spridnings-
omradet var i férsta hand Helsingborg—Angelholm-Landskrona. Under
de forsta decennierna var det lite olika hur tidningen kom ut; fran borjan
tva dagar i veckan, under 1850-60-talet kom den ut omvéaxlande med

fran ett till fyra nummer i veckan. Men fran och med 1874 blev det i alla

fall en daglig tidning.

Sturzen-Becker hade tidningen i 8 ar innan han ar
1855 salde den till bokhandlaren Ewerlof, som i sin
tur silde den vidare tva ar senare till den liberale
Fredrik Theodor Borg. Han och hans maka Kristina
Borg skulle sedan i mer 4n 70 ar sitta sin prigel

pa tidningen. Namnet pa tidningen var hela tiden
Oresunds-Posten, en period med tilligget "Nyare”
eller "nyaste” O-P for att frin 1897 bara heta Ore-
sunds-Posten.

Oresunds-Posten var fran bérjan republikansk och
man foresprakade folkupplysning, humanitet, lag-
stiftningsreformer och utjgmning av klasskillnader-
na. Under 4dgaren Fredrik Borg tog man upp méanga
av tidens stora fragor till debatt, och Borg var en

av forkamparna for kvinnlig réstritt. Han tog dven
stillning mot husagan och for att kunna vilja hur

man ville tro pa
kristendomen.
(Detta forbud mot
att tro pa annat sitt
in vad statskyrkan
foresprakade hade
en stor del i att
folk utvandrade
fran Sverige.) I
Helsingborg bidrog
tidningen ocksa till
att Helsingborgs
stadsbibliotek 6pp-
nades i december
1869.

Fredrik Theodor Borg
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Borg dog 1895, men hans dnka Kristina Borg fort-
satte driva tidningen i hans anda fram till sin dod
1928, 85 ar gammal. Axel Svensson som ansags
vara radikal, blev efter Fredrik Borgs déd politisk
redaktor. Han dgnade en stor del av sitt skrivande
it fredsfragan och blev t.o.m. pd 1920-talet foresla-
gen till fredspristagare. Axel Svenson dog samma
ar som Kristina Borg och ett Stockholmskonsorti-
um Svertog ledningen.

1930 séldes tidningen till Thure Jansson, och tid-
ningen bytte ar 1946 namn till Nordvistra Skanes
Tidningar /Oresundsposten. Trots forsiljningen
sa verkade tidningen ha samma inriktning och
starka stindpunkter. Den politiske redaktéren
Axel Manfred blev under krigsaren pa 1940-talet
uppmirksammad ldngt utanfor tidningens sprid-
ningsomrdide for sina starka antinazistiska asikter.
Tidningen borjar mer och mer kallas NST, och
togs 6ver av den den virmlindska tidningsfamil-
jen Ander ar 1979. Namnet Oresunds-Posten gick
i graven 1992 da tidningens namn blev enbart
Nordvistra Skanes Tidningar.

Ja, sa dr vi ndstan framme i nutid, och som manga
minns slogs NST och Helsingborgs Dagblad ihop
ar 2001, och sen dess har det hint mycket i tid-
ningsbranschen, framfor allt pa det digitala planet.
Dock borde man kanske skinka en tanke at en
tidning som under en ling period jobbade for
sociala férindringar pa ménga plan, och inte heller
var ridd for att ta stillning i tuffa fragor.

—

Oscar Patrik Sturzen-Becker
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Den 3:e oktober var det dags for KAN filmfestival att komma till Helsingborg, som
denna gang var virdar for festivalen. Vi skrev i férra numret (se lidnk till vinster) om
hur festivalen uppstod, vad den ir, vilka som dr med etc, sd vi nimner bara grunddra-
gen hir. KAN ir ett frimst ett samarbete mellan de dagliga verksamheter i Skane som
jobbar med film, vilket innebir ett samarbete mellan manga olika kommuner, samt
Studieférbundet Vuxenskolan. Syftet dr att ge véra deltagare en mdojlighet att visa sina
filmer inf6r publik i en inspirerande miljo pa en stor duk, och att triffas 6ver kom-
mungrinserna och knyta kontakter.

Forra aret som ocksé var det forsta var det Lomma som stod vird for arrangemanget,
och i ar var det alltsd pd Roda Kvarn i Helsingborg som festivalen gick av stapeln. Det
blev en lyckad heldag, med ménga filmer av varierande slag; spelfilm, animationer,
musikvideo, dokumentir. Ett ovanligt inslag var frin Drommarnas Hus i Malmé, tre
filmer i f61jd med namnet "H6r mig”. Dessa var stumfilmer, men ocksé ett samarbe-
te med musikhégskolan i Malmg, sé filmerna visades med levande orkester pa scen.
Radio P4 var ocksi dir och intervjuade ett par deltagare om deras filmer.

Overst: Filmerna frdn Drommarnas Hus med
orkester pa scen.

Ovan: Christopher Clarkson och Ahmad Abu
Hawash fran DV Media intervjuas av P4.

Nedan fran vanster till hoger: Popcorn i langa
rader; Chris Bergstrom med sin nalle Luke, som
hade huvudrollen i Chris animerade film; Anten-
nen fran Malmo intervjuas av konferenciererna
Tonny Lundborgrinen och Olof Samuelsson.

KAN]

SMEES Ty 1

Fortsittning f6ljer, och hur det blir avgors bland annat om det blir positivt utslag fran
Arvsfonden di malet 4r att festivalen ska bli ett eget projekt. Det innebir att delta-
garna sjalva med handledning ska halla i arrangemanget, att det verkligen ir deras
festival fran ax till limpa.

]

Carl Ingelsson

Bilder:
DV Media

www.dvmedia.se

Helsingborgsutstallningen
pa Dunkers kulturhus

Nu har den varit 6ppen i ca ett halvt ar, den nya
Helsingborgsutstallningen. Den gamla fanns

i 11 ar, och efter drygt ett ars arbete 6ppnade
den nya med nya foremal, foton och arkivalier.
Man har dven involverat 3D, AR-filmer och ani-
mationer i upplevelsen.

Nir vi var dir i slutet pd november hade den nya
utstillningen funnits i ca ett halvar, och personalen
berittade att den varit bade uppskattad och vilbesokt,
maénga besdker den flera ganger.

Vi tyckte att utstillningen var vildigt intressant och
fantasieggande, hiftigt gjord, rymd. Det var ingen
kronologisk ordning pa utstillningen utan mer som
nedslag pa olika stillen i Helsingborgs historia. En bra
balans, det gar ju givetvis inte att f4 med allt, och av
det som tas med finns alltid mer som kan visas/berit-
tas, och grinsen maste ju sittas nanstans.

Utstidllningen ir inte traditionell utan interaktiv med
3D, animationer och augmented reality-filmer. Ty-
virr hade vi (och andra mirkte vi) lite problem med
QR-koderna man skulle skanna, ibland var de ocksa
lite svéra att hitta. D4 vi vid tillfillet hade begrinsad
tid pa oss valde vi att f6r det mesta gé runt och titta
pa traditionellt sitt. D mirkte vi att det saknades
info-text pa ménga stillen, vilket man kanske fatt om
man fatt QR-koderna att fungera. Man skulle kanske
haft bade och, si d4ven de som kanske inte vill titta i en
mobil fick behéllning. Nu var det ju ménga besdkare,
men en surfplatta hade kanske varit ett bittre format,
sa ta med en sin om ni ska bestka utstillningen.

Med detta sagt ir det en vildigt snygg och hiftig
utstillning, och det som behovs ir tid, vi far skylla
oss sjilva. Men vi ska dit igen, i lugn och ro, det dr
utstillningen vird.
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Kameleont:
Rebecca Sundgren B
Andrar kameleonter firg efter sin omgivning? Ja, delvis. P4 kameleontens
hud 4r det som sma kristaller som dndrar firg nir ljuset reflekteras. Det gor
att de kan kamouflera sig efter omgivningen nir dom kinner sig hotade.
Bilder: Creative commons Vanligtvis dndrar de firg efter sina kénslor. T.ex om de 4r arga blir de svar-
ta, dr de lugna blir de gréna. Det 4r egentligen deras sitt att kommunicera
med varandra.

Kalla: UR.se

Spindlar:
Djur kan vara valdigt fascinerande pa olika satt. Man hor ibland intressanta saker om
djur som man inte vet om de stammer eller inte. Vissa saker kanske man kanner till, Minga har sikert undrat hur spindlar spinner nét? Nitet skapas nir en
andra har man undrat 6ver. Har har jag tankt beritta lite intressanta fakta om vissa djur. vitska i magen som pressas ut kommer i kontakt med luft sa bildas det en

silkestrad som i huvudsak bestdr av 18 olika proteiner. Traden 4r enormt
seg och kan absorbera mer rorelseenergi 4n kevlar som anvids i skottsikra
vastar.

Kamel: Myror:
Varfor har kameler pucklar? Ménga tror att de forvarar vatten i dem men det

ar helt fel. Det dom #ter och dricker férvandlas till fettsamlingar i puckeln. Det
fungerar som en matlada, ett energilager som anvinds nir de vandrar i 6knen. De
klarar upp till 15 dagar utan dta och dricka tack vare sina pucklar.

Har du ndgon gang funderat pa om myror sover? Ja, det gor de. Vissa myror
kan ta upp till 250 tupplurar varje dag. Myror jobbar i princip dygnet runt
men totalt sover myrorna nistan 6 timmar om dygnet. Tupplurarna ir
ungefir en minut langa.

Flamingo: Krabba:

Varfor ir flamingon rosa? Jo, de dr egentligen vita men har blivit rosa pa grund
- av det dom iter. Det 4r mestadels sma réda kriftdjur de dter, och fir genom dessa
@ isigett firgdmne som heter astaxanthin. Vita flamingos 4r ungfiglar som inte
har vixt till sig eller inte fatt tillrickligt med astaxanhin i sig.

Visste du att krabbor alltid gér i sidled? De kan inte ga framat och det beror
pa att skalet 4r platt sa de kan inte stricka ut benen helt. Men de kan réra
sig vildigt snabbt, upp till 12 km i timmen. Om en krabba skulle bli av med
en av sina klor eller ett ben skulle de vixa ut igen.

i Ostron: Blickfisk:

Hur kommer det sig det finns pirlor i ostron? Ostronets skal 4r deras skelett, och
pé insidan av ostronet finns en vacker regnbégsfirgad yta som kallas parlemor.
Far ostronet ett sandkorn innan for skalet forsvarar det sig med att kld in sand-
‘_/ kornet med pirlemor é4nda upp till 1000 lager eller mer. Detta gér sandkornet

Mainga undrar varfor blickfiskar sprutar blick? Jo, bldckfiskar sprutar
blick nir de kinner sig hotade, ridda eller 4r i fara. De sprutar blick for att
gora fiskar yra sd att de ska kunna fly utan att bli sedda eller jagade. De kan
gémma sig genom att kamoflera sig sa att de liknar omgivningen, och de

A A storre och till slut blir det en vacker pirla kan 4ven 4ndra textur for att inte bli upptickta. De sprutar ocksa blick nir
de jagar.
Papegoja: e
Hyenor:

Vi sdger att papegojor kan prata men det stimmer inte, de upprepar. De

kopplar ihop det med det de hor och ser. Men hur gér dom det? Jo, papegojor har
en tunga som ir vildigt lik midnniskans, och detta gor att de kan forma ljud och
ord sa som minniskan. Man kan inte alltid vilja vad papegojan ska lira sig, i sd
fall maste du upprepa samma sak hela tiden. Mycket av det de ldr sig ér oftast sant
dom hor hela tiden. En papegoja kan lira sig ndgot pa nagra manader men det kan
dven ta upp till flera ar att lira sig.

Varfor skrattar hyenor? Hyenor skrattar inte, de kommunicerar med var-
andra. Nir de kommunicerar men dven nir de kénner sig hotade later det
oftast som ett skratt, men de har dven ett annat ljud, ett tjutande som borjar
ganska lagt och 6kar i volym. De har ocksa ett ultraljud som 4r sa hogt att
minniskor inte kan hora. Det vicker inte sa stor uppmirksamhet men
andra hyenor hor ju det.
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Ar det forbjudet att ens tanka?

Lite om:

Karnkraft, 80-talet,

i mitten av 1980-talet, pAminner oss om att ett till synes harmlost skamt kan fa oanade
foljder.

1980 hade det i Sverige varit en folkomréstning om kirnkraftens fortsatta existens, den sida som rés
tade for linjen om en avveckling vann, faktum &r att de enda tre valbara linjer som fanns, angav alla

en framtida avveckling. Aret var 1985 da man pa Oskarshamnsverket tog sin tredje och sista reaktor
i drift. Verket hade en chef som ville med ett skimtsamt tankeprojekt muntra upp sina medarbetare.
— Tank om vi skulle konstruera en fjirde reaktor, hur skulle denna dé utformas? Skimtade han friskt

ligen flertalet pa verket.

Sa kom den forsta april 1986. Birgitta Dahl som dé var Sveriges energiminister, ville med egna 6gon
se hur man hanterade beslutet om avvecklingen. Ett bes6k gjordes da pa Oskarshamnsverket, men
precis vid infarten till verket, hade nagon av de anstillda pa skidmt satt upp ett plakat med en pil, dir
texten ovanfor 16d: Projekt O4. Hade det skrattats tidigare pa verket ver detta tankeexperiment, sd
var det inget som roade Birgitta Dahl. Historien fortiljer att energiministern blev s upprord Gver
detta beslut, att bygga en ny reaktor och dirigenom koéra 6ver ett beslut som genom en folkom-
réstning godkint ett avvecklande av kidrnkraften, detta var inget hon stillatigande kunde acceptera.

utarbeta konstruktionsritningar eller géra kostnadsberikningar i syfte att i landet uppfora en kirn-
kraftsanldggning”.

Nir sd remissen pa lagforslaget gick ut, sa proteste-

Tankeforbudsparagraf 6. En i Sverige fram till 2006 gallande lag, som i folkmun gick un-
der 6knamnet tankeforbudsparagrafen. Denna handelse som utspelade sig har i Sverige

med sina kollegor. Tankeprojektet fick bendmningen Projekt O4. Detta tankeexperiment roade siker-

Efter besoket foreslog hon en férindring i kdrntekniklagen som 16d som f6ljande: "ingen ma i landet

rade Lagradet att denna paragraf stred mot grund-
lagen och vidjade att inte ga vidare i fragan, denna
Lagradets vidjan visade sig dock vara forgives.
Detta blev i Sverige den forsta lag som stiftats mot
Lagrddets avrddan. Den har dessvirre sedan f6ljts av
manga fler dir man fullstindigt ignorerat Lagra-
dets synpunkter, och det sker allt oftare. Men det
hinde aldrig mellan 1909 (da Lagradet skapades)
och 1986, inte ens under virldskrigen.

Killor:

”Allt du behover veta om
kirnkraft” av Jan Blomgren
efolket.eu

Bild: Pixabay

Lénk till artikel om @mnet

Den korta historien om ett (o)dterkalleligt beslut

Att vinden vander i politiken &r inget nytt,
ibland kan det ga ga valdigt fort. Ett exempel
hande efter den historiska folkomrostningen
1980 angdende den brannande fragan om
karnkraftens avvecklande. D3 besl6ts att all
karnkraft skulle vara avvecklat till 2010. Det
da ansvariga statsradet Birgitta Dahl forkla-
rade 1988 med eftertryck att detta beslut var
oaterkalleligt.

Tva ar senare kom detta beslut att rivas
upp. Pa frdgan om detta beslut inte

var, som da sades, oaterkalleligt,

sa blev svaret fran statsradet h
"oaterkalleligt da det togs”...

A ¢

Kinslan av att vara med i ett lag dr vildigt gliddjefyllt. Man
kidnner samhorighet och att man ir en del av en helhet,
som en av kuggarna i ett system. Man inser att tillhor
nigot storre. Det ger mycket att ha en uppgift. Jag fyller en
roll. Jag dr ibland forward och ibland back i laget, och jag
stravar efter att nd langt i ParaStars. Jag brinner for laget.

Vi har en bra trinare som stottar alla lagkamrater och far
dem att utvecklas. Viljan att utvecklas ir stark och alla gor
sitt bista, vi stottar varandra och utvecklas tillsammans. Vi
reser oss som lag och utvecklas. Det ir viktigt att ma bra i
gemenskapen.

Som lagkapten kidnner jag att man tar plats som en bra
kamrat i en grupp, i ett lag som blir bittre och bittre. Jag
har sjilv varit lagkapten under en match mot Landskrona

Falcons och jag maste siga att det var en kul uppgift. Det ir

bra med ansvar och kinna att man kan ta sig an en roll for
att ta laget vidare.

Nufortiden har vi tva lag. Ett svart och ett blatt. Vi 4r bra
som vi dr och vi 4r med i cuper och matchsammanhang.
Vi gor reklam for ParaStars och detta ger oss ett ansikte
utat, en image. Vi har FCH-gala en ging om éret och dir
nomineras olika personer. Vi tar del i event och hindelser
inom FCH.

Det dr bra att kiinna att man gor bra saker for lagen, vi har
en nisch att fylla. Det ger en kinsla av att vi dr bra och det
far oss att kimpa.

Overst: ParaStars hjalper till med att sélja
merchandise pa FCH:s matcher. Mitten:
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Martin pa malhumoér. Underst: Traning.
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DeMmens

Demens ir en vixande folksjukdom som
frimst drabbar 4ldre personer. Efter 65 ars
alder 6kar risken markant, och efter 80 dr
var femte person drabbad. Arligen insjuknar
ca 25 000 personer, och totalt finns nu ca
150 000 demenssjuka i Sverige. Denna siffra
raknar man 6ka i takt med att andelen 4ldre
blir fler. Ar 2030 riknar man med att 180
000 personer ir drabbade, och ar 2050 hela
250 000 om befolkningsprognoserna slar in
och inget motmedel hittats.

Vad dr demens da? Demens orsakas av skador i hjarnan, och beroende pa vilka delar som drabbats yttrar
sjukdomen sig pa olika sitt. Det vanligaste 4r att minnet forsimras, och da foljdaktigen formagan att pla-
nera och genomf6ra sina vardagliga sysslor. Andra kognitiva funktioner som paverkas negativt ir sprék,
tidsuppfattning och orienteringsférmaga. Som en f6ljd av detta tillkommer ofta oro och nedstimdhet,
och beteendeforindringar kan ocksa tillhora sjukdomsbilden. Personen far helt enkelt svért att klara sin
tillvaro utan stod fran omgivningen.

Alzheimers star for 60-70% av samtliga fall av demens. Symptomen kommer smygande och innebir att
hjirnceller gradvis forvinar och dor. Forutom de ovan uppriknade kogninitiva funktionerna forsimras
efterhand 4dven de kroppsliga funktionerna. Det finns symptomlindrande likemedel men inget botemedel
mot Alzheimers sjukdom.

Det finns andra typer av demens; vaskulir demens, Lewykroppsdemens och frontotemporal demens.
Sedan finns det s k sekundira sjukdomar som alkoholmissbruk, B12-brist och en rad andra sjukdomstill-
stand som ocksa kan leda till demens. Nagra av dessa 4r behandlingsbara, sa det 4r alltid viktigt att utreda
orsaken.

Ett par saker som kan vara bra att tdnka pa ar att utredning och diagnosticering kan vara svart initialt och
ta tid. Den drabbade kan véxla mellan att vara dement och fungera normalt men inte inse sitt tillstand,
och kan darfér tacka nej till hjalp. Da personen inte &r omyndighetsférklarad kan detta skjuta upp diag-
nosticering och orsaka mycket problem, bade fér den drabbade och fér anhériga. En annan sak ar att
skaffa en framtidsfullmakt for att underlédtta for anhériga. Man bestdmmer sjélv vad den ska omfatta.

Har man en anhérig som drabbats finns anhérigstdd att fa. | Helsingborg: anhorigstod@helsingborg.se

Att lé’mgs amt

orlora néigon

}
Mamma, jag vaktar ditt skal.

Hon ﬁi[jde med till ldkaren idag, och din rost sken igenom. Trov du var med

oss. Kunde kianna det i luften, en g[im’c i hennes ogon sa att du horde oss.

Men mamma, sen visste inte skalet hur hon kommer hem eﬁer 15 ar pa sam-
ma adress. Men Jag holl mig [ugn, och g[ad [ vosten svarade Jag "Du vet vagen

hem, jag ringer sen.”

Din rost, det ar sa ﬁ)'rviwande ibland, vavfdr har hon DIN v6st! Det ér inte
rattvist. Hon kan inte ens vara latar, och nar Jag ger henne dina [éippstiﬁ tar

hon pa sig dem osikert med en darrande hand. Blev det ﬁn’c nu?
Pernilla, vaﬁ\dr mar jag sa har? Pernilla, snalla ring mig nan gang. Hon sager
det jamt. Men jag halsar pa henne sa mycketjag orkar. Det ar bara s& tugﬂ:t

att se dina ogon, héra din vost i det vackra ridda skalet.

Det ar tbﬁ att se dig fdvsvinna, fas’c Jag vaktar ditt skal, mamma.

Pernilla Gormélius
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Carl Ingelsson Chris Bergstrom

Ur lakarjournalen...

Vi fortsatter med fler lakargrodor. Alla vet ju att |akare
har det stressigt och kan formulera sig pa markliga
satt ibland. De vet ju vad de menar, men det som
kommer i journalen kan vara nat helt annat...

UOSSO|0 9IPP4

Tycker att han kissar bra. Som en hist enligt egen utsago. Skots i hemmet av maken som dr
militir.

Patienten har kateter och det dr svart att fora samtal med

honom. Ar allergisk mot hosnuva.

Druckit ett glas rédvin pa kvillen tillsammans med kokta Daligt sexualliv - ingen partner.

hummern.

Huden var fuktig och torr.

Spegling

Patienten ir betydligt piggare sedan hon kom hirifran.
Patienten var alert och icke
Patienten ir tar6gd och grater konstant. Hon verkar dven responsiv.

deprimerad.
Allergisk mot Tim och Te;j.

Patienten at vafflor till frukost och anorexia till lunch.

Bloder ibland fran vinster nisa.
Bada brosten ir lika stora och reagerar pa ljus och rorelse.

Brunbjornsstor resistens bortta-
Besvir med hoger fot, tidigare amputerad pga ett sar. ges.

Cyklade i dag pa eftermiddagen nir plotsligt en liten flicka Ensamboende med hist.
kom in i hennes framhjul.

Ensamboende med tva systrar.
Detta var de patienter som blev liggande pa mitt skrivbord.

Ensamboende, boende i en
Foten ir lokaliserad som tidigare runt omkring foten och 6ver bostadsgrupp for psykiatriker.
hilleden.

Har inte idrottat eller rakat ut for
Gick ej att sta pa formiddagen p.g.a. att hon inte hade néagra ben. nagot annat trauma.

Gar som tidigare en del pé sina ben.
Har tappat knit tva ganger utan att han ens vet vad det 4r for fel.

Halsen som patienten hade besvir med nu i héstas dr nu borta.

| balans

www.dvmedia.se
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Tankvart om historien

Historlew hav Livt oss att det inte finns nhgra
absoluta sanningar. En god portlon tolerans

v noovindio, och en uppdelning av virlden t
svart och vitt dr dewn stévsta faran for minnisk-
an stvil som for miinskligheten.

Bent Melchior

Historlew fv forna tiders politik och politike fir
nutidens historia.

Jobhin Seeley

Historlen upprepar sig och for varje gong kostar
oet ey,
Halldor Laxness

DV Media



