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Vård- och omsorgsförvaltningen Sida 1/4 

kris.sakerhetVOF@helsingborg.se

Krislåda 
 

Denna krislåda innehåller: 

_________st. Pannlampor 

_________st. Batteriradio (frekvens 103,2 för Helsingborg) 

_________st. Batteri (AAA) till pannlampa och radio  

_________st. Powerbank (OBS, se till att dessa alltid är laddade!) 

 

Tänk på: 

Det är enhetens ansvar att se till dessa produkter alltid finns på 

enheten.  

Enheten får lov att använda produkterna när som helst. Om någon 

produkt går sönder, förbrukas eller försvinner ska enheten ersätta 

denna. 
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Beredskapsförråd 

Beredskapsförråden får enbart öppnas efter beslut av 

krisorganisationen. Verksamheterna ska genom viss beredskap (se 

nedan) och normalförbrukningsförråd (se ”krishantering” på 

intranätet) kunna hantera störningar på egen hand.  

Beredskapsförrådens placering och exakta innehåll är känd av en 

begränsad mängd personal på grund av RSA-sekretessen (18kap 

§13 OSL). 

Beredskapsförråden är en del av stadens förmåga till krisberedskap 

och civilt försvar. Krislådorna är en del av förvaltningens förmåga att 

hantera akuta kriser/störningar och ingår således i 

beredskapsförmågan. 

Beredskapsförråden innehåller bland annat produkter för att hantera 

händelser så som: 

Vattenbrist 

Beredskapsförråden innehåller produkter för att bibehålla en god 

hygien utan tillgång till vatten. Exempelvis tvättlappar och 

tvättbalsam (tvål som ej behöver sköljas av), desinfektionsmedel, 

rengöringsspray samt engångsprodukter för måltid då diskhantering 

blir svår. Det finns även ett lager av vattendunkar. 

Toalett 

Vid vattenbrist eller elbortfall slutar avloppssystemen att fungera. 

Beredskapsförråden innehåller därför sopsäckar som kan placeras i 

vanlig toalettstol samt toabark som kan strös över avfall för att suga 

upp vätska, minska lukt och öka hygienen i de tillfälliga toaletterna. 

Sopsäckarna försluts med påsförslutare och slängs. 

Elbrist 

Beredskapsförråden innehåller extra ficklampor och LED-lampor för 

att skapa ljuskällor vid elbortfall. Förråden innehåller även filtar för att 

bibehålla värme. Det finns även tillgång till ett elverk för att kunna 

ladda tekniska enheter, cykelbatteri m.m. vid lokalt strömavbrott. 

Kontakta kris- och beredskapssamordnare eller SKON (utanför 

kontorstid) för att låna elverket.  
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Råd till vad som kan vara bra att ha på sin enhet  

Normalförbrukningsförrådet som ska innehålla: 

• 1 månads förbrukningsvaror 

• 1 vecka matvaror (om verksamheten ansvarar för att servera 

måltider) 

• Dryck för 3 dygn som ej är beroende av kranvatten kan nedan  

Utöver ovan kan följande vara bra att ha, (OBS inget krav): 

Ficklampor/pannlampor 

Se över tillgång till ficklampor och extra batterier. Behövs fler än de 

som krislådan erbjuder rekommenderas enheten själv köpa in dessa. 

Powerbanks 

Se över tillgången till powerbank. Om enheten bedömer att det finns 

ett behov av fler powerbanks än vad krislådan innehåller 

rekommenderas enheten själva köpa in detta. Viktigt att varje enhet 

skapar en rutin så att powerbanksen alltid är laddade. 

Radio 

Vid kommunikationsbortfall kommer information till allmänheten att 

ges på P4 Radio Malmöhus (frekvens 103,2 i Helsingborg). Om 

enheten bedömer att det finns ett behov av fler radioapparater än 

vad krislådan innehåller kan enheten själva köpa in detta. Tänk på 

att radion inte ska vara beroende av el utan antingen går att ladda 

genom vev-funktion eller med utbytbara batteri. 

Vattendunkar 

Enheten rekommenderas att se till att det finns tillgång till några 

vattendunkar med tappkran alternativt PET-flaskor. Detta för att 

snabbt kunna tappa upp vattnet som fortfarande finns i kranarna men 

som kommer försvinna vid elavbrott. (Det går även att tappa upp 

vatten i grytor eller badkar och sedan koka det innan det dricks.) 

Värme 

Enheten rekommenderas att se över tillgång till filtar och värmeljus 

(tändare/tändstickor). Hjälp kunder att klä på varma kläder och 

täcken och servera om möjligt varm dryck. Vistas om möjligt i samma 

rum för att bibehålla värmen. För att tillföra syre i rummet öppnas då 

och då ett par fönster på vid gavel en kort stund. På så vis släpps ny 

luft in i lokalen utan att väggar och möbler hinner bli kalla och kyla 
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ner rummet. Om levande ljus tänds är det viktigt att placera dessa på 

ett säkert sätt och att se över brandskyddet. 

Mat 

Enheten rekommenderas att se över möjligheten att tillreda och 

värma enklare mat utan el till exempel på grill. Se till att det finns 

möjlighet att grilla samt att det alltid finns tillgång till gasol alternativt 

kol och tändvätska. 
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