Vard- och omsorgsforvaltningen
kris.sakerhetVOF@helsingborg.se

HELSINGBORG

Krislada

Denna krislada innehaller:

st. Pannlampor
st. Batteriradio (frekvens 103,2 fér Helsingborg)
st. Batteri (AAA) till pannlampa och radio

st. Powerbank (0OBS, se till att dessa alltid ar laddade!)

Tank pa:

Det ar enhetens ansvar att se till dessa produkter alltid finns pa
enheten.

Enheten far lov att anvanda produkterna nar som helst. Om nagon

produkt gar sonder, forbrukas eller foérsvinner ska enheten ersatta
denna.
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Beredskapsforrad

Beredskapsforraden far enbart 6ppnas efter beslut av
krisorganisationen. Verksamheterna ska genom viss beredskap (se
nedan) och normalférbrukningsforrad (se “krishantering” pa
intranatet) kunna hantera stérningar pa egen hand.

Beredskapsforradens placering och exakta innehall ar kand av en
begransad mangd personal pa grund av RSA-sekretessen (18kap
813 OSL).

Beredskapsforraden ar en del av stadens formaga till krisberedskap
och civilt férsvar. Krisladorna &r en del av férvaltningens formaga att
hantera akuta kriser/storningar och ingar saledes i
beredskapsformagan.

Beredskapsforraden innehaller bland annat produkter for att hantera
handelser sa som:

Vattenbrist

Beredskapsforraden innehaller produkter for att bibehalla en god
hygien utan tillgang till vatten. Exempelvis tvattlappar och
tvattbalsam (tval som ej behdver skéljas av), desinfektionsmedel,
rengdringsspray samt engangsprodukter for maltid da diskhantering
blir svar. Det finns aven ett lager av vattendunkar.

Toalett

Vid vattenbrist eller elbortfall slutar avloppssystemen att fungera.
Beredskapsforraden innehaller darfor sopsackar som kan placeras i
vanlig toalettstol samt toabark som kan strés over avfall for att suga
upp vatska, minska lukt och 6ka hygienen i de tillfalliga toaletterna.
Sopsackarna forsluts med pasforslutare och slangs.

Elbrist

Beredskapsforraden innehaller extra ficklampor och LED-lampor for
att skapa ljuskallor vid elbortfall. Forraden innehaller aven filtar for att
bibehalla varme. Det finns aven tillgang till ett elverk for att kunna
ladda tekniska enheter, cykelbatteri m.m. vid lokalt stromavbrott.
Kontakta kris- och beredskapssamordnare eller SKON (utanfor
kontorstid) for att 1ana elverket.
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RAad till vad som kan vara bra att ha pa sin enhet

Normalférbrukningsférradet som ska innehalla:

e 1 manads forbrukningsvaror

e 1 vecka matvaror (om verksamheten ansvarar for att servera
maltider)

e Dryck for 3 dygn som ej ar beroende av kranvatten kan nedan

Utdver ovan kan foljande vara bra att ha, (OBS inget krav):
Ficklampor/pannlampor

Se over tillgang till ficklampor och extra batterier. Behovs fler an de
som krisladan erbjuder rekommenderas enheten sjalv kdpa in dessa.

Powerbanks

Se over tillgangen till powerbank. Om enheten bedémer att det finns
ett behov av fler powerbanks an vad krisladan innehaller
rekommenderas enheten sjalva képa in detta. Viktigt att varje enhet
skapar en rutin sa att powerbanksen alltid ar laddade.

Radio

Vid kommunikationsbortfall kommer information till allménheten att
ges pa P4 Radio Malmohus (frekvens 103,2 i Helsingborg). Om
enheten beddmer att det finns ett behov av fler radioapparater &n
vad krisladan innehaller kan enheten sjalva kopa in detta. Tank pa
att radion inte ska vara beroende av el utan antingen gar att ladda
genom vev-funktion eller med utbytbara batteri.

Vattendunkar

Enheten rekommenderas att se till att det finns tillgang till nagra
vattendunkar med tappkran alternativt PET-flaskor. Detta for att
snabbt kunna tappa upp vattnet som fortfarande finns i kranarna men
som kommer forsvinna vid elavbrott. (Det gar aven att tappa upp
vatten i grytor eller badkar och sedan koka det innan det dricks.)

Varme

Enheten rekommenderas att se over tillgang till filtar och varmeljus
(tandare/tandstickor). Hjalp kunder att kla pa varma klader och
tacken och servera om mojligt varm dryck. Vistas om mdjligt i samma
rum for att bibehalla varmen. For att tillfora syre i rummet dppnas da
och da ett par fénster pa vid gavel en kort stund. Pa sa vis slapps ny
luft in i lokalen utan att vaggar och mdbler hinner bli kalla och kyla
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ner rummet. Om levande ljus tands ar det viktigt att placera dessa pa
ett sakert satt och att se 6ver brandskyddet.

Mat

Enheten rekommenderas att se 6ver mojligheten att tillreda och
varma enklare mat utan el till exempel pa grill. Se till att det finns
mojlighet att grilla samt att det alltid finns tillgang till gasol alternativt
kol och tandvatska.
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