Vard och Omsorgsforvaltningen
sl llsosig Kvalitetsavdelningen

Helsingborg stad

Aktivitetsplaneraren

Stod for omvardnadspersonal

Dokument: Aktivitetsplaneraren
Dokumentégare: Kvalitetsavdelningen
Beslutad av: Systemfdrvaltare

Galler fran och med: 2025-02-05



Innehall

1.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8

2.1
22
2.3
24
2.5

Aktivitetsplaneraren via datorn ... 2
[ oo To F- T o T USRS 2
KalenNdervyns fUNKLONET ..........oii et e e e et e e e e e e e e e e e e e s eeaarbe e e e e e e eessnsaeeeas 2
SKAP@ KLVITEL ... e et e e e e e 4
Skapa aterkommande aKEVITELET ............c.uiiiiiiie e e 5
Stallain en €] ULFOrd aktiVItet.. ... e a e e e 6
Stalla in enstaka insatser i utforda aktiViteter ........ ..o 7
Gora andringar i aktivitetSplan@ringEN .........oo e e e a e e e 8
AVSIULA N AKEVITEL. ... et s 9
Aktivitetsplaneraren i MODIIEN..........ooi e e e e e e e e s e reeaaaeaan 10
[ To o = I o OO T OO P TP PP OPPPPPPRRPI 10
BIUKBIE ...ttt e e h e e et e et e e et e e e e e e e e e e naa 11
[ 0] T O T T T P T O T PO PSS T PP PR PPPPUROPPPPN 12
Registrera utford aktivitet.. .. ... ..o et 12

Stalla in en ] utford aktivitet i telEfONEN ...........veviiii e 13



1. Aktivitetsplaneraren via datorn
1.1 Logga in

Logga in pa Lifecare utforare pa din dator. P4 din hemsida klickar du pa Att gora.

Att gora

Visa planerade aktivitetar

Du hamnar nu i kalendervyn

1.2 Kalendervyns funktioner

Aktivitetsplaneringen kommer med automatik presentera brukare med pagaende verkstilligheter pa

enheten.

Klickar du pa brukarens namn sd hamnar man i brukarens akt i Personvyn.

Nar Kalendern startas sd visas med automatik dagens datum samt presenteras de aktiviteter som ar

planerade och som ska utforas idag. For att se aktiviteter bakat eller framat i tiden sa anvands pilarna som finns
bredvid dagens datum.

Skapad aktivitet presenteras i kalendern utifran tidpunkt och langd.

Ar aktiviteten dterkommande presenteras det med en symbol =/ efter Aktivitetsnamnet i kalendern.
For att se aktivitetens innehall sd dr det mojligt att "hovra 6ver” dra med pilen 6ver. En dialog skapas och

presenterar innehdll, ar det mycket text s kan det vara nédvéndigt att klicka upp aktiviteten for att lasa
dess innehall.

Kalendern visar som standard dagens datum, tidsaxeln visar hela dygnet men mojlighet finns ocksa att visa
per vecka.

Dag Vecka

Attt gbra + Laggtill aktivitet &) Skrivut

¢ > Onsdags februari 2025 @ 0007 07-16 1624 Dag Vecka
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 " 12 13 14 15 16 17 13 19

oy 9

(& Test Planering au ol

Anna-bella Testsson, 010101-TF72

LCU 1Vb Testsson, 010101+TF81 WSt £

LSS Grund Bosse Testsson, 010101+TF03

LSS Grund Eva Testsson. 010101+TF26 ¢ Al Y

LSS Grund Fantomen Testsson, 010101+TF19 a

Lss Grund Fnatte Testsson, 020202+TF03 5

En tidslinje markerar ut var i kalendern klockan &r med en lodrat réd linje.
Nar dag ar valt sa dr det mojligt att vélja att presentera kalendern utifrén olika tidsintervall.

Det gors genom att markera en av de olika valbara intervallerna.

00-07 07-16 16-24

Nar vecka valjs sd visas alla planerade och padgdende aktiviteter pa brukarna fran mandag-sondag



Dag

Att géra + Liggtill aktivitet & Skrivut

< >

) Test Planering

Anna-bella Testsson, 010101-TF72

LCU 1 Vb Testsson, 010101+TF81

LSS Grund Bosse Testsson, 010101+TF03

LSS Grund Eva Testsson, 010101+TF26

LSS Grund Fantomen Testsson, 010101+TF19
Lss Grund Fnatte Testsson, 020202+TF03
LSS Grund Klattermus Testsson, 010101+TF12

LSS Grund Lassie Testsson, 010101+TF13

27 jan. - 2 feb. 2025
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& 16:00-

A 10:00-
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& 1800-

Vecka

m27
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stada alimanna utr.

Malidshislp
Aciitet

Martidshjaip

Medicin

Q
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S
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Q

=
=
=

T28 029
a i S oo G
A 1400-fika T & 1400-fika
-Stada personalens 1. 4 22:00- stada allmanna urr...
- stada almanna utr...
A 16:00-HsL O & 1600-HsL
O & 10:00- Maltidshjalp
S O 13:00- Akeiviter
A 15:00 - Maltidshjslp
& 1800-Dusch o
& 18:00- Medicin O & 1800-medicin

Fargkoder finns for olika typer av status.
Alla aktiviteter ar bla nar de planeras.
Atgird som registreras som utférd blir grén och
Aktivitet bli orange om den registreras som ej utford.
Ar aktiviteten delvis utfort blir aktiviteten lila.

o

T30
& 07:45- Kokstjanst
£ 1400-ka

22:00 - stada alimanna utrym...

& 16:00- HSL

© 10:00- Mltidshis

& 19:30- Kuaishizip

23:00 - Makidshislp

& 18:00- Dusch

& 18:00- Medicin

o] 00-07 07-16 16-24 Dag
F31 L1 s2

o ta, (9] tja (o] tja
O 1400-fia O 1400-ka S 1400-ka
) 15:00-Stada personalens 2g... ) 22:00- stada allmanna utrym... {3 22:00-stada allmanna utrym...

22:00 - stada simanna urym...
O 10:00 - akeivitet O 1600-HsL O 1600-HsL

16:00 - HSL (5)

i O 10:00 - Makidshislp © 1000- Mitidshisip S 1000- Mitidshisip
O 13:00 - Akeivicet O 1500- Mihidshisip © 1500- Mitidshisip
O 15:00- Makidshjslp © 18:00-Kvallsbesok S 1930 kealshislp

alisbess o alishjalp 5]
1930 - kuaiishalp o
jaip < jsip (o] jsip
o) 1800 Duscn o
O 1800 - Medicin £ 1800-Medicin £ 1800- Medicin

O Planerad aktivitet

@ utford aktivitet

© Ejutford aktivitet

W Delvis utfird aktivitet

A saknar registrering

00-07

o=

07

Q aaua

Q



1.3 Lagg till aktivitet

Vissa uppgifter ar obligatoriska att fylla i och de dr utmarkta med en orange stjarna
Logga in i Lifecare utforare pa datorn

1. Klicka pa Att gora

Att gbra
Visa planerade aktiviteter
2. Klicka pa Lagg till aktivitet ALt gOra |+ Lasetilakeiites
Art gbra
3. Va]] brukare eller enhet Vem giller aktiviteten fr? *
3. i Brukare Enhet
4. Markera brukare och valj berérd person i listan & 3 ind B R o k
Aktivitetsnamn *
5. Aktivitetsnamn - Skriv in namn pa aktiviteten 5.
Beskrivning
6. Beskrivning - Har kan du skriva in en beskrivning av E.
aktiviteten
Seartdatum * Klockslag *
3

7. Vilj startdatum och tid for aktiviteten

Tidsatgang (timfmin) *

s y1.8. o . . o . 8.
8. Tidsatgang timmar/minuter - Ange hur lang tid
aktiviteten uppskattas ska ta § e
o Indats
9. Klicka i rutan Aterkommande om 10.

aktiviteten ska vara aterkommande se kapitel 1.1
10. Lagg till insats fran Genomférandeplanen som ska inga i aktiviteten, det ar moéjligt att valja in flera insatser

11. Spara



1.4 Skapa aterkommande aktiviteter

Att g0ra
Vilj Dag eller Vecka Arerkommande aktivitst
Hur ofta
1. Dag: Ange intervall om det ska ske varje dag, varannan dag, var tredje osv @ _D"g @ var | 2 | e
2. Ardet en aktivitet som ska pdga under endast x-antal tillfallen eller till och Begrananing v ntersall
med ett specifikt datum fyller du i det under Begrdnsning av intervall @ mnestsiudaum
() Slutar efter- tillfslien)
3. Ingetslutdatum, pagar till dess brukaren avslutas )
4. Slutar efter x tillfallen, Aktiviteten presenteras i kalendern utifran de antal
tillfallen som har angettS iintervallet o Upprepas varannan dag, tillsvidare

5. Slutar, ange datum nér aktiviteten ska avslutas och aktiviteten presenteras
till och med det datum som har angetts

1. Vecka: Ange om aktiviteten ska ske varje vecka, varannan vecka, var tredje osv. Kan kombineras med dag
om aktiviteten ska ske en sdrskild dag i veckan

Att gbra
2. Ar deten aktivitet som ska paga under endast x-antal tillfillen | *=rommende sitver
eller till och med ett specifikt datum fyller du i det under g B e T
Begrdnsning av intervall @ vecks —

(7] ana wmin (] Tis @ ons [ Ter Fre [ | Ler [ | S8n
Begransning av intervall

3. Ingetslutdatum, pagar till dess brukaren avslutas

(7) Inget slutdstum

(@) Shutar efeer [ cusiem)
4. Slutar efter x tillfallen, Aktiviteten presenteras i kalendern S

utifran de antal tillfallen som har angetts i intervallet O soar

@ Upprepes varje vecks, mandag. ansdag fredag, slutar efter 11 tillfallen

5. Slutar, ange datum nar aktiviteten ska avslutas och aktiviteten

presenteras till och med det datum som har angetts

Aktiviteten kommer nu att sparas i kalendern utifran den tid och intervall som ar satt i detaljerna. Langst
ned i bilden finns information om vem som skapat aktiviteten.

Bra att tinka pa

Nar man véljer att upprepa ett besék ar det viktigt att man har koll pa vilken dag det ska upprepas. Ar det olika dagar i
veckan som det ska upprepas for att t.ex kontaktpersonen ska utfora aktiviteten, sa beh6ver man ldgga in det vecka
for vecka.

Till exempel: Jag ska stdda hos Agda. Jag har ett 4 veckors schema. Da far jag valja ut férsta datumet som jag ska stada
och valja “Upprepa var 4:e vecka pa". Sen far jag gora en aktivitet till pa stdd och valja ett nytt startdatum och aterigen

an

valja “Upprepa var 4:e vecka pa".



1.5 Stall in en ej utford aktivitet

Logga in i Lifecare utforare pa datorn.
1. Klicka pa Att gora

Att gora

Visa planerade akriviteter

2. Vdlj den aktivitet som ska stillas in

3. Klicka pa “Registrera”

Att gdra () Registrera 7 Andra  [§] A

>
It
c
it

4. Klicka ur “Utfoérd” sa det star “Ej utford”

5. Vilj en “Orsak”
6. GOr en “Anteckning” varfor aktiviteten inte blir utférd. Den

Anteckning som skapas hdr hamnar med automatik in i
senaste dokumenterat i brukarens journalantecknings vy.

7. Infoga frastext. Frastexten som infogas ar redigeringsbar.

Att gbra

%eg_ strera akiivitet

Brukare

LS5 Grund Eva Testsson, 010101+TF26
Aktivitet

margenbesdk

Planerad
Fredag 24 jenuari 2025 11:30

Handelsedatum * Tid
2025-01-23 H E]l | 1404

Status

@ viford

Insatser *

Matsituation LSS (g Ueférd

Anteckning

Att g6ra
Registrera aktivitet

Brukare
LS5 Grund Eva Testsson, 010101+TF26

Aktivitet
Matidshisip

Planerad
Torsdag 30 januari 2025 15:00

Handelsedatum * Tid *

2025-01-30 H‘ ‘ 1831

o

Status
© gvgord

Insatser *

Matsituation LSS ) & utford

Orsak *

€] hemma v

Anteckning *

t Infoga frastext




1.6 Stalla in enstaka insatser i utforda aktiviteter

1.

2.

Valj den aktivitet som ska stéllas in.

Scrolla ner sa att du ser insatserna.

Bocka ur den insats som ej utforts.

Valj Orsak till varfér insatsen inte utforts och skriv en anteckning.
Signera ndr det ar klart. Den Anteckning som skapas har hamnar
med automatik in i senaste dokumenterat i brukarens

journalantecknings vy.

11:00 ~

LSS Grund Eva Testsson
morgonbesok

’
Q
Jo
i

11:30

Héndelsedatum *

2025-01-23

Tid *

16:03

Status

© utford

Insatser *

Aktivitet LsS @ Utford

Matsituation LSS
@ utford

Anteckning

©

©

Status
(W Delvis utford

Insatser *

Aktivitet LSS
© & utford

Matsituation LSS

@ utford

Orsak *

Anteckning *

valj -




1.7 Gora andringar i aktivitetsplaneringen

Det 4r mojligt att &ndra aktivitet i text och i datum. En engdngsétgird som startar idag kan dndras framat i tiden, den
ar ocksa mojlig att ta bort.

Ar aktiviteten terkommande s3 dr det méjligt att dndra startdatum och tid om aktiviteten inte har startat

annu.

Har aterkommande aktiviteten startat sa visas en dialog dar val ska goras om man vill &ndra hela serien

eller ett tillfalle. Det ar mojligt att ndra i alla falt forutom startdatum som ar gramarkerad.

Det ar mojligt att dndra klockslag nar aktivitet ska starta samt uppskattad tid, det dr ej mojligt att dndra

intervall.

Logga ini Lifecare utforare pd datorn
1. Klicka pa att gora

Att gbra

Visa planerade aktiviteter

2. Valj den aktivitet du vill &ndra

3. Nar du klickat in pa aktiviteten klickar du p& ”"Andra” ALt gora @ fegsres | 2 s @ aviu

4.  Ar det en dterkommande aktivitet fir ni upp denna fraga

5. Har véljer ni om det ar en enstaka gang som ska dndras eller alla

6. Nar ni gjort ert val sa trycker ni pa ok

Att gora
Andra tilfalle

Brukare

JAndra sterkommande aktivitet LSS Grund Eva Testsson, 010101+TE26

7. Har du har gjort valet Bara det hdr tillfdllet kan du i R it
valja att flytta aktiviteten till en annan dag och eller
annan tidpunkt

Beskrivning

se genomfarandeplan

Fiytta till * i+

[wsan (@] [ e

Tidsétgang (tim/min) =

[ | = \




8. Har du gjort valet Alla tillféllen i serien far Andra &terkommande aktivitet
du fylla ifran och med nar andringen ska e 3 st on ksroanesee 50w
ske och vilket klockslag andringen ska O saaderar vt

s . . N e o (@ Hasitsieni seren
dndras till. Du kan dven dndra tidsatgangen.

1.8 Avsluta en aktivitet

Nar en brukare avslutas, avslutas dven pagaende aktiviteter med samma datum som verkstillighetens
avslutsdatum. Aktiviteter som hade avslutsdatum sedan tidigare paverkas ej, med det menas att de
behaller det avslutsdatum de hade sedan tidigare. Eventuella framtida aktiviteter tas bort. Brukaren visas

till och med avslutsdatumet i kalendern.

Nar insats som ingdr i aktivitet avslutas visas insatsen som avslutad for alla tillfallen dar den féorekommer
i aktivitetsplaneringen, dven bakat i tiden. Den gar ej langre att ldgga till i ny aktivitet men den gar att ta
bort/lagga till pd nytt i befintlig aktivitet som hade aktiviteten innan den avslutades.

Logga in i Lifecare utforare pa datorn.
1. Klicka pa Att gora

Att gora

Visa planerade aktiviteter

2. Valj den aktivitet som ska avslutas.

3. Klicka pé Avsluta AL gOra © regsirer

£ Andra| [ Avsluta

4. Fylli Avslutsdatum. Det ar mojligt att avsluta med gardagens,
dagens samt med framtida datum.

Avsluta aktivitet

Vill du avsluta terkommande aktivitet Matlagning for
LSS HaB Sven Testsson, 010101+TF187

Avslutsdatum *

2025-01-30 | | = |

Avbryt “




2. Aktivitetsplaneraren i mobilen
21 Loggain

Klicka pa ldnken i mobilen @‘

Du kommer nu till din hemsida, skrolla nerdt i telefonen

Vilj Att gora "Visa planerade aktiviteter”

Har har du tvé val Brukare eller Enhet:

@ Lifecare B 2 =
Jessicas
hemskarm

@ Ej signerad dokumentation
@ ¢ 1ista nouieringar

@ Eibekriftade bestaliningar
S bestal 12 a

Senast dokumenterat

Visa fy anteckningar

Att gora

Visa planerade aktivitetsr

Att gora

Brukare

Visa planerade aktiviteter

Enhet

Visa planerade aktiviteter




2.2 Brukare

Brukare
Véljer du Brukare - visas planerade aktiviteter for specifik brukare

Visa planerade aktiviteter

Att gdra

Viljer du att klicka pa brukare presenteras alla brukare som finns i 5
aktivitetsplaneringen. Du kan nu séka fram specifik brukare.

Anna-bella Testsson
010101-TF72

Att gora

LSS Grund Eva Testssan
010 01+TF26

Nar man klickar vidare in pad brukaren sa kommer man automatiskt till dagens
datum och de aktiviteter som finns planerade idag visas for vald brukare.

€ Fredag 31januari 2025 )

Nar man klickar in pa besoket ar det mojligt att ldsa dess innehall, dndra samt

avsluta aktiviteten. Genvag finns ocksa till Genomférandeplan och 10:00
utférardokument. :
Det dr ocksa mojligt via pilarna byta dag framat och/eller bakat
Maltidshjalp 10:00 (2
13:00 ~
Aktivitet 1300 ©
15:00 ~
Maltidshjdlp 1500 @
LCU 1 Vb Testsson 10:00
aktivitet @
Via detaljer kommer du vidare sa du kan ta del av Genomférandeplanen eller Beskrivning
. se genomférandeplan
Utforardokument.
Klickar du pa Registrera kan du registrera aktiviteten som utford/ej utford. [ - Detaljer J

[ (©) Registrera ‘




2.3 Enhet

Valjer du Enhet visas aktiviteter for enheten som &r kvar att gora i
tidsordning. Aktiviteter bada for brukaren och pa Enheten.

2.4 Registrera utford aktivitet

Logga in i Lifecare utforare via telefonen

1. Klicka pa "Att gora”

2. Vilj Brukare eller Enhet

3. Klicka pa aktiviteten du vill Registrera

4. Klicka pa Registrera

5. Aralla insatser i aktiviteten utférd, Signera

Enhet

Visa planerade aktiviteter

Att gora

Visa planerade aktiviteter

Att gora

Brukare

Visa planerade aktiviteter

Enhet
Visa planerade aktiviteter
13:00 ~
L& Geraanad D Tastanan 1rog
Aktnstied [}
LCU 1 Vi Testssan 10:00
aktivitet ®
Beskrivning
se genomforandeplan
| =+ Detal| |
| (=) Reglstrera |

Signera



2.5 Stalla in en ej utford aktivitet i telefonen

Logga in i Lifecare utforare pa telefonen

1. Klicka pa "Att gora".

2. Vélj Brukare eller Enhet.

3. Valj den aktivitet som ska stéllas in.

4. Klicka pa “Registrera”.

Att gora

Visa planerade aktiviteter

Att gora

Enhet

Brukare

Visa planerade aktiviteter

Visa planerade aktiviteter

“ 22 =
11:00 ~
LSS Grund Eva Testsson 11:30
morgonbessk ®
11:00 ~
LSS Grund Eva Testsson 11:30
morgonbesok [c}

Beskrivning
se genomforandeplan

— Detaljer

© Registrera

5. Scrolla ner till dir det star status och bocka ur “Utford” sa det stér “Ej utford”

6. Vilj en “Orsak” och gor en “Anteckning” varfor aktiviteten inte blir utford.

7. Klicka sedan pa Signera

Handelsedatm

0250023

Tid *

Starus

O wyferd

Insatser

Matsituation LSS

Q weford
Status
© guyford (o J
Orsak *
- Valj - -
Anteckning *
Avbryt
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