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Hygienombud 
Basala hygienrutiner är den mest grundläggande åtgärden för att förebygga 
och förhindra smittspridning och vårdrelaterade infektioner inom vård och 
omsorg. 

Som Hygienombud ansvarar du för att: 
• ha skrivit under hygienkontrakt
• årligen genomföra den webbaserade utbildningen i basala

hygienrutiner på Hbg-learns
• känna till och ha goda kunskaper om basala hygienrutiner samt andra

vårdhygieniska rutiner
• handleda medarbetare i vårdhygieniska rutiner
• medverka vid genomförandet av vårdhygienisk egenkontroll

hygienrond (VEK)
• gå igenom basala hygienrutiner med alla nyanställda
• medverka på nätverksträffarna för Hygienombud
• efter varje nätverksträff återkoppla nyheter och information på mötes-

forum inom verksamheten
• meddela förhinder till nätverksansvarig för ombudsträffarna och

ansvarig enhetschef
• delta i Teams-kanalen Vårdhygien-VOF

Enhetschefen ansvarar för att; 
• ombudet har skrivit under ett hygienkontrakt
• ombudet årligen genomför den webbaserade utbildningen i basala

hygienrutiner på Hbg-learns
• ombudet har den kunskap som krävs för ombudsuppdraget samt

möjlighet till regelbunden kompetensutveckling
• frigöra tid så att ombudet kan medverka vid genomförandet av

vårdhygienisk egenkontroll hygienrond (VEK)
• frigöra tid så att ombudet kan gå igenom basala hygienrutiner med alla

nyanställda
• frigöra tid så att ombudet kan delta på nätverksträffarna
• det finns avsatt tid och regelbundna mötes-forum inom verksamheten

för återkoppling av nyheter och information från nätverksträffarna
• ombudet har kunskap kring hur Teams-kanalen Vårdhygien-VOF

fungerar
• meddela nätverksansvarig namnet på ombudet så att ombudet blir

kallad till nätverksträffar samt läggs in i Teams-kanalen Vårdhygien-
VOF

• följa upp uppdraget på medarbetarsamtal.
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Stöd i arbetet 
Vårdhygien - Vårdgivare Skåne (skane.se) 
Hygienrond  
Hygienrond är ett nationellt verktyg och stöd till ledningen i dess arbete med 
att säkerställa god vårdhygienisk kvalitet i kommunal/regional hälso- och 
sjukvård. Verktyget är ett hjälpmedel för strukturerad genomgång av 
verksamheten och stöd till systematiskt vårdhygieniskt förbättringsarbete. 
Detta för att förebygga smittspridning och vårdrelaterade infektioner.  
Hygienrond genomförs en gång om året. Vid genomförandet används avsedd 
checklistan med vägledande text som är uppdelat i tre moduler; övergripande 
aspekter, basala hygienrutiner och angelägna vårdhygieniska områden.  

Checklista med vägledande text ”Vårdhygienisk egenkontroll” hemtjänst och 
hälso- och sjukvård i ordinärt boende 

Checklista med vägledande text ”Vårdhygienisk egenkontroll” hälso- och 
sjukvård samt insatsen korttidsplats och särskilt boende enligt SoL och LSS 

Utifrån de Nej- svar (identifierade brister) upprättas en handlingsplan senast 
31 oktober. Enhetschefen sparar Handlingsplanen och checklista i 
Teamsgruppen Vårdhygien VOF under Vårdhygienisk egenkontroll (VEK)- 
Hygienrond i mappen för respektive organisationsdel.  
Mall för handlingsplan 

MAS utför stickprov genom att följa upp handlingsplaner alternativt 
sammankalla till hygienrond på enheten såvida enheten ej skapat 
handlingsplan.  
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Nätverksträffar 
På nätverksträffarna får du möjlighet att fördjupa dig inom området så att du 
kan känna dig trygg i ditt uppdrag. 
Kvalitetsledare från Utvecklingsenheterna sammankallar och ansvarar för 
nätverksträffarna.  
Inbjudan till nätverksträffar skickas ut i god tid, via teams och mejl, både till 
ombud och enhetschef.  
All information för nätverket finns i en egen kanal i Teams som heter 
Vårdhygien VOF. 

Jag är medveten om att ovanstående uppgifter ingår i mitt uppdrag: 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

Underskrift ombud 

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/
https://www.skane.se/dokument/13087002
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1146833_Checklista_till_V%C3%A5rdhygienisk_egenkontroll_ordin%C3%A4rt_boende_SFVH_final.pdf?1711550956
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1146833_Checklista_till_V%C3%A5rdhygienisk_egenkontroll_ordin%C3%A4rt_boende_SFVH_final.pdf?1711550956
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1146839_Checklista_till_V%C3%A5rdhygienisk_egenkontroll_s%C3%A4rskilt_boende_SFVH_final.pdf?1711550970
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1146839_Checklista_till_V%C3%A5rdhygienisk_egenkontroll_s%C3%A4rskilt_boende_SFVH_final.pdf?1711550970
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fd1da7yrcucvk6m.cloudfront.net%2Fsites%2F16%2Fmedia%2F1147058_Handlingsplan_f%25C3%25B6r_V%25C3%25A5rdhygienisk_egenkontroll_final.docx%3F1711612889&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
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