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HELSINGBORG

Vard- och omsorgsférvaltningen

Kontinensombud

Syftet med inkontinensvard ar att sdkerstilla god individuell inkontinensvard
med hog vardkvalitet.

Malsattningen ar att patienter som vardas inom den kommunala hélso- och
sjukvarden ska bibehalla sin formaga att vara kontinent,
inkontinenshjialpmedel ska inte ersitta toalettbesok.

Kontinensvarden ska integreras med omvardnadsarbetet, samt en samsyn och
enhetligt arbetsséatt skall forankras i de olika berérda professionerna.

Som kontinensombud ansvarar du for att:

arbeta med forbattringar kring kontinensvarden

uppmadrksamma férandringar och avvikelser och i samband med det
kontakta sjukskoterskan for eventuell dndring av ordination

vara ett stdd till sjukskoterskan nar det galler att granska, prova och
utvardera inkontinenshjalpmedel

informera om startdatum for laickagematning samt instruera och
stotta 6vrig omsorgspersonal om hur métningen ska genomforas
informera sjukskoterskan om resultatet

dokumentera i genomférandeplan vilka behov kunden har
informera nya medarbetare om den lokala rutinbeskrivningen for
individuell kontinensvard och hur de olika inkontinenshjilpmedlen
handhas

fortlopande stotta och informera 6vriga medarbetare

6vrig omsorgspersonal minst en gang per ar far trana att handha och
kunna fixera olika inkontinenshjalpmedel

tillsammans med sjukskoterska uppratta individuella kontinensplaner
organisera och se till sd att inkontinensforradet har de
inkontinensskydd som behdvs och att dar ar ordning och reda.

Enhetschefen ansvarar for att;

kontinensombudet har den kunskap som kravs fér uppdraget samt
moijlighet till regelbunden kompetensutveckling

frigora tid sa att kontinensombudet kan vara ett stdd till
sjukskoterskan nar det giller att granska, prova och utvardera
inkontinenshjalpmedel

frigora tid sa att kontinensombudet kan instruera och stotta ovrig
omsorgspersonal om hur métningen ska genomfdras samt
dokumentation av kundens behov i genomférandeplanen

frigora tid sa att kontinensombudet kan informera nya medarbetare
om den lokala rutinbeskrivningen fér individuell kontinensvard och
hur de olika inkontinenshjalpmedlen handhas

frigora tid sa att kontinensombudet tillsammans med sjukskoterska
kan uppratta individuella kontinensplaner
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Uppdragsbeskrivning

det finns tid for kontinensombudet sa att kunna organisera och se till
sa att inkontinensforradet har de inkontinensskydd som beh6vs och
att dar ar ordning och reda

Frigora tid sa att kontinensombudet minst en gang per ar har
mojlighet att trana 6vrig omsorgspersonal att handha och kunna fixera
olika inkontinenshjalpmedel

de som ska forskriva forbrukningsartiklar har adekvat utbildning for
uppgiften

félja upp uppdraget pa medarbetarsamtal.

Sjukskoterskan ansvarar for att;

ha utbildning i inkontinensvard och forskrivning av
inkontinenshjialpmedel

kvalitetssdkra kontinensvarden genom att aktivt genomfora
inkontinenskartlaggning med stéd av Tena Identifi eller annan metod
minst en gang per ar, samt vid forandringar eller flera avvikelser
(lackage utanfor skyddet)

arbeta med forbattringar kring kontinensvarden

tillsammans med kontinensombud uppratta individuella
kontinensplaner

vid méatning kontrollera i webbportalen att matningen registreras i
systemet

att sammankalla kontinensombuden till traff en gang per termin for
uppfoljning och planering av kontinens- inkontinensvard

att forskriva individuellt utprovade inkontinenshjalpmedel och
kontinuerlig uppfoljning

att dokumentera i ProCapita enligt ICF och KVA, se dokumentation
manualen.

Stod i arbetet

Lokal rutin Inkontinensvard/kontinensvard

www.tena.nu

www.socialstyrelsen.se

www.kunskapsguiden.se

www.vardhandboken.se

Jag ar medveten om att ovanstaende uppgifter ingar i mitt uppdrag:

Underskrift kontinensombud
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