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Uppdragsbeskrivning

Maltidsombud

Maltiden ska vara en integrerad del av omsorgen och genomsyras av ett
kvalitéts- och servicetank.

Undernéaring ar i manga fall mojligt att forebygga. Vard- och omsorgsverksamheter
ska enligt Socialstyrelsens Foreskrifter och allmdnna rdd (HSLF-FS 2022:49) om
férebyggande av och behandling av underndring ha rutiner for att uppticka, forebygga
och behandla undernaring.

Som maltidsombud har du en viktig roll i att 6ka kunskapen, engagera och
motivera ovriga kollegor i att skapa maltider som bidrar till vilbefinnande,
hélsa och vardighet for kunden.

Syftet med ombudsrollen ar att aktivt arbeta for att forbattra
maltidssituationen for kunden och verka for en lugn, harmonisk och trevlig
maltidsmiljo.

Som maltidsombud ansvarar du for att:

e sprida kunskap till kollegor kring dldres behov av mat och naring

e medverka vid implementering av nya rutiner samt f6lja upp rutiner
kring mat och maltider

e stodja och hjilpa kollegor i arbetet med mat och maltider

e medverka vid matningar av indikatorer exempelvis maltidsfrekvens
hos kund

e arbeta med forbattringsatgirder som framkommit av
kvalitetsmatningar

e Dbevaka att alla arbetar efter méltidschecklistan (endast SABO)

e vid minst tva tillfallen per ar genomféra maltidsobservationer pa
annan avdelning inom enheten eller annat virdboende (endast SABO)

e redovisa resultatet av maltidsobservationerna pa ett
verksamhetsmoéte eller team-méte (endast SABO)

e delta aktivt pa natverkstraffarna for Maltidsombud

o efter varje natverkstraff dterkoppla nyheter och information pa motes-
forum inom verksamheten

¢ meddela forhinder till natverksansvarig for ombudstraffarna och
ansvarig enhetschef

e deltai Teams-kanalen for Maltidsombud

Enhetschefen ansvarar for att;
e ombudet har den kunskap som kravs for ombudsuppdraget samt
moijlighet till regelbunden kompetensutveckling
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e frigora tid sa att ombudet kan stddja och hjalpa kollegor i arbetet med
mat och méltider

e frigora tid sd att ombudet kan medverka vid métningar av indikatorer
exempelvis maltidsfrekvens hos kund

e folja upp matningar av olika indikatorer

e frigora tid sd att ombudet vid minst tva tillfillen per ar kan genomféra
maltidsobservationer pa annan avdelning inom enheten eller annat
vardboende (endast SABO)

e attdet finns avsatt tid pa ett team-mote sa att ombudet kan redovisa
resultatet av maltidsobservationerna (endast SABO)

e det finns avsatt tid och regelbundna métes-forum inom verksamheten
dar man kan lyfta fragor kring mat och maltider och aterkoppla
nyheter och information fran natverkstraffarna

e ombudet har kunskap kring hur Teams-kanalen fér Maltidsombud
fungerar

e meddela nitverksansvarig namnet pa ombudet sa att ombudet blir
kallad till natverkstraffar samt laggs in i Teams-kanalen for
Maltidsombud

e f0lja upp uppdraget pa medarbetarsamtal

Natverkstraffar

Néatverkstraffarna ska bidra till en forstaelse for de riktlinjer som finns
gallande kost och nutrition for dldre och kunskap inom naringslara.
Traffarna ska dven verka som ett forum for utbyte av tips pa aktiviteter och
idéer som kan bidra till trevliga maltidssituationer for hyresgasterna och
forbattra deras maltidsupplevelser.

Nitverksansvarig och sammankallande till nitverkstriffarna fér SABO ar
forvaltningens maltidsutvecklare och miljosamordnare.

Natverksansvarig och sammankallande till ndtverkstraffarna for ordinart
boende ar forvaltningens dietister.

Inbjudan till natverkstréffar skickas uti god tid, via teams och mejl, bade till
ombud och enhetschef.

Jag ar medveten om att ovanstaende uppgifter ingar i mitt uppdrag:

Underskrift ombud
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