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HELSINGBORG

ﬁ Vard- och omsorgsférvaltningen Uppdragsbeskrivning
Ombud for kognitiv sjukdom
Ombud for kognitiv sjukdom har en viktig roll i det kvalitetsh6jande arbetet
pa verksamheten for att skapa en god och siker vard for personer med
kognitiv sjukdom.
Som ombud for kognitiv sjukdom har du i uppgift att sprida kunskap, arbeta
motiverande och stodjande for dina kollegor i arbetsuppgifter och fragor som
ror kognitiv sjukdom.
Som ombud bor du vara vél insatt och ha ett genuint intresse och engagemang
for omradet. Som ombud for kognitiv sjukdom kan du med fordel 4ven ha
arbetsuppgifter som att vara BPSD administrator, Stjarnmarkts-instruktor
eller Silvia reflektionshandledare.
Som ombud for kognitiv sjukdom ansvarar du for att:
e ha genomgatt webbutbildningarna fran Svenskt Demenscentrum
Webbutbildningar | Demenscentrum?l
e hagoda kunskaper i vad det innebdr att arbeta personcentrerat
e ha goda kunskaper i strategier som ror bemoétande och
kommunikation samt i hur miljon boér vara utformad fér personer med
kognitiv sjukdom
e stodja kollegor i upprattande av bemotandestrategier och
genomforandeplan
e stddja kollegor i svara omvardnadssituationer
e vara delaktig och bidra med kunskap vid BPSD bedémningar
e tillsammans med teamet ta fram strategier utifran personen med
kognitiv sjukdoms formagor, behov och forutsattningar
e vara insatti stadens rutiner och styrdokument som beror kognitiv
sjukdom som till exempel BPSD rutin, levnadsberattelse och
skyddsatgardsrutin
e medverka pa natverkstraffarna for Ombud kognitiv sjukdom
o efter varje natverkstraff dterkoppla nyheter och information pa motes-
forum inom verksamheten
o meddela férhinder till ndtverksansvarig for ombudstraffarna och
ansvarig enhetschef
e delta i Teams-kanalen Ombud kognitiv sjukdom.
v" 1Demens ABC
v' Demens ABC+ (utifrén relevant perspektiv)
v" Nollvision
v" Demens Kommunikation ABC
v" Finger Demens ABC
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Uppdragsbeskrivning

Enhetschefen ansvarar for att;

e ombudet har den kunskap som kravs for ombudsuppdraget samt
moijlighet till regelbunden kompetensutveckling

e det finns mojlighet till kontakt med strategisk sjukskoterska for
kognitiva sjukdomar

e frigora tid sa att ombudet kan stddja kollegor i upprattande av
bemdtandestrategier och genomférandeplan

e frigora tid sa att ombudet kan stddja kollegor i svara
omvardnadssituationer

e det finns avsatt tid och regelbundna motes-forum dar ombudet kan
bidra med sin kunskap till kollegor vid BPSD bedémningar

e frigora tid sd att ombudet tillsammans med teamet kan ta fram
strategier utifran personen med kognitiv sjukdoms féormagor, behov
och férutsattningar

e frigora tid sd att ombudet kan delta pa natverkstraffarna

e det finns avsatt tid och regelbundna métes-forum inom verksamheten
for aterkoppling av nyheter och information fran natverkstraffarna

e ombudet har kunskap kring hur Teams-kanalen Ombud kognitiv
sjukdom fungerar

e meddela ndtverksansvarig namnet pa ombudet sa att ombudet blir
kallad till natverkstraffar samt laggs in i Teams-kanalen Ombud
kognitiv sjukdom

e f0lja upp uppdraget pa medarbetarsamtal

Natverkstraffar

Pa natverkstraffarna far du mojlighet att fordjupa dig inom omradet och
tillfalle till reflektion sa att du kan kdnna dig trygg i ditt uppdrag med att
stodja dina medarbetare pa arbetsplatsen. Pa trdffarna gar det ocksa bra att
stélla fragor.

En stdende punkt pa natverkstraffarna ar stadens rutiner och styrdokument.
Efter varje natverkstraff far du ett tydligt uppdrag fér vad som ska
aterkopplas pa arbetsplatsen.

Stadens strategiska sjukskoterska for kognitiva sjukdomar sammankallar och
ansvarar for natverkstraffarna. Inbjudan till natverkstraffar skickas uti god
tid, via teams och mejl, bade till ombud och enhetschef.

All information for natverket finns i en egen kanal i Teams som heter Ombud
kognitiv sjukdom.

Jag ar medveten om att ovanstaende uppgifter ingar i mitt uppdrag:

Underskrift ombud
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