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I ANALYS AV ATERFALL ELLER NASTAN ATERFALL:

1. Vad har hant i Ditt liv den senaste manaden? Har det intraffat nagot speciellt eller kritiskt for
dig, exempelvis en nara anhérigs bortgang, allvarliga halsoproblem, bekymmer eller
problem i hemmet, pa arbetet eller i skolan?

2. Vitanker nu stalla nagra fragor om Din alkohol/narkotikaanvandning den senaste manaden.
Under vilka dagar anvande Du alkohol/narkotika eller upplevde att du nastan anvande? Mer
exakt; nar kande du for att anvanda och i sa fall vilket preparat och om du anvande, vilka
sorters droger eller alkohol var det och i vilka mangder? (Ex. Alkohol/2 dl, Heroin/1g)

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Séndag

Antal konsumtionsdagar den senaste manaden:___ Antal dagar da du nastan anvande:

Aktuell problemdrog:
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Nu tanker jag stalla nagra fragor kring det forlopp av handelser, tankar och kanslor som féregick
tillfallet da Du borjade ta alkohol/drogen (eller var "nara 6gat”).

BETEENDEKEDJAN

Visa foljande exempel pa en Beteendekedja

Léste igenom
platsannonserna

Ringde ndgra samtal,
men alla arbeten var
tillsatta

Ungarna gapade
och borjade braka

Arg och frustrerad dver
barn och partner

Gick hemifran for
att halsa pa
min bror

Borjade braka med
honom om min
arbets 16sheten

Limnade min bror,
kénde mig deppig

Ténkte
”Inget tjanar nagot till’

Ténkte ett par supar
Skulle fa mej att ma
bittre

Stannade till hos en
kompis

Kompisens partner
kom forbi med sprit

Dricker med dom

Far skuldkédnslor
och blir mer deprimerad
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EXTERNA FAKTORER (situationella, miljérelaterade)
Vad gjorde Du strax innan Du forst anvande eller nastan anvande?
JA NEJ
4. Festade/umgicks
5. Gralade med nagon
6. Olagliga aktiviteter
7. Var sysslolés/vantade
8. Umgicks med drog/alkoholanvandare
9. Arbetade (inkl. hemarbete)

10. Fritidsaktiviteter

OO0OO0O00O0OO0O
OO0OO00O00OO0O0

11. Annat

12. Var befann Du Dig nar det hande?

Hemma

Hemma hos nagon annan
P4 arbetet/i skolan

P4 lokal (pub/bar/restaurang)
| ett fordon

Ute

Annat

Nookwh =

JA NEJ

13. Var det manniskor som anvénde alkohol eller droger i din omgivning da? O O
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INTERNA FAKTORER:

Hur kdnde Du Dig omedelbart fére Du bdrjade/nastan borjade ta drogen/alkohol (fyll i de alternativ
som stammer)

14. Glad/lycklig

15. Irriterad

16. Angslig/angestfylid
17. Arg/frustrerad

18. Oroad/bekymrad
19. Stressad/spand
20. Avslappnad/lugn
21. Uttrakad

22. Trétt/utmattad

23. Deprimerad/ledsen

24. Forvirrad

OO0O0O0OOO0OOOOO

25. Annat

Vad tankte Du innan det att Du bdérjade/nastan bérjade ta drogen/alkohol? (fyll i de alternativ som
stdmmer)

26. ”Jag tar bara en drink (el. motsvarande), sedan slutar jag”

27. "Det spelar ingen roll, jag kan anda inte sluta”

28. "Ingen far reda pa om jag dricker (el. motsvarande)”

29. "Jag vardel6s, sa jag kan lika garna dricka”

30. "Saker ar fantastiskt bra, jag kédnner for en drink (el. motsvarande)”

31. Annat

O O000O0
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Om du tanker tillbaka pa hur det var just innan Du anvande/nastan anvande, upplevde Du nagot av
féljande symptom i samband med detta?
(fyll'i allt som stdmmer)

32. Smarta/vark

33. Problem att somna/orolig sémn

34. Upprérdhet

35. Magont

36. lllamaende/krakningar

37. Huvudvark

38. Kraftloshet

OO0O0O0OOO0O

39. Annat

NYCKELFAKTORER:

Gor en beddmning av hur viktiga féljande faktorer var for att Du borjade/nastan bérjade anvanda
drog/alkohol:

40. Situationen/faktorer i omgivningen

41. Olustskanslor/negativa kanslor

42. Positiva kanslor/gladje

43. Konflikt med andra

44, Tidigare beslut att boérja

45, Socialt tryck fran omgivningen

46. Impulshandling

47. Fysisk smarta

48. Testa kontrollférmagan

49. Negativa tankar

50. Tankar/minnen knutna till tidigare bruk
51. Metoder att hantera tankar misslyckades
52. Metoder att hantera handlingar misslyckades
53. Anvandning av annat preparat

54. Tillsynes ovidkommande handelser

55. Starkt sug

56. Annat
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Il. ATTRIBUTION:

Vilka svarigheter stétte Du pa strax innan det att att Du borjade/nastan borjade anvéanda
drogen/alkohol?

58. For lite yttre stod for att vara drogfri

59. Alltfér manga tillfallen/maéjligheter att anvanda

60. "Jag ar alldeles foér beroende”

61. "Jag gillar det alltfér mycket”

62. Oférmaga att férandra nuvarande livssituation

63. Otillracklig motivation/dvertygelse for att kunna behalla drogfrihet
64. Alltfér manga utlésande faktorer

65. Alltfér mycket stress i tillvaron

66. Otillracklig viljestyrka/sjalvkontroll

67. Oférmaga att fa behandling

OOO0O OO0 OO0
OO0O00 OO0 OO0

68. Annat

69. Vilken av ovanstaende faktorer har varit mest negativa i Dina forsok att bli drog-/alkoholfri? |:| |:|

0. Hur oroad eller besvarad ar Du av Du ater bérjat/nastan borjat att anvanda droger/alkohol
Inte alls

Lite

Mattligt

Mycket

P2 A

1. Hur motiverad ar Du nu till att bli (eller fortsatta vara) drog-/alkoholfri?
Inte alls

Lite

Mattligt

Mycket

PON=A
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OBS: OM KLIENTEN ATER ANVANT DROG/ALKOHOL, GA VIDARE TILL
lll. HANTERINGSTEKNIKER

Vad gjorde att Du kunde héalla Dig drog-/alkoholfri under den senaste drog-/alkoholfria manaden?
JA NEJ

O
O

72. Halsan

73. Viljestyrka/sjalvkontroll

74. Omgivningens stéd

75. Battre livssituationen

76. Pengar/ekonomin

77. Radsla for att bli beroende
78. Det ar en dalig ovana

79. Okad sjalvkansla

80. Radsla for juridiska konsekvenser
81. Familj/barn

82. Bon/andlighet

83. Ingen lust att anvanda

OO0O00O OO OOOOO
OO0O00O OO OOOOO

84. Annat

Vilket av ovanstaende punkter har betytt mest fér Din drog-/alkoholfrihet? Dj




UNIVERSITY OF MINNESOTA, Medications Development Center
Statens Institutionsstyrelse, SiS, Karlsvik LVM-hem

Svensk dversattning och bearbetning:

© Bjérn Sallmén, Tonie Hardegaard och David Oberg

Fp nr |:| |:| |:| |:| Fp:s initialer|:| |:| |:|
Datum| | | | | | | Samtal nr |:| |:|

dag manad|| ar

lll. HANTERINGSMETODER

Markera aktuell alternativ nedan:

Innan Du bdrjade ta drog/alkohol, anvéande Du Dig av nagra av nedanstdende metoder
i forsok att undvika att bérja

Om du inte bérjade, var det nagon av nedanstdende metoder som hjalpte Dig att inte
borja med drog/alkohol?

Alternativa aktiviteter:

86. Motion O O

87. Avledande av uppmarksamheten

88. Avslappning

O O
O O
89. Hobbies/fritidsaktiviteter O O
O O

90. Bon/andlighet
Forstarkning av beslutet att sluta:

91. Laste lista 6ver skal for att sluta O O
92. Skrev en lista over skalen till att inte anvanda O O
93. Beldnade mig for att inte ha anvant O O

94. Laste sjalvhjalpsinformation




UNIVERSITY OF MINNESOTA, Medications Development Center
Statens Institutionsstyrelse, SiS, Karlsvik LVM-hem

Svensk dversattning och bearbetning:

© Bjérn Sallmén, Tonie Hardegaard och David Oberg

Fp nr |:| |:| |:| |:| Fp:s initialer|:| |:| |:|
Datum| | | | | | | Samtal nr |:| |:|

dag manad|| ar

Undvikande av risksituationer

95. Lamnar situationer med frestningar

96. Undviker bekanta som anvander drog/alkohol

97. Undviker “hogrisksstallen”

Socialt stéd

98. Sjalvhjalp

99. Ringer van/familjemedlem

100. Far stod fran nagon som forsodker eller har slutat
101. Far stéd av andra manniskor

102. Gar pa sjalvhjalpsmoten (ex. AA, NA, Lankarna)

Socialt: Positiva konsekvenser:

103. Tanker pa vanner som stodjer Dig

104. Tanker pa hur partnern uppskattar att Du slutade

OO0 O0000 000tk
OO0 O0O0000 000=®F

105. Tanker pa att vara en god forebild for Dina barn

Socialt: Negativa konsekvenser:

106. Tanker pa hur andra féraktar Ditt satt att anvanda O

107. Tanker pa hur besvikna andra blir om Du bérjar anvanda O

OO0 O

108. Tanker pa vannernas tjat/trakasserier om Du inte kan sluta O
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Halsa — Positiva konsekvenser:

109. Tanker pa hur drogfrihet forbattrar halsan
110. Tanker pa hur mycket friskare Du k&nner Dig
111. Tanker pa hur mycket battre Du mar kanslomassigt

Hélsa — Negativa konsekvenser:

112. Tanker pa alkohol-/drogrelaterade sjukdomar
113. Tanker att Du kan dé om Du fortsatter
114. Tanker pa halsoriskerna med missbruk (HIV, Hepatit, etc.)

Sjalvmotivation:

115. Férnekar behovet att anvanda

116. Gar igenom skalen for att sluta

Viljestyrka:

O OO0 000 000s
O OO0 000 0O0O0H*H

117. Bekdmpar lusten att anvanda, kdmpar dig igenom det

Uppskjutande:

118. Tar en minut/timme/dag i taget

119. Slutar tdnka p4, aktiv borttrdngning av tankar
120. Positivt dagdrommeri/fantiserande
Kriminalitet:

121. Tanker pa kriminalitet kopplat till att fa pengar
till droger/alkohol

122. Tanker pa de juridiska konsekvenserna av att dka fast

OO0 O 00O
OO0 O 000

123. Tanker pa att férlora vardnaden om barnen
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Nedvardera betydelsen av bruk; sagt till Dig sjalv: JA NEJ

124."Det ar inte vart det”

125. "Det ar en farlig drog”

126. "Jag ar less pa att anvanda”
Paminna Dig sjélv

127. Att anvanda léser inte mina problem
128. Att anvanda gor inte saker battre

129. Jag mar inte battre nu om jag anvander

OO0 000
OO0 000

Positiv inre dialog:

130. Sjalvkansla/formaga — "Jag klarar det!”

131. Genomférande — ”"Se hur bra jag har gjort det!”
132. Se framat — "Det kommer att bli battre/enklare!”
133. En allmant positiv attityd

Omdefiniering av sig sjalv:

O 000 O0
O 0000

134. Forestaller sig sjalv som alkohol-/drogfri

135. Vilka av ovanstaende metoder har Du oftast anvant? |:| |:| |:|

136. Vilka av ovanstdende metoder har fungerat bast? |:| |:| |:|




