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KASAM — Kénsla av sammanhang #

Har ar nagra fragor som berdr skilda omraden i livet. Varje fraga har 7 mojliga svar. Var snall
och markera den siffra som passa bast in pa ditt svar. Siffran 1 eller 7 ar svarens yttervarden.
Om orden under 1 passar dig, ringa in 1:an, om orden under 7 passar dej, ringa in 7:an. Om du
ké&nner annorlunda, ringa in den siffra som bést dverensstammer med din kansla. Var snall och
ge endast ett svar pa varje fraga.

1. Nér du talar med manniskor, har du da en kansla av att de inte forstar dej?

1 2 3 4 5 6 7
Har aldrig har alltid
den kéanslan den kanslan

2. Nar du varit tvungen att gora nagot som kraver samarbete med andra, hade du da en
kansla av att det

1 2 3 4 5 6 7
Kommer sakert kommer sékert
ej att bli gjort att bli gjort

3. Tank pa de manniskor som du kommer i kontakt med dagligen, bortsett fran dem som
star dig narmast. Hur val kanner du de flesta av dem?

1 2 3 4 5 6 7
Tycker de &r kénner dem
Framlingar mycket val

4. Har du en kénsla av, att du inte riktigt bryr dig om vad som hénder omkring dej?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket séllan mycket ofta
eller aldrig

5. Har det hant att du blev 6verraskad av beteende hos personer, som du trodde du kande
val?

1 2 3 4 5 6 7

Har aldrig har ofta héant



hant

6. Har det hant att personer du litade pa gjort dig besviken?

1 2 3 4
Har aldrig
hant

7. Livetar
1 2 3 4
Alltigenom
Intressant

8. Hittills har ditt liv
1 2 3 4

Helt saknat mal
Och mening

9. Kaénner du dig oréttvist behandlad?
1 2 3 4

Mycket ofta

10. De senaste 10 aren har ditt liv varit
1 2 3 4

fullt av forandringar
utan att du visste vad
som skulle héanda
harnéast

11. De flesta saker du gor i framtiden kommer troligen att vara

1 2 3 4

Helt
Fascinerande

5

5

7

har ofta hant

7

fullstandigt
ointressant

7

genomgaende
haft mal och
Mening

7

mycket séllan/
Aldrig

7

helt forut-
sdgbart utan
Overraskande
forandringar

7

fullkomligt
urtrakiga



12. Har du en kénsla av att du befinner dig i en obekant situation, och inte vet vad du ska

gora?
1 2 3 4 5

Mycket ofta

13. Vad ar det som bést beskriver hur du ser pa livet?
1 2 3 4 5
Man kan alltid

Finna en lasning
Pa livets svarigheter

14. Nér du tanker pa ditt liv, hander det mycket ofta att du
1 2 3 4 5
Ké&nner du hur

Hérlig det ar
Att leva

15. Nar du stalls infor ett svart problem, ar l6sningen
1 2 3 4 5

Alltid forvirrande
Och svart att finna

16. Ar dina dagliga sysslor
1 2 3 4 5
En kalla till noje

Och djup tillfreds-
Stéllelse

7

mycket sallan/
Aldrig

det finns inge
I6sning pa
livets
svarigheter

7

fragar du dig
sjalv varfor du
Overhuvudtaget
Finns till

7

fullstandigt
solklar

7

en kalla till
smarta och leda



17. | framtiden kommer ditt liv férmodligen vara
1 2 3 4 5

Fullt av forand-
Ringar utan att
Du vet vad som
Hander harnast

18. Nar nagot otrevligt hande tidigare brukade du
1 2 3 4 5}

Alta det om
Och om igen

19. Har du mycket motstridiga kénslor och tankar?
1 2 3 4 5

Mycket ofta

20. Nar du gor nagot som far dig att kanna dig val till mods
1 2 3 4 5
Kommer du sékert

Att fortsatta att kdnna
Dig val till mods

21. Hander det att du har kénslor inom dig som du helst inte vill kdnna?

1 2 3 4 5

Mycket ofta

22. Du forutsatter att ditt personliga liv i framtiden kommer att vara

1 2 3 4 5

Helt utan mal
Och mening

7

helt forut-
ségbart utan
Overraskande
forandringar

7

sdga ”det var
det” och sedan
G4 vidare

7

mycket séllan/
Aldrig

7

kommer det
sékert att handa
nagot som for-
Stor den goda
Kanslan

7

mycket sallan/
Aldrig

7

fyllt av mal
och mening



23. Tror du alltid att det kommer att finnas manniskor som du kan rékna med i framtiden?

1 2 3 4 5 6 7
Det &r du det tvivlar
Séker pa du pa

24. Hander det att du har en kénsla av att du inte exakt vet vad som haller pa att handa?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket ofta mycket séllan/
Aldrig

25. Manga manniskor, dven de med stark sjalvkansla, kanner sig ibland som en
“olyckstdgel”. Hur ofta har du ként s&?

1 2 3 4 5 6 7

Aldrig mycket ofta

26. Nar nagot har hant, har du vanligtvis funnit att

1 2 3 4 5 6 7

Du over- eller du sag saken i
Undervérderar dess rétta
Dess betydelse proportion

27. Néar du tanker pa svarigheter som du troligtvis kommer att méta i viktigare delar av ditt
liv, har du da en kénsla av att

1 2 3 4 5 6 7
Du alltid kommer du inte
Att lyckas over- kommer att
Vinna svarigheterna lyckas
over vinna

svarigheterna



28. Hur ofta kanner du att det inte ar nagon mening med de saker du gor i ditt dagliga liv?

1 2 3 4 5} 6 7
Mycket ofta mycket sallan/
Aldrig

29. Hur ofta har du kant kanslor som du inte &r saker pa att du kan kontrollera?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket ofta mycket séllen/
Aldrig

Var snall och kontrollera att du svarat pa alla fragorna!



