
Avropsstöd – Utbildning i Samspel/anknytning 
 

Avropsprocess   
 Kontakta Expo Medica Svenska AB och ha dialogen om utbildningen och konkretisera,  designa och 

kom överens om utbildningsinnehållet närmare i detalj utifrån beskrivningen i detta dokument.  Vid 

särskilda behov kan även avtalsvillkor/förfrågningsunderlag/anbud/offert behöva läsas).  

 Kom överens om utbildningsdatum. 

 Om Expo Medica inte kan genomföra utbildningen vid den tid beställaren önskar kan frågan om 

utbildningens genomförande ställas till Relationsbygget, HS Psykoterapi AB 

 Gör en skriftlig överenskommelse. Använd  mallen nedan. 

 Boka lokal och förtäring 

 

Utbildningsanordnare som alltid skall tillfrågas 

Expo Medica Svenska AB  och relationsbygget HS Psykoterapi AB har ramavtal med Helsingborgs stad, 

Socialförvaltningen.  

Avropsordning 

Expo Medica skall alltid först tillfrågas om de har möjlighet att genomföra utbildningen enligt ramavtalet vid 

den tidpunkten som beställaren önskar. Om Expo Medica inte har möjlighet kan den andra 

utbildningsanordnaren, Relationsbygget, HS Psykoterapi AB, tillfrågas. 

Ramavtalets giltighetstid 

2019-05-01 – 2021-12-31 

Kontakt- och prisuppgifter  

1. Expo Medica Svenska AB   
Adress: Kursgatan 19 
Postadress: 252 25 Malmö 
Org.nr: 556584-6978 
Kontaktperson: Per Persson 
Kursledare/Föreläsare: Elin Lundberg 
E-post: per.persson@expomedica.se 
Tel: 0708-593752 
Pris: 57 200:- exklusive moms 
 

2. Relationsbygget, HS Psykoterapi AB 

Adress: Tunbovägen 15 

Postadress: 694 37 Hallsberg 

Org.nr: 559091-3744 

Kontaktperson: Helene Samuelsson 

Kursledare/Föreläsare: Helene Samuelsson 

E-post: helene@relationsbygget.se 

Tel: 070-3705166 

Pris: 60 000:- exklusive moms 

 

Kurslängd, antal deltagare och lokaler 

Kurslängden är beräknad till 2-3 dagar per utbildningsgrupp. Antalet deltagare ca 30  personer.  

Kursen skall genomföras i Helsingborg i lokaler som beställaren tillhandahåller 

mailto:per.persson@expomedica.se


Målgrupp 

Socialsekreterare, behandlare med flera inom verksamhetsområdet barn, unga och familj 

Syfte 

Syftet med utbildningen är att ge socialsekreterare, behandlare med flera inom verksamhetsområdet barn, 

unga och familj möjlighet till förståelse för barns utvecklingsmässiga behov, föräldrars förmåga att 

tillfredsställande möta behoven, föräldrarnas eventuella omsorgssvikt och dess betydelse för barns och ungas 

hälsa och utveckling.”  

Utbildningen ska syfta till att ge en sådan kunskap och förståelse gällande samspel utifrån anknytningsteorin att 

denna kan appliceras i det praktiska sociala arbetet såväl på utrednings- som behandlingsnivå. Teoretiska såväl 

som praktiska moment skall därför ingå. 

Utbildaren förväntas förmedla och åskådliggöra kunskapen på ett pedagogiskt skickligt sätt så att 

anknytningsteorin levandegörs i sitt sammanhang.  

Kursinnehåll 

- Kunskap i anknytningsteori. Hur påverkas barnet/ den unge i olika åldrar av den vuxnes samspel/ 

anknytningsstilar. Praktiska exempel. 

 

- Att utreda/ behandla med anknytningsrelevant fokus  

Hur kan man utifrån föräldrarnas samspel med barnet, och kunskap i anknytningsteorin, i utredningen 

beskriva barnet och föräldraförmågan samt ge förslag på insats/behandling?  

 

Vilka behandlingsinsatser är relevanta utifrån barnets/ den unges och föräldrarnas behov av 

förändring och vad säger aktuell forskning? 

 

- Familjehem, stödboende HVB-hem; anknytning i vardagen.                                                                       

Hur arbetar vi med placerade barn/ ungdomar och deras föräldrar där samspelet/ anknytningen är 

bristfällig?  

Vilka kompensatoriska åtgärder/ faktorer finns och hur kan vi arbeta? 

 

- Barn utan tillgång förälder exempelvis ensamkommande flyktingbarn.                                                  

Hur arbetar vi med barn/ ungdomar  som saknar tillgång till sina föräldrar och/eller som kommer från 

andra kulturer?  

Vilka kompensatoriska åtgärder/ faktorer finns och hur kan vi arbeta? 

 

- Vad säger aktuell forskning om anknytning,  anknytningsstilar och olika former av insatser? 

 

Utförarens tjänster 

 ge utbildning med ovanstående kursinnehåll 

 ge förslag på ett kursupplägg med innehållsbeskrivningar  

 ge förslag på relevant litteratur/artiklar. 

Utbildaren kompetens 

 ska ha en akademisk examen på minst 180 hp inom det beteendevetenskapliga området.  

 ska vara väl förtrogen med hur man gör bedömningar och arbetar med samspel utifrån 

anknytningsteorin. 

 Ska ha utbildning inom området anknytning och samspel motsvarande ett års heltidsstudier  

 Ska ha erfarenhet av att ha utbildat personal inom socialtjänsten i ämnesområdet.  

 

 


